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༄། །མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ལ༽ པོད་ཉི་ཤུ་པ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བིཌདྱའི་མེ་ལོང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་བཅས་སོ།། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། ་ 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བེཀླུརྱའི་མེ་ལོང་བཞུགས། 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


༄། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་དབང་པོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ 
མི་བསྐྱོད་པ། །སྲོག་དང་ཚྩོལ་བ་རལ་ །ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ོ་སརསྡདཔ་ཨུལ་དང་ན། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྣམས། །ལུས་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །དགའ་བ་ 


མི་གཡོ་བདེ་བ་དང་། །བསམ་གཏན་སེམས་ནི་རྩེ་གཉིག་པའོ། །སློག་དང་རྩོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། །མི་འཁྲུགས་པ་རུ་གྱུར་པ་ནི། །དབུ་མར་སྲོག་ནི་འཇུག་པའོ། །ཐིག་ལེ་རཱ་ནི་སྲོག་འཇུག་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་འགྲོ་ 
དང་འོང་བ་དག །གཟུང་བ་ཡིད་ནི་ཅེ་གཅིག་པ། །གུམ་མའི་མེ་ནི་སྣང་བ་གང་། །ཡུས་ལ་ངེས་པར་གསལ་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའ་ད་ནི་རྗེསདྲནའགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱིས། །ལྙནཅིག་སྦེས 
པའི་བདེ་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་སོར་སྡུད་པ་ཞུས་ལ་ཕུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ར ར་བྲོ་སད་རར་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་ 


ཐྲོ །རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །སློག་གི་རྩོལ་བ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་བསྐེལ་ཞིང་དབུ་མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཐིག་ལེར་ 
སྲག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་འཛིན་པའོ། །གཏུམ་མོའི་སྣང་བར་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་རྡེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར སོར་སྡུ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་བཅུ་འདེས་བྱེད་ཀྱ་རླང་ལུས་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བསུམ་གཏན་ན་སྟོང་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ལྟ་ལྡན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་ནི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །སྲོག་མི་ཤིག་ 
པའི་ཐིག་ལེར་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་འཛིན་པ། གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་གསལ་ཞིང་ཞུ་བདེ་འདྲེན་པ་རྡེས་དྲན། འཕྲ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་བྱ་བ་འགགས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ རྡན་དམ་ལྷན་སྐྱས་ཡེ 
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ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ བ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། དེ་ཡང་གཞི་རང་བཞིན་། ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གཞུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་སྲོག་ 
པཔ ད་ཉིད་ྔ་བྲི་ཡ་རང་བཞིད ད་ལེ དས་གྲུམ་འཛོ་འྱུར་དང་བལ་བར་བ ཡས་ཅད་ི་ཆསཉིད་འད་གསལ་བདེ་གཤིགས་ཀངཔོ་ལ། ྡགས་ུ་ནམས་ལས་གཞུགམམི་ཤིགས་པའི་སོག 
བའི་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་ མ་དང་རྨི་ལམ་ ར་ཤར་བས་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་ཞིང་འཁྲུལ་བར་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན་པ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་མོས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ 
ཞིང་། ྱ‡ ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྫོགས་ 
ིམ་ར་ྗའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། གཞི་འཛིན་པ་སོར་བསམ་གཉིས་སྣུ་རོརེའི་རྣལ་འབྱོར། རླུང་འཆིང་བ་སྲོག་འཇེན་གཉིས་གསུང་རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར། བདེ་སྟོང་བསྒྲབ་པ་རྡེས་དྲན་ 
ཐུགས་རྡོརྡེའི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཚུལ་གཅིག་གོ། །ཡང་རྗེས་ཏིང་གཉིས་ཀ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 


༄༅། །འབྱོར་དུ་བསྡུས་ན་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་རྣལ་' ་འབྱོར་ ཐོག་ བར་མཐར་ དགེ་ གསུམ་ མོ། །དེ་ དག་ གི་ཊ དང་པོ་ ་སོ་སོར་ སྡུད་པས་ ་འོད་ གསལ་ གྱི་རྟུགས་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ མཐོང་བར་བྱ་བ་ དང་། དེ་ ལ་སེམས་ གནས་ ཏ 
པའི་བསམ་ གཏན་ སྒྲབ་ པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ པོ་ཐོག་མར་ཡུལ་ཅན་ དབང་པོ་ལྔ་ཡི' ལམ་ནས་རླུང་ལྔ་ལ་ཞོན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཡོ་ བའི་འཕོ་ བ་དེ་དག་ ཡུས་ལ་མི་འཇུག་ པར། བསྡོམ་ མ་པས་ན་ རླ 
སོ་སོར་ སྡུད་པ' ཞེས་ བྱ སྟེ། གནས་ དབེན་ཤིང་བདེ་བར་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ དེ་ སྐྱབས་ ་སེམས་རྔོཿ རྡོར་ ་སེམས་སྒོཿ སྒོམ་བཟླས་མཇྦལ། བླ་ ་མའི་ རྣོལ་ ་འབྱོར་ དང་ ལྟན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ བསྐྱེད་རི རིམ་རྣམས་ ་མདོར་ ་བསྡུས་བྱས་ནས། མི གཡོ་ ་གསུམ་ 
ལྡན་ཞེསཡུསཀྱི་དགག་སྒྲབབྱ་བེད།ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད།ཡད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྡངབ་ནི། དེ་གསུམ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའམ་དངེན་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཐང་སྣོ་གསུམ་གྱིལོངས་སྤྲད་ལ་རྟསཔ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཱའོ། །དེའི་ £ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ རླུང་སེམས་ འཕོ་བ་ '་དངོས་ སུ་མ། །ཁེགས་ ཀྱང་རང་སོར་ ལྟོས་མེད་ དུ་འཇོག་ པ་ 'འགྲུབ་ ་པས་འཕོ་བའི་ལོངས་ སྤྲོད་ ལ་ ལྟོས་ ་པ་མེད་པ་། 'དང་ ་བཅས་ ་པའི་ལྟོས་ མེད་ བཞི་ ་ལྡན་ ན་དུ་ཡང་བརྗོད་ཊ ་དོ། །དབེན་ ་གསུམ་ འདི་ སྔོན་ འགོོ་ 

ཕུན་ པས་ ས་ཞུག་ གཉིས་གསུམ་འདི་ག་ རང་བསྒོམ་ཀྱང་ལེགས། དེ་ ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་མི་ གཡོ་གསུམ་ལྡན་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སོར་བསྡུད་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། །སོར་སྡུད་ ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ། ཐོག་མར་མུན་ 


|+ ་ 


ཁང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་སྟེང་། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་ཞིང་། ཞོག་ཆགས་དམ་པོ་རྒྱབ་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཆིང་། སྒལ་ཚིགས་དང་ལྟག་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རྩ་དྲང་ 
བས་སྲོག་རླུང་འཆིང་། དེ་ལྟར་དྲང་པོར་མ་བྱས་ན་མདུན་དུ་རྒུར་ན་སྟིང་དབུས་ཀྱི་ནང་གི་མདུན་རླུང་དང་འཕྲད་པས་ཤེས་པ་ཧོལ་ལེ་བ་བྱུང་། གཡས་སུ་ཡོ་ན་མེ་དང་འཕྲད་པས་འཚུབ་ལོང་བ། གཡོན་དུ་ཡོ་ན་ཆུར་འཕྲད་ཉོག་ 
གེ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོ་ན་ས་དང་འཕྲད་པས་བྱིང་ཞིང་སྲ་འཐས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་གྱི་མགྲིན་པ་དགུགས་དེས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་འཆིང་། ལུས་གནད་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གསུས་པ་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་བས་མཉུམ་གནས་ཀྱི་རླུང་འཚིང་། སོ་དང་མཆུ་རང་སར་བཞག །ལྕེ་རྩེ་ཡ་རྐུན་ལ་སྦྱར། མགྲིན་པ་སོ་དང་ལྕེ་མཆུའི་ལུས་གནད་འདི་དག་གིས་རྣ་བ་དང་ལྕེའི་རླུང་འཆིང་ལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་དང་རླུང་ཁ་ནས་དལ་བུར་ 
བཏང་བས་སྣའི་རླུང་འཆིངས། ལག་གཉིས་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའི་ཕྱི་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡོམ་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརླའི་རྩ་བར་ཅུང་མནན་དུ་བཞག །གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བྱ་ཞིང་ལག་ངར་བསྲང་། ། 
དེས་ལུས་དབང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཆིང་། ཡང་ན་ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ྱས་ཀྱང་རུང་། མིག་གི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་སྨིན་མཚམས་ནས་ 


༄༅། །སོར་བཅུ་ གྭ་གཞལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། མིག་འཐབས་ཧ་ཅང་གདངས་པ་དང་། བཙུམ་པ་མིན་པར་རང་བབ་ཏུ་མིག་འབྲས་ཀྱེན་དུ་བཟློག་པར་བུའོ། །ལྟ་ 
སྟངས་དེས་མིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འཆིང་། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་འཆིང་བས་ལུས་གནད་དམ་བྱེད་བ ང་འདི་གལ་ཆེའོ། །གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གཡོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་འཆེང་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྨ 
དེའི་གྲོགས་སུ་ལུས་གནད་འདི་དག་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ན་བར་བསྒོམ་ནས་ཡུན་རིང་གོམས་ན་ན་བར་འགྱུར་ཀྱང་། རྡོས་བསྣུན་ན་དེ་མ་ཐག་ན་བ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཡུས་དང་རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཤ 
བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་མྱུར་ཤིང་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབེན་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རྩ་གཡོ་མེད་ ་འཆིང་། རླུང་མི་གཡོ་བར་འབྱུང་། སེམས་ཀྱི་གནད་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ། རྱ 
ཡར་ནམ་མཁའ་དང་ནང་སེམས་སུ་མི་རྟོག །ཆེད་དུའང་མ་བསྒྲིམ་མ་ལྟོད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱལ་ལེ་ཁྲིས་སེ་བཞག །དེ་ལ་གནས་ན་ལེགས། མི་གནས་པར་རྟོག་པ་འོག་འབྱམས་འཕྲོ་ན་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 9 
ཅད་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་ཅུང་ཟད་བསྒྲེམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱར་མེད་དུ་བཞག །ཤུགས་མི་ཆེ་བའི་འོག་འགྱུ་ཕྲ་ཉོ་བ་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་མི་མཐུད་པར་རྩིས་མེད་དུ་བོར་ནས་རང་བབས་པར་ལྟོད་དེ་བཞག །མིག་གཏད་སའི་ནམ་ 
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མཁའི་མུན་པ་ནག་དིང་ངེ་བ་འཆེམ་མེ་ཆེ་རེ་གཏད་ནས། མད་མིག་རུང་གསུམ་དེར་ཐིམ་པ་ལུར་དབྱེར་མད་དུབཟྲེས་ཏེ་བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཞག་གཅིག་གིས་ཚད་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཡུན་ཚད་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནུས་ན་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བས། རྒྱུད་ལས། ཉི་མ་གཅིག་ཅིག་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་རྟ་ ས་སྣང་མཐོང་བས་གྲུབ་པར་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལུས་གནད་སེམས་གནད། མཚན་ 


པཱ མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་མེད་ལ། སྤྲིན་དང་དུ་བ་སེར་བུ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྒྱུབ་བརྟེན་ཏེ་ཉི་འོད་ཀྱིས་མིག་ལ་མི་ཕོག་པར། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་དེར་སེམས་གསལ་རིག་འདྲེས་ཕའམ་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
ྷ བུར་བཞག་ནས་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་བས་བསྒྲོམ་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ཁེགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། གཡོ་ཐོབ་སོགས་ཉམས་ལྔ་བཤད་པ་སྒོམ་སྤྱི་ལ་འོང་ངོ་། །ཐབས་འདིས་མི་རྟོག་པའི་ 
སྙོང་ཕ་བསྒོམ་པས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འགགས་ནས། སྟོང་གཟུགས་རྟགས་བཅུ་རིམ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ (པའི་སེམས་དང་མིག་ན་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ས། སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྣིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་ལས་མར་མེ་དང་། རཏ བྱམས་ཟུག་ལས། ནམ་ནཁང་ཀུད་ནས་ཞིད་པ སེམས་དང གཤ །འུམ་ཐ དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 


222 


ཇི 


ཡ། །གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསྒྲད་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བྱ་སྟེ། རེ་ཁྭ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ ཏ 
ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གོས་པ་མེད་པར་ཁ་དོག་སྟ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མེན་པ་ རུ 
ཉིད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟགས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན་མཚན་མོ་སྣང་མེད་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་བཞི། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དྲུག་སྟེ་བཅུར་རྣམས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ | ¿ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རླུང་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ལྔ་ལས། ས་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྣང་འབྱུང་། འདི་ལ་སྤོས་རིང་སོགས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུར་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྲོ་བ་དང་། སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་བ་དང་། དུ་ 4 
གདངས་ཆགས་པ་ཉར་མེ་རེ་བ་དང་། ཆར་སྦྲིན་གསར་པ། སྨུགས་པ་འཐེབ་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་དོག་ཀྱང་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བའམ། སྔོ་བ་དང་། སེར་དམར་ནག་ལྡང་ཁྲ་བོ་སོགས་སྣ་ཚོགས། ཁ་དོག་གཅིག་པའམ། 
གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན། བཞི་ལྡན་ལྔ་ལྡན་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མ་ངེས་པ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ། སྟེང་འོག་སོགས་སུ་རྒྱ་ཚུལ་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ནང་གི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བའི་ 


ཤྭ 
ཧཿ 


ཚེ ཚེ 


° 


རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་རི' ས་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུའོ། འི་ཚེ་ངག་ཉམས་ཀྱང་རུང་ཐོན་དཀའ་བ་ཡུས་ཉམས་རྩི་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ཁ་སོགས་མནན་བཙིར་ལྟ་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
སེམས་ཉམས་བྱིང་རྨུགས་ཤས་ཆེ། རྨི་ལམ་དུའང་དུ་བ་རླངས་ཕ་འཚུབ་མ་སྨུག་པ་སོགས་དང་། སའི་འོག་ཏུ་མནན་པ། ས་ཐུག་དང་ཁང་སྟོང་དུ་ཉལ་བ་སོགས་ཅི་ གས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ་ 
ཤཱི ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སོས་ཀའི་ཐང་ལ་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལྟར་མེར་མེར་ཁྲིག་ཁྲིག་ཤིག་ཤིག་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལྟར་རྒྱུགས་པ་དང་། ཆར་ཟིམ་རླུང་བསྐྱོད་ལྟར་ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་སོགས་མདོག་དབྱིབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བརྟན་གཡོ་སོགས་མ་ངེས་སྣ་ 
, ཚོགས་སུ་མཐོང་། ལུས་བསིལ་ཡང་བདེ་འཇམ་མཉེན་པ་དང་། དབུགས་བསིལ་ལྟོད། སེམས་ཉམས་གནས། བདེ་མི་བདེ་རེས་མོས། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་བོ་ཆར་དང་སྒིག་རྒྱུ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་མཁའ་ 
སྣང་སྟེ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འོད་ཕྲ་མོ་དམར་ཙིག་ཙིག་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ཡལ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲོ་ཞིང་འཇུབ། ཏོག་ཡར་གྱིས་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 'ཚོགས་པར་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ཚ་དྲོད་དང་རྡུལ་འབྱུང་ 
བ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ། ངག་ཉམས་དབུགས་ཚ་ལ་ཐུང་། སེམས་ཉམས་གསལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ཆུ་བ་ལ་ཆོ། རྨི་ལམ་མེ་འབར་བ་སོགས་མེའི་སྣང་བ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 


༄༅།། །བུ་སྟེ། འོད་ཚད་འབྲིང་ཙམ་དུ་གསལ་ཞིང་། འབར་བ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པ། འདར་ཧྲིལ་ལེ་བ་འབྱུང་། དེ་ཡང་འཕྲོད་དུ་བསྒྲིགས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ཆེར་འབར་བ་དང་། གཉིག་རྟིང་ལ་ 
 གཅིག་འབྱུང་བ་སོགས་མདོག་དབྱིབས་ཚད་སོགས་མ་ངེས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །འདིའི་ཚེ་ལུས་ཉམས་ཡང་ཞེང་གཡོ། ངག་ཉམས་དབུགས་འཇམ་ལ་དལ། དབུགས་ཕྱི་ནང་རྒྱ་བ་འགག་པ་ལྟར་མི་ཚོར་བ་སྟམ་བྱེད། ཕིམས་ 


“ ཉུམས་ཡལ་ཡུལ་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་གཏད་མེད་ཚོ་ལང་ངེ་བ་འབྱུང། རྨི་ཉམས་རླུངས་འཚུབ་དང་། བྱ་སོགས་ལྡིང་བ། རྟུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྒྱུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཁུ་གཡོ་བ་གུས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟགས་བཞི་དང་། 


༡ ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ནམ་མཁའ་སྣྲིན་མེད་དྭངས་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ཡང་འདི་ནི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བ གཞིཡིན་པས་ཏུགསབྱད་ལས་ལོགསསུམ་བྲགང་ངོ། དེལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ནི། : 


སྐར་ཁུང་གི་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་དང་མཐོངས་ཀ་དང་། ཚག་སེ་དང་། དྲ་མིག་ལ་སོགས་པའི་བར་གསེང་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་ཏེ་སྟོང་སང་གི་ཆ་ཇེ་ཡངས་ཇེ་ཡངས་སུ་གྱུར་ནས་ནམ་ % 
ཧཱུ མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེར་ཡང་ཁ་དོག་སོགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འབྱུང་པ་གོང་དང་འདྲ། ཞོན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྟགས་སྣང་ཡིན་ན་གང་ཡང་ཡི་སྒྲིབ་ཅིང་དྭངས་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་ངོ་། དདུས་འཁོར་ 


ལུགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་བགྲང་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ། སྤྲིན་མེད་མཁའ་སྣང་ནི་རྟགས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་། ཡས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་རྒྱུད་གཞན་དུ་ གས་ལྔར་བགྲང་ 
པའང་ཡོད། གལ་ཏེ་འདི་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་སྣ་ ཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་འདུས་པའི་རྟགས་བཅུར་བྱས་ན། ཡེ་ཤེས་རླུང་ །རྟགས་ཐིག་ལེ་ནི། རྟགས་ཅན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ཏེ་དེར་ 'བགྲང་བར་དོན་ 
བཱ གྱིས་ཤེས་ལ། ནམ་མཁའི་རྟགས་མི་བགྲང་བར་ ག་ལེ་དང་རྟགས་བཅུར་བྱས་ན། རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་མདོག་སྔོན་པོའམ་ལྡང་ཤས་ཆེ་བ། རེ་ཁཱ་ན་ པོ་སྐྲ་ཡི་ཚད་ 

ཚན་གྱི་སྐབས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དྭངས་བཅས་པའི་ཆ་ནས་དང་། དག་འབྲས་ 'སྐབས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་མཁའ་སྣང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ། མཐིང་དབྱིངས་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། རྟགས་བཅུ་པོ་འདི་ལམ་དུས་སུ་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་ 


ཁེ 


༄། 


༡ 


།མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནུས་མ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་སེམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་གོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ལས་དག་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། བསྐྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རང་གནས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ ;% 
ངང་དུ་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་བསྡམ་ནས་འགགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདིས་ནི་བློས་རྗེས་སུ་དཔག་པའམ་བཅོས་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཏཱ 
རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ་ལམ་འདི་ལྟ་བུས་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་ནུས་པའི་བདེ་ཞིང་མྱུར་བའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་མཁའ་སྣང་འདེའམ། % 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་འདུས་པས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་མཆོག་གི་ཆའི་རྟུགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ། །འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལྔ་པོ་དང་གོང་བཤད་ལྔ་པོ་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁམས་ཝཱའི་རླུང་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐབས་རིགས་ལྔ་འདུས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཝུང་ལྔའི་རླུང་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྔ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཝའི་རླུང་དུ་བྱས་པ་གོ་དགོས་ཀྱི། སྦྱིར་སྣ་ཐུག་ 
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གཡས་རྒྱུ་ཐབས་དང་། གཡོན་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཆར་བའི་འབྱུང་བའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་སེར་པོ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་འབྱུང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཐབ་ཀའི་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ནགས་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་དང་། མེ་ལྕེ་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེར་སེར་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ལ། གཞན་ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ཁྱད་པར་མུན་ཁང་དུ་དམར་པོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བར་འཆར་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་འགས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་ 
བྷཱ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འདུག་ཅིང་ལྷབ་ལྟབ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་ན། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་སེར་པོ་འབར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ། ེ་རླང་དབུ་མར་འདུས་པས་དཀར་པོ་འབར་བ་ནི་ཟུབའི་ནམ་པ་ལྟར་དཀར་ 

ལམ་ལམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལས་ཟླ་བ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ། འོད་དཀར་པོ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། གློ་སྐར་དང་། མཐོངས་ཀ་ནས་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་དང་། ཚེས་ག ག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོར་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། སྐར་མདའ་འཕོ་བ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱ་ལོང་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་ 


༄། [རླུང་དབུ་མར་འདུས་པ པས་དམར་པོ་འབར་བ་ ཉི་ཿ ་མ་ ལྟ བུའི་ འི་སྣང་བ་( འབྱུང་སྟེ། ཉི་དཀྱིལ་ མ་མཐོང་ཡང་། རི་རྩེ་ཁང་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་མཐིལ་ 'དུ་ཉི' ་འོད་ ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གློ སྐར་དང་མཐོངས་ དཀར་ནས་ 
ཉི་འོད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མུན་ཁང་ནང་དུ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཐོང་བ' དང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་གསལ་བ་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་མ་ངེས་པ པ་ པ་དང་། འོད་གསལ་འཚེར་མི་ ་བཟོད་པ་དང་། དམར་སྒོ་ སྒོ་རེ་བ་འོད་མེད་པ་དང་། ¡ 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྗང་ཨུ་དང་ ལྗང་སེར་སོཿ སོགས་འབྱུང་། ས་རླུང་དབུ་མར་ ་འདུས་ ་པས་ནག་པོ པོ་འབར་བརྡོ་རྡེ་སྟེ་སྒྲགཅན་གྱི གྱི་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ཅན་ ནི། རིན་པོ་ཆེ་ ་ནག་ ་པོ་ ལྟ་ བུ་དང་། མིག་ གི རྣམ་པ་ ལྟ་ད བུ་དང་། མཚན་མོའི་ སྤྲིན་ 
དང་ སྨུག་པ་ པ་ ་བཞིན་ ནག་ ལིང་ལིང་བ་ དང་། ནག་ཐུ བུན་ བུན་ པ། 'དང་། ནག་ །སྒོར་སྒོར་ བ་དང་། ནག་ རིལ་རིལ་པ་ ་སོགས་ ཆེ་ཆུང་ མང་ཉུང་དབྱིབས་མ་ངེས་པ་སྣུ་ཚོགས། དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་མེད་པ། མདོར་ན་ཁ་ པ་དོག་ ནག་ པོ་ཤས་ 
ཆེ་བའི་ཁ་དོག་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་ལྟོ་འགྲོའི་དབྱིབས་དང་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་པ་ཀུན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཡུས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
དབུ་མར་འདུས་ པས་མཆོག་གི་ཆ་སྟེ། ཀླེ ལླུག་འེད་ ཀུརྣམ་ པར་འབྱུང་བ་ནི། དང་པོ་ གློག་ལྟར་འིད་ཁྱག་ཁྱུག་པ་དང་། དེ་ནས་འོད་ཆེམ་ པས་ཁྱབ་པ་སྔ་མ་ལས་ཡུན་ ཉན་རིང་བ་དང་། མཐར་གོམས་ནས་འོད་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་གི གས་ཁུབ་ 
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བཞིས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་གསུངས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་གསུངས། ཉམས་གཞན་ཡངས་ནླུང་གི་ལུས་ངག་ལྕི་ལ་བསྐྱོད་མི་འདོད་པ། སེམས་བརྟན་པ། ཆུ་རླུང་གིས་འཇམ་མཉེན་ཤེད་ཆུང་སོགས་དང་། མེ་རླུང་གི་འཕྲོ་ 
རྒོད་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་། རླུང་གི་རླུང་གིས། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ནམ་མཁར་འགྲོ་སྟམ་བྱེད་པ། ལུས་འབར་བ། སེམས་གསལ་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་སྲོགས་དང་། མཁའ་རླུང་གིས་ལུས་མེད་སྙམ་བྱེད་པ། སེམས་ཉམས་ཅི་ 
རཿ ལའང་ཐོགས་རེག་མེད་པར་སྟོང་སང་སང་བར་སྟམ་པ་སོགས་འབྱུང་། གཉིད་དུས་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་གཉིད་དུ་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱོང་ཐུབ་པ་དང་། རེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལྟེམ་མེ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
„ པ། རིག་པ་དྭངས་གསལ། ཁམས་དྭངས་པའི་ངང་གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་འདྲ་ལ་སད་རྒྱུ་ཡོད་པ་སད་མ་ཐག་མུན་ཁང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་ཁུབ་པ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་ཚོར་བའང་ཡོད། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ས་ལ་བྱིང་ 
བ་སྟམས་བྱེད་པ་དང་། འོད་ཁྱུག་ཁུག་པ་རྣ་བར་གཙེར་རོང་གིས་འོང་འོད་གསལ་ངོས་མ་ཟིན་གོང་དུ་གཉིད་མི་བདེ་བ་དང་། འདྲེ་གནོན་འདྲ་བ། ཡུས་སྦྲིད་པ་འོང་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་གསལ་སྟོང་དང་ 


རིམ་པས་བདེ་བ་འཆར་རོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་འདི་རིགས་སོར་སྡུད་ནས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་བར་ནམ་ཡང་ངེས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་འབེབ་པ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཉམས། དང་པོར་སེམས་མི་ 


༄༅། །རྟོག་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཤིང་རྟགས་སྣང་ཅི་རིགས་མཐོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་སུ་གནས་པའི་ངང་ནས། ལུས་ཉམས་འཕར་འདར་གཡོ་བ་དྲག་པོ། བྲོ་གར་མཆོང་རྒྱུག་དང་། 
ངག་སྨྲ་དགོད་དུ་དང་གླུ་ལེན་སྔགས་ཚིག་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་སོགས་དང་། ཐོག་མར་གསལ་ལ་སྟོང་དྲང་ཙམ་ལས་ ང་ལ། ཕྱིས་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་། དེ་ཡང་མཉམ་བཤག་རྟོག་མེད་ངང་ནས་དེ་དག་བྱེད་ སུ 
འདང་མིད་ཀྱར་འལ་ཚརྡ་རེསཐབ་ཏུ་དགརསོ་ཁོ ཚིགརྒུག་འདོད་སོགས་འདོད་ཕྱར་འདོར་སྣ ག་གིཡེ་ཤེས་ཅི་ཆ་ཤས ལབ་པ་དག་ཡོད་ལ། ཉམས་གང་ཤར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་ཡོན་ཏན་གོང་ ¡ྲ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར། རྟགས་འདི་རྣམས་སོར་སྡུད་ནས་རྩོམ་སྟེ་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུང་། མདར་ན་ཏུགསཀྱི་ནམ་པ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་སང་བ་ས་ཚགསམོད་ཀུངའོད་གསལ་ཏུགས་བྱང་པ་དའི་ཁོངས % 
ལེ སུ་མ་གཏོགས་པ་མེད་དོ། །དང་པོར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་དང་མིག་མི་འབྲང་བར་སེམས་ནམ་མཁའ་གང་བལྟ་ས་དེར་རྩེ་གཅིག་གཏད་ཕ་གལ་ཆེ། གོམས་པའི་ཚད་ནི། དུས་ རྩ་སྟེ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་ དུ 
གྱིས་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐུ་ཡི་ཚད་ཙམ་མཐོང་བའི་བར་དུའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དོན་དང་རྟགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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མངོན་སུམ་བཞི་ཆར་གྱིས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་འདི་དབང་མངོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤ་ཡི་སྤྱན་དུ་གཏོགས་པའི་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པ་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྒོམ་པས་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་འབྲུལ་བས་བསྡུས་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །སོར་སྡུད་འདིས་ 
དག་བྱ་ཡེ་ཁམས་དྲུག་ཚན་སྦྱོང་། དག་བྱེད་སོར་སྡུད་རྟགས་བཅུ། འདི་བས པའི་འདས་བུ་གདས་སྐབས་སུ་ཚགས ཀི་བདེན་ཆིགང བ་དང་། མཐར་འབྲས་སངས་རྒྱས་དུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་འབྱམས་འབྱུང་བའོ། །རྟགས་འདི་མཐོང་ནས་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཤི་ན་ཡང་། ཚེ་ཕྱི་མར་སྔགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དུ་སྐྱེས་ནས་མཐར་འབྲས་ཐོབ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
སོར་སྡུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ནོ། །ངེས་ཚིག་པྲ་ཏྱུ་ཧ་ར་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་འབྲེལ་བ་གཅོད་ཅིང་ མ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ 
| བསྡུས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་ཅིང་། ལེན་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །འདི་ལམ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོའི་གཞི་དང་རྨིང་འགྲམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་ངེས་འབྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ནི། 
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༄༅། །ལས་དང་པོ་པས་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་བསྙོམ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་གསལ་ན་ཁུད་མེད་དོ། །ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
གནད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། དམིགས་པ་སྟོང་གཟུགས་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་སེམས་གནས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག །སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བརྟན་ཆ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ¦ 
འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་པར་ལྟ་སྟངས་དང་རིག་པ་དང་པོའི་གཏད་ས་དེར་ཁོ་ནར་གཏད་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ར་སོགས་རྣམ་རྟོག་གཞན་གང་ཡང་མི་འཇུག་ ¡ 
པར་མཐོང་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་གནད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་སེམས་འཕྲོ་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་འབའ་ཞིག་ལས་གཤན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅད་དེ་སྟོང་གཟུགས་ཆ་ཕྲ་མོའི་དབུས་སུ་སེམས་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ལྟར་གཏད། ཌཱ 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་བསྙུངས་བས་སྟོང་གཟུགས་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་རབ་ལྟག་མཐོང་གི་ཆ་དང་ ¦ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འབྲལ་བའི་མཁའ་ལྟར་གཡོ་མེད་དྭངས་པའི་སེམས་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འབྱུང་སྟེ། གང་ཞིག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་རགས་པ་མཐོང་བའི་རྟོག་པ། དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའེ 
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་པའི་ད་ཡོད་པ། སེམས་ལས་སྲ་རུང་ 


བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་སམ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་དགའ་བས་ཡིད་དགའུ་བ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་མིང་གཅིག་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ནེ་འདོད་ཉོན་སྤང་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡིན་ 
ཐཾ པས། འདིར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ས་ཟིན་ 
ཤཱ པའི་ཞི་གནས་སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེས་གོ་ཆོད་ལ་ཆེར་གོམས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་དང་བརྟན་ཆ་མཚུངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུབ་ན་སྨྲོས་ཅི་དགོས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
ཡན་ལག་ལྔ་བགྲང་ཚུལ་ལ། རྩེ་གཅིག་སེམས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་རྟོག་དབྱོད་དགའ་བདེ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་གཏོད་པ་ཤེས་རབ། རྟོག་པ་ཞེས་ 

སྟོང་གཟུགས་དེའི་མཚན་ཉིད་རང་སེམས་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོཇ་བ་དང་། རྟགས་སྣང་དེ་ཉིད་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་མཚན་གང་དུ་འང་མི་གནས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དཔྱོད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་འོད་ 


< ,༄༅། 


ཀཱུ །གསལ་ ་བའེ་ ང་རྟགས་རྣམས་ མཐོང་བས་ དགའ་བ། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་མི་གཡོ་ ་བ་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ལ། དེའི་ དབང་ ང་གིས་ ལུས་སེམས་ཤིན་ སྦྱང་གི་ གི་བདེ་ ་བའང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དེཿ ་ཡང་ 

¦ དང་པོ་ཤེས་རབ་རྐུང་པ། དེ་ནས་རིམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལྡན་དཔྱོད་པ་དང་སུམ་ལྡན། དགའ་བ་དང་བཞི་ལྡན། བདེ་བ་དང་ལྔ་ལྡན་ འབང ལྔ་པོ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་བསུམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ | ¦ 

ཤྲ ཞེས་ཁྲི ཁྲིད་ 'ཡིག་ ་མཐོང་བ་ ་དོན་ ལྡན་ སོགས་ ་སུ་གསུངས། གུང་ལྟར་ ཀྱང་དོན་ འ་སྟ་ནུགས་ སྣང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཞི་ལྷག་ ་ཟུང་འཇུག་ གི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲུབ་ཿ པཿ ་ཡིན་ ་ནོ། །སོར་བསམ་ གྱི་རྟགས་ སྣང་ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ ན། འོ འོད་ ་གསལ་ གྱི་ 
སྒྲ 


རྟགས་སྣང་སྔར་ལས་ཚད་མེད་པ་འཕེལ་ཞིང་། དབུ་མའི་ཚུ་ལ་རི་མོ་ནག་པོ་ ་ཚད་ལྟར་ཕྲ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དཀྱིལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་རབ་ རཾ 
འབྱམས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྤདྲི་རོ་རེག་ བྱའིརྡོརྗེའི་སྣང་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་ཞིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་འོད་འཕྲོ་བ། ཆ་ཕྲ་བ། འཚེར་བ། འདར་བ། གཞིག་བར་དཀའ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་ 
རེ ཞིང་། དེ་དག་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྷན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱངབའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ཅིང་། ། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཅིང་། 


དེའི་མཐུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །འདརནིལཱའི་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ དེ་ལས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་བརྟན་པ་དང་། རྟགས་བཅུའི་ཐ་མ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟགས་གཞན་དགུ་ཅི་ གས་འཆར་བ་དང་། རྟགས་བཅུ་ཆར་ཚང་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཟུ པས། དམར་སེར་སོགས་ཁ་དོག་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབུས་སུ། དང་པོ་དབུ་ཕྱག་སོགས་ནས་མཐར་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ 
ལཱ ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ཐིག་ལེའི་དབུས། དུས་ངེས་པ་མཉམ་རྡེས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སྟེ་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། གང་ཟག་ལ་འཆར་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པར། ཕལ་ཆེར་དང་པོར་རགས་པ་དང་ཅུང་མི་གསལ་བ་མཐར་ཕ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྔར་གྱི་རྟགས་སྣང་རགས་པ་དེ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པས་ཕྲ་མོར་སོང་ནས་རྟགས་སྣང་ཡལ་ཏེ་སྐོམ་ 
སྟོར་བ་སྲིད་པ་ལ་རྗེས་དྲན་དུ་བཤད་པ (ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བུམ་ཅན་བསྲེས་ཏེ་མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་བསྒོམ་པས་རྟགས་སྣང་སླར་ཡང་འཆར་བ་དང་། སྔར་རྒྱུན་རྟགས་སྣང་ཅུང་ཟད་རེ་མ་བྱུང་ན། བསམ་གཏན་ 


༡ །སྔོགས་ཆོག་བཞིན་བསྒོམ་པས་སོར་ཆུད་པ་འོང་ངོ་། །ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ལ་དབུས་སུ་སེམས་གཏད་ན་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་ལ་གཏད་ན་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྟོང་གཟུགས་གཞན་ལའང་འདྲ། རགས་ 
པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གོམས་པས་སེམས་གནས་ན་སྟོང་གཟུགས་གནས་གཡོ་ན་གཡོ། སྤེམས་ 


རྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཤེ 
པར 
3 
ཤ2 
2 
ཤྩ 
4 
༧ 


, 292. 
ཡོ 


བཞིན་ཁྲོ་བོའི་གདོང་དུ་བྱ། ལུས་ཉ་བཞི་བསྒྲིམ་ཞིང་རྐང་སོར་བསྐུམ། ཁུ་ཚུར་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་དུ་བྱ། དཔུང་པ་དྲག་ཏུ་བརྒྱང་བས་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་འཆིང་། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་གཅེར་བ་དང་། ཕྱི་ན་འཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ 
རེས་མོས་བྱ། དེ་ཡང་རེས་མོས་མྱུར་པོ་མིན་པར་ཆུ་ཚོད་རེ་ཙམ་སྤེལ་དགོས་སོ། །དེས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་འཆིང་བར་འགྱུར། དེ་ལུར་བུས་པས་སོར་སྡུད་བསྒུམ་ཀྱང་ཉམས་རྟགས་མ་སྙེས་པ་རྣམས་སྒེ་ཅུངཟད་སྦྲེས་པ་རྣམས་ 
ཏཾ །གསོ། སྐྱེད་མ་བྱུང་བ་ལ་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཡང་། ཐོག་མ་ནས་འདི་བསྒོམ་ན་ཚེགས་ཆེ། གེགས་ལྡང་བོགས་ཆུང་བས། བོགས་འདོན་མ་དགོས་ན་རང་བཞིན་བསྒོམས་པར་མི་བྱ། གཞན་ཡང་བོགས་འདོན་ཅི་ གས་གཞན་ 
. ལས་ཤེས་པར་བྱ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་རྩ་བཟང་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་སྲོག་རྩོལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམ་ཀྱང། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ནས་གེགས་མེད་དུ་ཡོན་ཏན་ུན་སྲམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བུམ་ཅན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་གཙུག་གཏོར་དུ་རླུང་སེམས་བསླངས་པས་རྡོ་རྡེ་བསླངས་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའང་ཡོད་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པ་ཙམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྒངས་བའི་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་རིམ་བཞིན་སྲོག་སྡུད་ཀྱིས་འཕོ་བའི་གེགས་དང་འཛག་གེགས་སུ་གྱུར་པའང་སྲིད། རྩ་འབྲིང་བ་མན་ཆད་ལ་སོར་བསམ་ཁོ་ནས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བར། སོར་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ན་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། སྨིན་ 


།མཚམས་སུ་བདེ་ཟུགས། ྤྱི་བོ་ཟ་འཁྲིག་གཡའ་སོགས་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་རྟགས་འབྱུང་། མེ་སྟོབས་ཆུང་། ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆེ་ན། མགོ་དང་མིག་རུས་མི་བདེ། ། བྱད་ཤ་འགྱུར། མངས་ན་མགོ་ 
རཱ 


སཿ འཁོར། མེ་ སྟོབས་ཆེན་ ་འགའ་ལ་འཛག་ ་གེགས་ ་འབྱུང་ཉེན་ ་ཡོད་པ་ རླུང་སྦྱོར་ ཀྱིས་བསལ་ དགོས། རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཏུ་ཤེ་ ཉེ་ཚེ། རྟགས་ སྣང་རྣམས་ ་དབང་ པོའི་སྒོ་ སྒོ ནས་འ ་འཆར་བ་ 'དང་བ་ སྤུའི་སྣོ་ནས་ ་འཇུག་པ པ་སོགས་ ་འབྱུང་། མེ རུ 
སྟོབས 'ཆེ་བས་ སྤྱི ་བོའི་ ་ཐིག་ལེ་ ཞུ་ན་ རླུང་ཅུང་ཟད་ མར་མནན་པས་རྟགས་རྣམས་ ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་ནས་ ཐུར་དུ་འགྲོ་ གོ་བདེ་ཊ ཉམས་འཕེལ། མི་སྟོ༔ སྟོབས་ ཆུང་ལ་ རླུང་ གྱེན་ དུ་སོང་ བས་ ས་སྤྱི བོའི་ ཐིག་ ་ལེ་འཁྱགས་ ་པའི་ རྟགས་ སུ། རྟགས་ 


སྣང་ནམ་ ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ དང་། གྱིན དུ་འྲགོ་ བ་ཤས་ ཆེ་ཁམས་ ངན་པར་འགྱུར། རྟགས་ སྣང་ནམ་མཁར་ ལྡིང་བ་ དེ་ཧཱ་ཅང་ཐལ་ན་ ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་གྱི་སྒོ་ ཡུག་ ནས་ ་འཕོ་ ཉེན་ཊ ་ཡོད་པས་དབབ་ པར་བྱ། ཁྱད་ པར་རྡོར་ བླཟས་ ་དང་ རའ 
ཊཾ འཇམ་ རླུང་སྦྲགས་ པས་ སྟིང་ཚ་མགོ' ན། སྨིན་ མཚམས་ སུ་འདུས་ཤིང་གཅུས་ པ་ པ་དང་འཆུལ་ ་བ་ སྟུམ་ བྱེད། སེམས་གསལ་ སྟོང་འོད་ གསལ་ དུ་ཐིམ། ཞོད་ སྐོར་ དང་བཅས་ པའི་ རྟགས་ སྣང་རང་གི་ ་ལུས་ལ་ཉེ་བར་འཁོར། གཉིད་ ད 
 རང་སངས་ལ་སོང་ རླུང་གཾ་རྒྱུ་བ དདང་རམ་ པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་། མིག་ ་ན་གཙུག་ ་ཏོར་ ཟ་ ་འཁྲིགས་ སོགས་ གོང་བཤད་ ་བཞེན་ བྱུང་ན། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ཐུབ་ཀྱང་། ད་ལྟ་ ་བཅིང་མ་ཐུབ་པའི་། རྟགས་ ངེས་ པ་ཅན་ ་ཡིན། དེ་ལ་འབད་ 


རྩོལ་དྲག་པོར་བསྒོམ་ན། ཟུག་གཟེར་རྣམས་སྔར་བས་ཆེར་འགྲོ། སྒྲིན་མཚམས་ཡན་ཆད་སྤྲིད་ཅིང་མེད་པ་སྟམས་བྱེད། དེ་ནས་འོད་སྐོར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྦྱིར་འོད་སྐོར་དམའ་ས་ནས་ལངས་ཏེ་ 
གྱེན་དུ་དྲག་པོར་འཁོར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་ཙམ་ལ་བུམ་ཅན་གྱིས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་འབེབ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་འཕོ་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་གསུངས། བྱེད་བཅིང་ལོག་པའམ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ 
ན་རྟགས་སྣང་སངས། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཕྱོགས་འདྲ་རུང་ཙམ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། འདིི་སྐབས་དང་པོར་དལ་བུས་འབེབ་མང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་འབེབ་དྲག་པོས་བབ་ན་སྲོག་སྡུད་ཀྱིས་ 
གེགས་སེལ་བར་འགྱུར། དེ་ལས་ཅུང་ཐལ་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་ན་འབེབ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་འབེབ་པར་བྱ། མཐར་འཕར་གཡོ་འདར་སྦྲགས་སྒྱོ་འབོག་ལྟ་བུ་རིང་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་སེལ་འགྲོའོ། །འཕོ་བའི་གེགས་ 
འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བས་ཚོད་བཟུང་ཞིང་བསལ་དགོས་སོ། །རྡོར་བཟླས་སྐབས་འཇམ་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་། རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། ཤེས་པ་གསལ། རྨི་ལམ་འཇམ་ཉལ་སོང་། སྟོང་གཟུགས་གསལ་འཚེར་ཕྲ་སིལ་ 
འགྲོ་ན་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་ཡིན། འཇམ་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ལ་མཉམ་རྒྱུའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་ཇེ་ཐུང་ངང་གནས་པ་ཇེ་རིང་བྱ། འཇམ་རླུང་མ་བྱང་བར་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་ན་རྒྱུ་མ་སྤོས་ཡོང་བ་དང་། དལ་བར་མ་མནན་པར་ 


ཧཱ 
ོ 
༄ཿ 


སེམས་གཏད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕྱིར་འབྱིན་པ་རོ་མ་དང་དབུ་མ་ནས་ཕར་སོང་། ནང་དུ་རྡུབ་པ་རྐྱང་མ་དང་དབུ་མ་ནས་ཚུར་འོང་། གནས་པ་ཁོང་དུ་དབུ་མར་ 
གནས་པ་བསམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་རྗེས་འབྱིན་པ་ཨཱཿཡིས་སྒྲ་གདང་བཅས་འོད་ཟེར་ཨཱཿཡིག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རྔུབས་པ་ཨོཾ་དཀར་པོ། གནས་པ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གདང་བཅས་དབུ་མ་ཁོ་ན་ནས་ 
ཤཱ འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་དམིགས། དོན་དམ་རྡོར་བཟླས་འབྱིན་རྔུབས་གནས་གསུམ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་དབྱེར་མེད། སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པར་བྱ་བའོ། །འདི་སྐབས་རོ་རྐྱང་སོགས་ཀྱིས་ 
ལཱ ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་བ་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ལུགས་དུ་མ་ཡོད། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་རྩ་ཡི་ལམ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་བུམ་ཅན་བཟུང་བར་བྱ་བ་ལ། སྔོན་དུ་འཇམ་རླུང་དགང་གཏོང་གི་སྦྱོར་ 
པ་ བས་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པ་དང་། ཙྩུབ་རླུང་ཐུམ་ཅན་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལམ། རྐང་པ་བརྐྱངས་བསྐུམ་དུ་འདུག །རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ལག་གཡོན་ཐལ་མོ་མཆན་ཁུང་གཡས་གྱི་ནུ་མ་ 
བཅས་བསྡོམས་པའི་སྟེང་བར་ལྷུ་གཡོན་པས་མནན། རླུང་རོ་བསལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག །སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཤུགས་ཆེ་རིང་བར་རྡུབ་སྟེ་ལྟེ་བར་མནན་པ་ཐུང་ཟད་བསྡོམ། མི་ཐུབ་པར་ཆ་ | 


༄༅། །བ་ན། སྣ་བུག་གཡས་མཛུབ་མོ་གཡས་པས་བཀག་ནས་གདོང་གཡས་སུ་ཕྱོགས་པས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་འབུད། དེ་འདྲ་བསྐྱར་ཏེ་ལན་མང་བྱས་པས། གཡོན་རྒྱུའམ་མཉམ་གྱུར་འཕོ། འདི་ 
སྐབས་འོག་རླུང་རང་གནས་སུ་འཆིང་དགོས་སོ། །གཡོན་རྒུ་སྤོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབུད་རྔུབ་གོང་མས་བཟློག་སྟེ་བྱས་པས་འགྱུར། འདི་ནུ་མ་གཅུད་པའི་མན་ངག་གིས་རླུང་ཡོ་བ་བཅོས་པའང་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་སྤོ་ ¡ 
རེས་འགའ་བྱས་ན་མཉམ་རྒྱུར་ངེས་པར་འབྱུང་། མཉམ་རྒྱུར་སོང་ཚེ་ཐུམ་ཅན་ནམ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ན་ཚེ་རིང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྔགས། གཉིས་པ་རྩུབ་རླུང་བུམ་ཅན་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གམ་སུམ་ཕྲུག་ཏུ་བསལ། ཐུར་སེལ་ ཛཱ 
གྱི་རླུང་འཐེན་ཙམ་བྱ། སྟེང་རླུང་རྨུར་བར་རྡུབ་སྟེ་ལྟེ་བར་བསྒུར་ཐབས་སུ་མནན་ནས་མཚིལ་མ་མིད། དེ་རྗེས་ཐུར་སེལ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁ་སྣྱོར་དུ་ལྟེ་བར་མནན། མི་ཐུབ་འདྲ་ན་རྡུབ་ཆུང་ལན་ གྲ 
གསུམ་བྱས་ཏེ་མནན། དེས་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་ཕྱིར་བཏང་སྟེ་མཐར་སངས་ཀྱིས་འབུད། དེ་ལྟར་ཐུམ་ཅན་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ། བུམ་ཅན་བསྒོམ་པ་འདི་ལྟེ་བར་ད གས་པ་གཏད་ཅིང་ལྟེ་བར་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ལས་ | ¡ 
དང་པོ་པས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ཀྱི་བུམ་ཅན་བསྒོམ་ན་འཕོ་གེགས་ཆེ་བས་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། རན་ཙམ་བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དང་པོ་པས་བསྐོམ་ན། ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་ནས། སྙིང་གའི་ཐུམ་ཅན་ 
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ལན་གཅིག་གཉིས་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐུམ་ཅན་སྙིང་གར་དྲངས། སླར་ཡང་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་རླུང་གཏོང་། མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་གཏོར་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་ཡར་དྲང་བར་མི་བྱ་ཡང་། དེ་དེར་བུམ་ཅན་འཇམ་པོ་བཟུང་ལ། 
རླུང་གཏོང་ཁར་ལྟེ་བར་ཕབ་དགོས་སོ། །སྒར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་གསང་བའི་བུམ་ཅན་ཚར་རེ་བྱ། རླུང་འཁྱིམ་དོགས་ན། སྟིང་གའི་ཐུམ་ཅན་གྱིས་མཐར་རོ་སྟོད་གཅུད་ཅིང་ཧ་འདོན་བྱ། མགྲིན་པའི་མཐར་ཁ་གཙུམ་ནས་ 
དཱི མགྲིན་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེ་འབུད། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་གཏོར་གྱི་བུམ་ཅན་མཐར། སྣ་བཀག་ནས་ཐོད་པའི་རླུངས་ནས་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་རྟགས་སྣང་ལ་སེམས་གཏད། འཇུག་དུས་ 
„, སེམས་དང་རྟགས་སྣང་བསྲེ། གནས་དུས་སེམས་དང་སྟོང་གཟུགས་འདྲེས་པའི་རྱོང་འཛིན་བཤིག་སྟེ་གློད། ལྟེ་བར་གཏད་པའང་བྱ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བས་བུམ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་ཐ་མ། དོན་ 

གཉིས་འབྲིང་། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། གནས་ཡུན་ཇེ་རིང་བསྲེ་བར་བྱ་ལུས་ནང་དུ་འོད་གསལ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད། གོམས་ནས་རྩ་གནས་གང་འདོད་དུ་རྟགས་སྣང་འཆར་ཞིང་གསལ་བས། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་དེ་དང་དེར་རླུང་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་རང་གིས་ཤེས་པ་འབྱུང་། འདི་སྐབས་སུ་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནི་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་གཏེམ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་སྣ་བུག་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་ 


ཀཀསྣསྣགནཾ༽ེྣེཾཾ 


༄༅། །མཁར་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཇེ་ཉེ་ཇེ་ཉེར་བཏང་སྟེ་སྣ་ཡི་ནང་དུ་སྟོང་གཟུགས་ཤར་བར་སེམས་གཏད་དབུགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཡལ་ཡོལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་རྗེས་མི་འབྲང་གང་དུ་ 

རང་སོར་བཞག་པ་དེར་བསྒོམ། དེ་བརྟན་པས་སྣ་སྒོར་སྟོང་གཟུགས་རྟག་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་གོམ་པས་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་ཐུམ་ ཏུ 
ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམ་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཚེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་བསྒུར་ཙམ་གྱིས་ཞི་སོགས་ལས་བརྒྱད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་བོ། །སྲོག་རྩོལ་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་འདིར། ངཱ 
སྟོང་གཟུགས་རགས་ལ་གསལ་བ་དེ་དབུ་མར་འཇུག་དཀའ་སྟེ་འཆིང་སླ། ཕྲ་ཞེང་གསལ་བ་འཇུག་སྒ་སྟེ། འཆིང་དཀའ། མི་གསལ་ན་འཛུག་འཆིང་གཉིས་ཀ་དཀའ་ལ་བོག་ཆུང་རྩུབ་རླུང་བུམ་ཅན་བསྒོམ་པས་རྩ་བཟང་བར་ ཊི 
གེགས་མེད་པར་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་རེ་ཐོག་མར་འབྱུང་བས། རླུང་ཅིག་ཆར་འདུ་ན་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་འདར། གློ་བུར་དྲོད་སྐྱེ། ཉམས་རྣམས་ཁྲ་ཆེན་པ་དང་། དམར་ཐིང་ངེ་ ¦ 
བའི་ངང་ནས་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་སོགས་འབྱུང་། རླུང་རིམ་གྱིས་འཇུག་ནས་སྟོང་གཟུགས་རང་ལ་འཁོར། ལུས་གཏུམ་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་དང་འདྲ། རླུང་སུབས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ 


བདེ་སྡུག་སྤེལ་མར་འབྱུང་། དེ་ནས་གོམས་ན་མཐར་བཏང་སྟོམས་སུ་འགྲོ། གོང་བཤད་རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ས་རླུང་འཆིང་ན་ལུས་སྡོད་ཚུགས་བཤིག་ 
མཐོང་། ཆུ་རླུང་འཆིང་ན་གྲང་མཉེན་ཆུའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་ལ་ལར་ཆུ་ལ་གྲང་དྲོ་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྱུང་། མེ་འཆིང་ན་དྲོད་འབར་མེའི་སྣང་བ་འབྱུང་། རླུང་འཆིང་ན་ལུས་ཡངས་ 


'སྙིང་མི་འདོད། ཙྩུབ་ལ་ལྕི་ཞིང་སྣང་བ་སེར་སོར་ 
'་ཤིང་འཕར། །རླུང་གི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཁའ་རླུང་ 


ཅཱ འཆིང་ན་སྔོ་ཡམ་མེ་བ་དང་། བདེ་སིང་ངེ་བ་དང་། ལག་པས་བྱུག་པ་སོགས་ཆེད་དུ་རེག་ཚེ་མ་གཏོགས་ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་ཞིང་། བུ་གའི་རིགས་དང་། བར་སྣང་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྟོང་པར་སོང་བའེ་སྟང་བ་འབྱུང་ 
ན དང་། བདེ་ དང་། ལག་པས་ཐུག་པ་བ ས་ཚད་ད ག་ གཏག ད་དུ་ ། བུ་གའི་རིགས་དང་། བར་སྣང་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོག སྟ སྣང་བ་འབྱུང་། 


རཱ ནམ་མཁའི་ནང་ཚན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ལ་ལྡང་གུ་དང་ཁྲ 
འབྱུང་བ་ཆ་མཉམ་དུ་ཞུགས་ན་གེགས་མི་འབྱུང་ལ་ཆ་མ་སྟོམས་ན་རྩུབ་ཉམས་སུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ཐལ་ན་གེགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡང་ས་རླུང་ཟིན་ན་དེའི་ཚེ་རླུང་གི་སྟོབས་ 
དང་ས་ལ་བྱིང་བ་དང་། མནན་པ་བྱིང་རྨུག་སོགས་འབྱུང་། མེ་ཟིན་དུས་སའི་སྟོབས་ཉམས་ཏེ། མེ་ཆར་དུ་བ་སེམས་ཆིག་པའི་སྣང་བ་དང་མྱུལ་ཆེ་ཞིང་ལུས་གཅིག་ཏུ་མི་ཚུག 


ལ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད། དེ་འདྲ་རེ་རེ་བཞིན་མཐར་རྟགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་ནས་དབུས་སུ་ཐིམ་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 


'ཟད་པས། སྒྲ་བརྗོད་གཡོ་འགུལ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ས། ཆུ་ཟིན་ན་མེ་ཉམས་པས། ཁོང་འདར། གང་ 


® 


༄༅། །ཤུམ་བྱེད། གངས་རེ་དང་ཆུའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟམ་བྱེད། དྲན་པ་མི་གསལ་བཀོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་། རླུང་འཕེལ་ན་ཆུ་ཉམས་ཏེ་ལུས་ཡང་ཤིང་མགྱོགས། འགྲོ་སྙིང་འདོད། སེམས་ 
ང་ཀྱང་མི་ཟིན་པ་ཡོང། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ཡང་། མཁའ་རླུང་ཁོ་ན་འཕེལ་ན་གཡང་ཟ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བར་འབྱུང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཀྱུང་རྒྱལ་བསྙྱངས་ཤིང་། ལུས་ལ་ནད་ཁམས་འཕེལ་པར་འདུག་ན་གེགས་ ; 
སེལ་གྱི་བཅོས། དེ་ལམ་དུ་བསྲངས་ཤིང་བསྐྱངས་བས་གཏུམ་མོའི་འབར་སྣང་ཞུང་ཟད་ཀྱང་འབྱུང་། བདེ་ཉམས་འཕེལ། འདེ་སྐབས་རྡོར་བཟླས་དང་། འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་རིམ་པར་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྤྱིར་ སཱུ 
གས་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་རྩ་ལམ་བྱང་བ་དང་། དབུ་མའི་སྒོར་འདུས་པ་དང་། ཉིར་འཆིང་པའི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བུམ་ཅན་གྱིས་རྨུགས་པ་འདྲ་བའི་ལུས་ཉམས་དང་། ལུས་ནང་སྲོག་ཆགས་རྒྱུགས་པ། ཀཱུ 
འཚང་བྱེད་པའི་རྨི་ཉམས་འབྱུང་། རྩ་ཆད་འབྲིང་པོ་རྣམས་སོས་པས། དགང་བ། རི འདར་སྦྲགས། འཕར་འཕྲིག་ཟུག་རྡུ་དང་བཅས་པ་ཡོང་། རྩ་ཆད་ཕྲ་མོ་རྣམས་གསོས་པ། ཚ་ཅེག་ཙེག་སོགས་ཐུག་རྡུ་མང་པོ་ 

ལྡང་། འདི་དག་གང་དུ་འབྱུང་མ་ངེས་ཏེ་རྩ་ཆད་ཅི་རིགས་གསོས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་བཏང་སྟོམས་དང་བདེ་ཉམས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བར་སྐབས་སུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་རླུང་གིས་རྩ་ནང་ལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་མ་ཐུབ་པས་ 
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པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཞལ་བཞི་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོའང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། པུ་ཌ་སྲོག་སྟེ་རླུང 
ཡིན་ལ། ཨཱ་ཡ་མ། དེ་འགོག་ཕའམ། དེ་ལ་རྩོལ་བ་ལ་འཇུག་ཕའམ་རིགས་བྱེད་དེ་དེ་ལ་བདག་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཚད་ནི་དབུ་མ་ཁོ་ན་ནས་རླུང་འབབ་པའི་བར་དུའོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་གནས་པའི་ 
དཱི རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྱིས་ལུང་སྟོན་དབང་པོ་དྲུག་གི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་མངོན་སུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་ 
ངཱ ཁམས་སོགས་དག །མཐར་ཐུག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །བ པ་འཛིན་པ་ནི། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཉིད་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ནས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་ 

དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟེ་བའི་ཐུམ་ཅན་བཟུང་། དེ་བ ན་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཟིན་ནས་སྲོག་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་འཛེན་པ་རྗེས་མཐུན་པའོ། །དངོས་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བུམ་ཅན་ཇི་འདོད་ 
དུ་བཟུང་བས་སྲོག་དབུ་མའི་ཐིག་ལེར་ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་བདེའི་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིངས་ནུས་པས་འཁོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ཡུལ་ 
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རཱུ 


༄༅། །ནི། བདེ་རླུང་སྟེ། མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེབཏུནཔར་འཛིན་པསྨརུངསེམསབུ་ཏིརྡཕ་ཐིག་ལ་ཞུགས་ནས་མི་གསོ་བར་བེདཔ་ཡན་ནོ །དེ་ཡང་ལུས་གནད་བཅས་འཁོར་ 


ལྟར་བྱས་ནའང་རུང་། རྟགས་དངོས་ནི། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཕྲ་བའི་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་ན་དའི་རྣམ་པ་ཅན། རྟ་རྔ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་པ་ལྟ་བུའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར་བ། རེ་ཁྭ་ 


ལོ་སོ་སོའི་མདོག་གྲངས་སོགས་གསལ་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེར་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ མ་ཅན་འཛིན་པ་དངོས་གཞིའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ དྲ 
གཏུམ་མོ་འབར་བས་རྩ་ཁ་ཐམས་ཅད་དྲོས། རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་གླུམ་ལངས་པ་ལྟར་ཁོལ་ཞིང་སད། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་མེས་དྲལ། ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ་སོར་འབར་ཞེང་གཡོ། ཁམས་རྣམས་ཡར་མར་དུ་འདུ་ཞིང་ལྟེ་ ཱ 
འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་གང་བ་རྣམས་ཡིན། བདེ་ཆགས་སྐྱེ་ལ་བུད་མེད་བརྟེན་ཀྱང་ཁམས་མི་འཛག །ལུས་བརྟན། མཾ་ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མེད། ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ལ། སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། ཞེས་བྱ། ཐུར་ སེལ་མི་འཛག ཡུས་ 7 
ཡང་བདེ་བ་རྒྱས། ནད་བྲལ། འཆི་བ་མེད། ཉོན་མོངས་དང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ཟད་པ་འབྱུང་། འདི་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་མོད། གོམས་པ་ཆུང་བའམ་སྤོག་ཆོག་ཏུ་འབར་འཛག་གེ་ཞུ་བདེ་སྡོམ་པའ་ཚུལ་ སྦྱ 


39 


སཱུ །ཡི་གེ་ལ་ཟིན་པ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲོག་གཟུགས་འདྲེས་པའི་ལྟ་དེ་གང་འདོད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་བློས་གང་སྒྱུར་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་གའི་ཐུམ་ཅན་ལ་འབད་པས། དེ་ 
མ་ཐག་ ཞི་ རྒྱས་ ཀྱི་ ་ལས་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ། དེ བཞེན་ ཡ་ ་འཁོར་། དང་གདན་ འབྱུང་ བཞིའེ་དཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར དང་། ས་ ་བོན་ དང་ལྷ་ སྒུའི་ ་མདོག་ ཕྱག་ ་མཚན་ ་བཞོན་ པ་རྣམས་ དམིགས་ པ་།ཁ་༔ བསྒྱུར་ བས་ལས་ 'ཀུན་ ་ཐོགས་ ་མེད་ ད་འགྲུབ། ཛོ 
ེ ཟད་ པར་རྣམས་ ཀྱུང་དེ་ བཞིན་ འགྲུབ་། སྟེ། དཔེར་ན་ ལྟེ་ བའི་ བུམ་ །ཅན། ་ལས་ས་ཡི་ པཾ་ཟད་ པར་ཟམ་པ་། ་ལྟ་ བུ་སྤྲོས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཐུམ་ ་ཅན་ ལ་འབད་; པས་ ཆུ་བོའམ་རྒྱ་མཚོའི་ སྟེང་ནས་མི་བྱི བྱིང་བར་འགྲོ་ ་བ་: བ་སོགས་ བྱེད་ ད་པའོ། །དེ་ ་སོགས་ཕྱི་ ཙུ 


ཤྩ དང་ནང་གི་ རྟེན་ 'འབྲེལ་མ་ནོར་བ་ བསྒྲིགས་ པས་ ཛི་ལྟར་ བསམ་པའི་ལས་ གུན་ ་ཐོགས་ མེད་ དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ ་རོ། ། །སྐབས་ འདེར་ གཞོན་ མེད་ནཱ་དའི་སྒྲ་ ་དབྱངས་ ཀྱང་འབྱུང་སྟེ་ དང་པོར་རྷཱ་ཏིའི་ཊ ནང་དུ་སྟོང་ པའི་སྒྲ་ གྲགས་ པ་ 


ཙམ་དང་། དེ་འཕེལ་ཏེ་འཕྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་གཞན་ཕྲ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཅིག་ཆར་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས། གཏམ་སྣ་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་སྣ་སྐད་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་སྒྲ་ 
རཿ གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་འབྱུང་ང། །ལས་དང་པོ་ པས་སྲོག་འཛིན་] གྱི་རྗེས་མཐུན་ སྒོམ་ པའི་སྐབས་ སུ། མེ་ཤས་ཆེ་ན། དོད་ཆེ། རྡུལ་འབྱུང་། ། ཐིག་ལེ་འབབ་ པའི་སྣང་བ་དང་། ལྕེའུ་ཆུང་ལས་ ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཚོར་བ་སོ། སོགས་འབྱུང་། 


༄། །སྐེས་པ་ན། རང་བཤིན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱས་སྦྱ་བའི་ཧཾ་ཞ་བའི་བདེ་བ་གནས་བཞིར་དྲངས་པའི་དགའ་བཞིའི་མཐར། ནོར་བའི་རྩེར་འཆིང་ཞིང་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་བཟློག་པའི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་པ 
ཡང་ཡང་མྱང་བ་སྟེ། འདིའི་དམིགས་ཡུལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་ལ་གོམས་པ་ཆུང་ན་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་གཞུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་ ; 
བསྐྱེད་རིམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་མོས་སྒོམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་བསྐོམ་པར་བྱ་ཞིང་བོགས་འདོན་དུ་ཡང་འདི་རྣམས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་རྟེན་ [ 
དང་པོ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུལ་བའམ་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་རྒྱ་དངོས་ལ་བསླབ། གོམས་ཤུགས་ཆུང་ན་འཛིན་འགྲེམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རླུང་རྩོལ་དང་དམིགས་པ་བྱེད་པ་གཞུང་གཞན་འདྲ། དེ་ཡང་རང་དང་ཡུམ་དུས་ ¶ 
འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་གསལ་དེ་དང་སྟོང་གཟུགས་བསྲེ་ཐུབ་ན་རབ། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པས། དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ ང 
སུ་རིམ་བཞིན་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བདེ་དང་སྟོང་གཟུགས་བསྲེས་ཏེ་བུམ་ཅན་བཟུང་། མཐར་ནོར་བུའི་རྩེར་བཅིངས་བ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་པ་དང་གཟུགས་བསྲེས་ཏེ་བུམ་ཅན་ 
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༄༅།། བྱེ ལྟེ་ཿ ་བར་ ར་འཛིན ནུས་ བརྡར སྙིང་འགྲེལ ་ལས་གསུངས། ལོ་ ་གཅིག །བེགས་ ་ན་ གསང་བར་འཛིན་ ནུས། རྟག གས ་ན་ནོར་བུར་ འཛིན་ནུས ནུས་ ཞེས་མན་ ལུང་གུ་རུ་སོགས་ ་གསུངས། དེ་ ་ལྟར་ རྡོ རྡེ 
ནོར་བུར་༔ བྟངས་ ་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ དེ ནི་ ་མཆོག་ ཏུ་བདེ་ ་བ་ 'གཟུགས་ ་མེད་ པ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ 'ལྟར། གཟུགས་ ཡིད་ ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ ་སུ་མིང་ བཏགས་ པ་ཡིན་ ནོ། །སྐབས་ དེར་ཐིག་ ་ལེ་བཟུང་ ་ནུས་ ་ཞེས་ པ། གནས་ སྐུབས་ ་རེས་ འགའ་ ་ཅམ་དུ་ ;% 
དེར་ བཟུང་བ་ལ་མི་བྱ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི ཀྱི་དྭངས་མ་ ་དང་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཐ ་གཉིས་གནས་དེ་ ་དང་ དེར་རྣམ་ པ་ཀུན་ དུ་ཡང་མི་ མི་ཉམས་ཤིང་རྐྱེན་' གང་གིས་ ཀུང་མི་ ་གཡོ་བར་ གྱུར་པ། ཞུ་བདེ་ ་འཛག་མེད་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ་གྲུབ་༩ འབྲས ཡིན་ ནོ། དད ཏཱ 
ཞུ་བདེ་ ་འཛག་མེད་ དྭ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ་ཚེ། རྩོལ་ མེད་དུ་བཞག་ ཀྱང་ནོར་བུ་ལས་ བྱང་སེམས་མི་ ་འཛག་ པར་མ་ཟད་ ཀྱི ཆེད་། དུ་གཏད་ནས་ཕྱིར་ཕབ་ཀྱང་འཛག་ ུ་མི་ བཏུབ་ པ་ལ་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ་འོག་མ་འོག་མར་ཕབ་ པའི་ 4 
སྐབས་ སུའང་ ང། གོང་མ་གོང་མ་ གང་བ་དེ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོག་མ་འོག་མར་གསོས་ པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གོང་མ་གོཿ གོང་མའི་ རོ་བཅུད་དང་། ངད་དང་ ནུས་ དཱ 
པའི་ཆ་ཤས་ ་ཡོད་ པས་གོང་མའི་ཐིག་ལེ་འོག་མར་སོང་ཞེས་ བརྗད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་འོག་མར་བབ་ བ་དུས་ གོང་མ་དང་། ཡར་བཟློག་ ་ཚེ་འོ: འོག་མ་ སྟོང་ པ་སོང་བ་མིན་པྲས་ གནས་ སྐབས་ ་འདིའི་ ཉམས་ རྟོགས 'རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
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དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་དབབ་བཟློག་གི་རིམ་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད། ཞགྲུ་གངས་སོགས་འདི་ཙམ་ཁེགས་ཞེས་གོང་བཤད་དེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་ཙམ་གནས་ནུས་ཀྱི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་འཁོར་གོང་འོག་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། གཏུམ་མོ་འབར་བ་བརྟན་པ་དང་། གནས་དེ་དང་དེར་ཐིག་ལེའི་གང་བ་ 
གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་འབར་བ་གཡོས་ནས། སྟིང་གའི་ནང་མ་ཞེས། རླུང་གི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་གནས་པ་དེ་གཡོ་བས་ ག་ལེ་རྩོ་ལ་མེད་དུ་ཁེགས་པ་མི་འབྱུང་། ཏུམ་མོ་གཡོ་བའི་རྒྱ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ 
, དེ་ཁེགས་ན་གཏུམ་མོ་བརྟན། དེའི་སྟིང་གའི་ནང་བརྟན། དེ་གཉིས་མ་གཡོས་ཕས་ཐིག་ལེ་རྩོལ་མེད་དུ་བརྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ནེ་ཐུམ་པ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཉམས་ནི། 
ཞུ་བདེ་དེས་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དེ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང། གནས་ལུགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་བརྒྱད་པ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཉམས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པས། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཕང་རྡེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 


དྲ 


ཤཿ 


ལེ །འདུས། ྷཱཾི་ལ་དུས་མེ་འབར། བྱང་སེམས་བབ་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་བཅིངས། དབུ་མ་དྭང་མའི་ཐིག་ལེ་གང་བས་ཡུས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གང་། ཐིག་ལེའི་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ཙམ་ལས་ཀྱང་རྟགས་སྣང་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དཔག་མེད་ཅིག་ཚར་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ཞུ་བདེ་དང་ཞུ་བདེ་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བདེར་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འགྲུབ་མོད་ 
ཀྱང་། བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་དབུ་མར་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཅུའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་དང་རྟགས་བཅུ་དང་། སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རླུང་ 
ནི་དབུ་མར་ནམས་གཅིག་གཅིག་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཞན་ཡང་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་བཅུ་འགྲུབ་ཚུལ་འཛིན་པ་ནས་རྗེས་དྲན་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། རྗེས་དྲན་གྱི་མགོ་ཐེབ་པ་ 
ཙམ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་ལྷ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཞུ་བདེ་རྫོགས་པར་འདྲེན་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་འཕེལ་ཐུབ་མི་ཐུབ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྙེད་ཐུབ་མི་ཐུབ། 
དགའ་བ་བཞེ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་རབ་དབྱེ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་བཅུར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུ་བཏུལ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ 


དམོ 


རྒདསྡེ་ྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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དང་། ཕུང་ཁམས་སོགས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བས་ཡུས་དག་པ། ལས་རླུང་འགགས་པས་ངགྭ་དག་པ། བྱང་སེམས་དག་པས་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་ཤེས་ཚུལ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་ལམ་འདིར་འབད་ན་དེང་སང་ '་གང་ཟག་རྣམས་ལས་འབྱུང་རུང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ཉམས་དང་། མཐོང་ཉམས་རྨི་ཉམས་ཏེ་རྟགས་ལྗར་གྲགས་པ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་རིགས་ 
ཧཱཾ བརྟུན་པ་འདིས་མཚོན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉམས་སྱོང་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདི་རྣམས་རྟགས་སྣང་གི་ལམ་ཁྲིད་ཡིན་པས་རྟགས་ཚད་ཤེས་པ་གལ་ 
བཱི ཆེ་ཞིང་སྟོང་གཟུགས་ལ་གཅེས་སྤས་དང་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་དགོས། སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། ལམ་དུ་བསྲེལ་ཚུལ། བོགས་འདོན་ཚུལ་མ་ནོར་བ་བྱེད་དགོས་སོ། །གང་དག་འོད་གསལ་གྱི་ 

རང་སྣང་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཉམས་ཙམ་ 'སེམས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ཟབ་གནད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་བྱའོ། ། 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །ཨ་ནུ་སྨྲཾ་ཏའི་ཞེས་པའི་ངེས་ཆིག་ནི། སྟོང་གཟུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་རྩོལ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟེ། སྔར་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 


མྱང་འདས་ཐོབ། ཐོན་ཏན་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིའི་ཡུལ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། མི་འགུར་བའི་བདེབ་ཆན་པོ་ཟུང་དུ་འཇག་པ་ལ་ས་མ་ིཞེས་ཅེ 
གཅིག་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་དང་། དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་རོ་མཉམ་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ན་པོའི་ 
ཝཱ རོལ་པར་འཆར་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་བཞི་འགྲུབ། འདིའི་སྒོམ་ཚུལ་ཕྱག་ཆེན་ཁོ་ནར་བརྟན་པའི་རྡེས་དྲན་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། སྤོག་ཆོག་ཏུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བཤད་མི་ 


ར་བདེ་དང་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སོར་ ད་ཀྱིས་རྟགས་སྣང་མཐོང་ 
བ་ནི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་¦ ས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ ས་རིམ་པས་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་དང་། ིང་འཛིན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྲ་བའི་རླུང་བཅུ་རྩ་བ་ནས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཏན་འགགས་ ན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞུ་བདེ་ 
འཛག་མེད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ལས་རླུང་གཅིག་འགགས། རྩ་གསུམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ། ཁམས་དཀར་དམར་ཀྱི་བགྲོད་པ་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་ཞིང་རྩ་རླུང་ཁམས་རྣམས་ 


། །ཕྱིན་ཆད་འཕོ་མེད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཀྱུར་ཏེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ། བརྟན་ཟིན་རྣམས་སླར་གནས་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ལ། བརྟན་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དབབ་བཟློག་གི་ཞུ་བདེས་འཛག་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཅིང་བར་བྱེད། ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ་ན་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་ ;ཱ 
ན་ལོ་ སུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཏིང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དབང་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྲུབ། ཉིང་ཇེ་ ཌཱ 
འཛིན་གྱི་སྐབས་འདི་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ ་འགགས་པའི་དབྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། རླུང་བཅུ་འགོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ཡི་དབྱེ་བར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མཐར་གྱུར་པའི་ཉིང་འཛིན་ ཛཱ 
བ་་ི་བཛིད་དང་ཆོས་བ་ བི་བབ་བཞིང་ལ། གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་ཡོངས་སུ་འགགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དངོས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་མཐར་འབྲས་གཟུགས་ཝུང་དང་ས་ཁམས་དག་ ] 
ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་བོ། །ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཚན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེའི་མཚན་ 
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བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རིམ་པར་བཤད་པ་འདི། རྫོགས་རིམ་འདིའི་གོ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། 
ཁྲིད་ཡིག་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡང་། འདི་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོས་པའི་གནད་ཚང་བ་ཡིན་ཞིང་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་གེགས་ 
དཱི སེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིར་གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་མོས་གུས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གང་སྣང་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་ཁྱེར་སྙིང་རྗེ་དང་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་འབད། ཉམས་ནམས་ལ་སྐོན་ཡོནདུ་ཚྫུམ་པས་མ་ 
., བཅིང་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྙུངས་བས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ངེས་རྫོགས་སུ་སྒོམས་པ་བཤད་ནས། སྦྱོར་དྲུག་སྟན་ཐོག་ག ག་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མངྟལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྙེད་རིམ་ལྟན་སྐྱེས་ཙམ་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལའང་སྔོན་འགྲོར་བྱ། དངོས་གཞི་སོར་སྡུད་ནི་མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་གནད་བཅས། འཁོར་སྒུར་ 
གྱིས་ལྟ་སྟངས་གིས་མཚན་མོ་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚན་རྟགས་བཞི། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འབྱུང་། བསམ་གཏན་ནི་སྟོང་གཟུགས་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ 


༄༅། །ཏེ་ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པས། འོད་སྣུང་གསལ་ཞིང་འགྲོ་བ་སོགས་རྟགས་སྣང་སྔར་བས་གསལ་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 


པས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་ཅན་བསྒོམ་པའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ ར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་ 'ཏིའི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་དུ་རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའོ། དེ་ནསསོགདང་ནམས་དཱ་ི་ནང་ག་མ་ 


9. ® 


ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེད་དུ། འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སུ་བུམ་ཅན་བཟུང་བས་གནས་དེ་དང་དེའི་ཐིག་ལེ་ 'ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་འཛིན་པ། ྷིའི་ནང་དུ་བམ་ཅན་བཟུངསྟེ ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ 
བས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས་འབར་འཛག་ལ་བསླབ་པས་ཞུ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་སོ་སོའི་གན 'སུ་རླུང་རིག་སྟོང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པས་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ནས་བཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་བར་དུ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་ 
གསལ་འཕོ་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་མོས་སློབ་དུ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བའོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འདི་བཞིར་སྟོང་གཟུགས་དང་བསྲེ་བ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་འོང་ན་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆ་ 


ྱ 
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རྒྱདསྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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མཐུན་ཙམ་དང་། མིན་ན་ཡིད་ཀྱི་མོས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་ཀྱང་མོས་སློབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ཡིན་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་དྲུགནི་གཙོ་ཆེར་བསྙེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དེ་ལས། སོ་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་དང་། །གཟུགས་དག་གཏོང་དང་གཟུང་བ་དང་། ེསསུ་དན་དུང་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ནཾ ཅེས་བྱ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཕང་། "ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པས་ 


ངཱ གཡེང་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས་ཤིང་རྟག་ཏུ་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པ་ནི་ཏིང་རེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་འདིར་སོ་སོར་སྤོང་བ་ཡང་། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་པོར་བལྟས་ཏེ་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར། ུགཏུརང་ཉིད་ལཱ བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་སྐྱད་པས། ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་བསྡམ་པ་དང་། འདོད་ 


ཕྱིར་སོ་སོར་སྤོང་བའོ། །ཞེས་འདོད་པའི་གཡེང་བ་སྤོངས་བས་སོ་སོར་སྦྱོད་པའང་ཟེར་ཏེ་བདེ་བར་ 


པ་བཀག་པའི་གདུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཉེ་བར་གྱུར་པས། བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཕ 


། །ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་ཡི་གསང་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་འདོད་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གསང་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ། དེ་ལའང་དཔྱོད་པའི་དཔྱོད་པ། དེ་ལས་གསང་གསུམ་འདྲ་སྣང་གི་རྣམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། འདོད་པས་དབེན་པ་སྔར་མ་མྱོང་བའི་ཡིད་ ;¦ 
དགའ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བས་དགའ་བ། བདེ་བ་ནི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་མྱོང་བ། སེམས་ནི་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ནས་དབུགས་དགག་ཅིང་བཏང་བ་ནི། དབུགས་རྒྱུ་བ་དེའི་གནས་དང་ ༈ 
ལམ་དང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱིན་འཇུག་སོགས་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཡོད་པར་ལུས་དང་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་དམིགས་པའོ། །དེས་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས། འཛིན་པ་ནི་དབུགས་ནང་དུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱིར་མི་གཏོང་ རཾ 
བར་བཀག་སྟེ་བསྐྱིལ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པས། དབུགས་དང་སེམས་འདུས་ནས་དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལྔ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རྟགས་དང་། ནང་རྟགས་སེམས་ཇེ་ཞི་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་དྲན་ནི་སྟེང་འོག་གི་ 
སྒོ་གང་རུང་ནས་ལྟའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མང་ཞུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གོང་མ་ལྟར་རྩལ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
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རང་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སོ་སོར་སྤོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར། བསུམ་གཏན་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྲུབ་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ ངོས་སྭུ་རྩ་ལ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཞེས་པ་སོར་བསམ་སྒུ། སྲོག་འཛིན་གསུང་། དྲན་ཏིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟོན་པ་ ན་ཀྱང་། སྟེང་འོག་ 
ཏྱ བར་གྱི་སྐྱིལ་ཀླུང་སོགས་ལུས་གནད་དང་ ང་སྦྱོར་དང་། འབྱུང་ལྔའི་གདན་དང་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་བར་གྱི་དམིགས་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་དང་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟགས་བཅུའི་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ 


སི ངུ འཛིན་ཞིང་ཐིམ་པར་བྱས་ཏེ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྦྱངས་ཤིང། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་རིམ་བཤིན་བརྟེན་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པས། དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོག་མར་དཀར་ཆ་དང་། དེ་རྗེས་དམར་ཆ་ཟ་ཞིང་དེ་ 
རྗེས་སྙིགས་མ་རྣམས་ཀྱང་ཟོས་ཏེ་རིམ་པས་དྭངས་མར་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་བྲལ་འཁོ་མེད་ཀྱི་ 'འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལས་བཞི་སོགས་བསྒྲབ་པ་དང་། ནད་སོགས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ 
ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡོད་དོ། །པ་ལ་ོགས་པ་རུད་སྡེའི་ར་གས རིམ་འཅིག་ལའང་གང་འགྲགིང་ངར་མོདང་བུན་པའི་ལས་གནང་རྱི་ཁྱདཔར་མི་འ་རི་སྟ་ཚེགས་སད་ཀྱངདུས འཛ་གྱིརྱད་དང་མན་ངག་ཡས་གསུངས་ 
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རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །ཤུ་བྷཾ། །ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཚེ་འདི ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ ་སར་སློ་ ར་བའི། ། ར་ལམ་རྡོ་ རྡ་རྗེའི་རྣལ་འ འབྱོར་ནི། །སྦྱོར་ང བ་ཡན་ལག་དྲུག་ གི་ །ཁྲིད། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ ་པའི་ འི་ཞལ་ ལུང་འདི། །སྤར་ དུ་བསྒྲན་པའི་ འི་དགེ་ཚོགས་ 
མཐུས། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་སྒྲིབ་འཇོམས་ཤིང་། །བླ་མ་དུས་ བོའ ལོ་ཡིས། །རྡེས་བཟུང་དོན་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའང་རྣམ་དཀར་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་པའོ།། །། 


ལེ 
2 
ཇོ 


༢ ཐེའིེཞེ།་རྒསོདྲེ་ལྗོར་ཆར་ཕེ་གེ་ཞཊྲ་ལེཊ།སྲའིརྩ་ཏཝ་ལཏ།ཐ།ཞི་དེ་ཨརེ་ཝ། ཐ 
༄༅།།པར་མཨཱདི་བཏྡཏྱཱཀཱ་ལ་ཙཀ་སམྷཏྡནདཱནཱམིཧརཏྟི་སྨ།། 
༄༅། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པ: /རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


229 རྨ 


༣| །ལཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨ་འི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ 
ཀྱི རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་ ར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །རྣལ་ 

དུའོ ༡ །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ ག་ལེ་མཚོག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྷ་ 
ི །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 


སོ ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་ 
ཅི འབྱོར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཀ་ཕྲེང་ལྡན་པའི་ཨ་འདུས་ལ་སྟེ་མི་རྣམས་དགྲོལ་བའི་དོན་ 
མིན་ཡང་། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་ 


གནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར། 


༄༅། 


།རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མས་འདི་དག་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། ། །ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དྲིས་པ་འདི་ཞི་རབ་མཆོག་ལྟ་རྣམས་དང་། །མི་དང་སྲིན་པོ་ལྟ་མིན་ཀླ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐུབ་མཆོག་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཤེས་པ་མིན་པས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་སོགས་འཛིན་མའི་མཐར་ཐུག་ཚིག་གི་ 


བགྲོད་པ་དང་བཅས་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ནི། །ལུས་དབུས་སུ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་དབང་ནི་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་མི་ཡི་བདག་པོ་བཟང་པོ་ཧོན། ༣ །དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་རླུང་དང་འབར་བྱེད་ཆུ་དང་ 
འཛིན་མ་གླིང་དང་རི་ངོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ནི་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཀླུ་རྣམས་དང་། །དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྣ་ཚོགས་ས་དང་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་དང་ནི་ 
དམྱལ་བ་ཡང་། །སྟོང་པའི་དབུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་སྟེ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ནི་སྣོ་ངའི་དབུས་སུ་སྣོང་སྐྱེས་བཞེན། ༤ །ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་བརྟན་དང་གཡོ་བ་དང་། ། 


༄༅། །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྡན་པ་དག་ལས་དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ངེས་པར་སྐྱེད་འགྱུར་མི་ཡི་བདག རྭ །དབྱངས་ནི་ཀ་ཙ་ཊ་ཕ་ཏར་ལྡན་ཟྐོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས། ། 
མགྲིན་རྐན་སྟེང་གི་ཆ་ནི་མཁའ་རླུང་བསྲེག་བྱ་ལས་སྐྱེས་མཆུ་དང་སོ་ནི་ཆུ་དང་ས་དག་གོ། །ཨ་སོགས་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྙིང་མགྲེན་མགོ་བོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་རིམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གནག་དམར་རི་བོང་ སོ 
ཅན་དང་གསེར་འདྲ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། ༩ །རླུང་གི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་སུ་དམྱལ་བ་གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་ ྷཱི 
གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །མགྲིན་པའོ་གདོང་ལ་ལྔ་བཅུ་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་གཡོ་མེད་དགུ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། £; 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། ༡༠ །རླུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཚམས་དང་བརྟན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་གླེང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བཞི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་དག་ནི་། ¡ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །དབུས་ན་ལྷུན་པོ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐར་བཅས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་སྟེ། །ཆ་དྲུག་ལ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་སྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེས།༡༡། 


ཛི 


2 71 /༦$ 


༄། 


།ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣང་ནས་གསེག་མའི་ཆུ་ནི་དམུལ་བར་ངེས་པར་བརྡོད་དེ་བྱེ་མའི་ཆུ་ཞི་གཉིས་པའོ། །འདམ་གྱི་ཆུ་དང་མི་བཟད་དུ་བ་དག་དང་མེ་དང་མུན་པ་དང་ 
ནི་ངུ་འབོད་བདུན་པ་དང་། ༡༥ །ལན་ཚྭ་ཆང་དང་ཆུ་དང་འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུན་ཏེ་རི་བོ་ནི། །འོད་སྔོན་མནྡ་ར་རི་ནི་ཌ་ཊ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་དྲོ་ཌ་བསིལ་རི་རྡོ་རྗེའོ། །གླིང་ནི་ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་དང་ ; 
ཱུ རབ་མཆོག་ཀུ་ཤ་དང་ནི་མེའམ་ཅི་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །དྲག་པོ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ས་སྟེ་བདུན་པ་འཛམ་བུ་མི་རྣམས་གནས་པ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ས། ༡༦ །རད་ང་ནི་ཤིནཏ་ནས ་པོ་ 


་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷོ་རུ་མེ་ནི་གླུ་ 
གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ནུབ་ཏུ་གསེར་མཆོག་ས་ནི་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་ཟུར། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ དབུས་སུ་སྟེ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཤོ 

_ ཡཱག་རྣམས་ན་ར་དང་ཀླུ་དང་གཟའ་དང་ཕྱགས་རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། ཇའ །ལྷན་པོ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་རྒྱ་དང་ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་དཔག་ཚད་རྣམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ལྔ་བཅུ་བཅུ་དྲུག་དག་ག་གཅག་ན་རབ་མཆོག་ས་ཡ་གཞ་ལ་ 

ཁོར་ཡུག་དག་གི་ཡང་དག་སྟེ། །རྭ་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་དག་སྟེང་དང་ས་གཤི་དག་གི་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁོར་ཡུག་གོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གླིང་དང་རི་པོ་དག་དང་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། ༡༨ །ཆུ་ 


གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། གླེང་རྣམས་དང་ནི་རི་རྒྱུད་མཆོག་རྣམས་དག་ཀྱང་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡངས་པ་དག་དང་ 
ལན་ཚའི་ཆུ་ཡི་གཉེར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཐིགཔགམབ་འཛིནཔཡིན་མཐའམདག་གམེདདང་གིཐད་དག་བཞནད། ༡༩ །ཚངས་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ལྟ་ཡི་ 
ཊཾ ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་སྟེ། །ལྷུན་བོ་ལ་ནི་ཚིག་མད་ ཿཚོགས་དང་ས་གཞིའི་འོག་ན་གནས་པ་ཀླུ་རྣམས་དག་ནི་ གས་ལྔའ། །བལ་ཞན་ལུན་པོའ་ཕགསནམསཀུན་ཏུ་ས་ཡི་དྲཡལའཁོར་ལ་སན་གནས་ནམས་ཀུན་ 
ཀཱ དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞིང་དང་འདུན་པ་དག་དང་ ས་པ་ཅན་དང་རོ་ཁང་གནས་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་མཚོམས་ཀྱི་མཐར། ༢༠ །ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་མེར་ནི་མེ་ལྟ་ ན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་གཤིན་རྗེ་ ན་པོ་ཆུ། ། 

དང་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་རླུང་དང་གནོད་ ན་དྲག་པོ་སྟེང་གི་ཆ་དང་འོག་ཏུ་ཡང་ །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་མཚོན་ལྡན་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རང་རང་ཕྱོགས་ནི་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་སྟེ། །དེ་དག་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མཛད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ༢༡ །ལྷུན་པོའི་རྒྱབ་ 'ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འཁོར། །གང་དུ་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་རྩོད་དུས་ 


ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཞག་རེ་ལ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ཐ་ །ལོ་འད་ནས་ནི་དུགབྱའིལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་བདག་ཐགས་པ་ཤུམ་རྷ་ལ་ཞེསྭ་བ་བར་འབུང་། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་ལ་ནི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསལ་བར་མི་རྣམས་དག་གིས་རིག་པར་བྱ། །མཐའ་དག་ས་གཞི་ལ་ནི་གྲུབ་པ ཿམཐའ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
: ཉམས་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འབྱུང་འགྱུར། ༢༦ །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་རབ་བྱུང་ལ་སོགས་འདས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཀླ་ཀློའི་ལོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཀླ་ཀློའི་དབང་པོའི་ལོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་དམན་པའི་ལྷག་མ་ 


ལཿ 


ཱེ དག་ཀྱང་ཉི་མས་བསྒུར། །ནག་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བསྲེས་ཏེ་འོག་ཏུ་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་མཁའ་མེ་ཟླ་བས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྙེད་པ་སྟེང་དུ་བསྲེས་པ་དག་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ༢༧ །ཟླ་ 
བ་གནས་གསུམ་གྱུར་པའི་དབུས་མའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་གང་གནས་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསྒུར། །རྩ་བ་དག་ལ་དྲུག་གི་ཆས་རྙེད་དེ་ཡང་ཐུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དབུས་མ་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟེང་འོག་དག་ལས་མིག་དང་སུམ་ཅུའི་ 
ནོར་ནི་བསྲེས་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དག་གིས། །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་རབ་བསྲེས་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་དག་གིས་བཅད་པའི་ལྟག་མ་དག་ནི་གཟའ་རུ་འགྱུར། ༢ །གནས་གཉིས་ཉི་ཟླ་བསྲེས་པ་དག་ལས་དུས་དང་ཉི་མས་ 


༄༅། །ཐོབ་ལ་འབྱུང་བ་བསྲེས་པ་མཐའ་དག་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་ཡུང་པོར་སྦྱིན་ཏེ་དང་པོ་ལག་པས་བསྒུར་ལའོ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཚོགས། །གནས་གསུམ་དབུ་མ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒུར་འོག་ 
མ་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཐོབ་པར། །གཉིས་བསྲེས་དམན་པའི་དབུ་མར་ཆུ་ཚོད་དག་གིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ༢༩ །བསྒྱར་ནས་བྱིན་ལ་སྐར་མས་བགོས་ལྷག་མི་བདག་ཉི་མའི་སྐར་མ་ལ་ ཿ 
ཀའ སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཟའ་ལ་གཟའ་ནི་རབ་སྦྱིན་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་གཉིས། །སྐར་མར་། ཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྐྱོད་དག་ལ་ [ 
,. ྦིན་པ་གི་གང་བདར་་ཆོདགང་བརམས་སྐ་སྟ། །ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ ངཱ 


རབ་ཏུ་སྦྱིན། །འདི་དག་ཟླ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་གསུངས། ༣༠ །ཚེས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དང་སླར་ཡང་ དཱ 
| ཆུ་གཏེར་ཟླུ་བས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཐོབ་པ་དག་ལ་སྦྱིན་དོར་རྐང་པའི་དོན། །སྟོང་ལ་སྟོང་པ་རྣམ་དག་བཅུ་གསུམ་ཟླ་བའི་རྐང་པར་ལྔ་སྟེ་མིག་དང་ཉི་མ་དག་ལ་ཕྱོགས། །བྱང་གཅིག་མེ་ལ་ཚེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཅུ་དང་ཆུ་གཏེར་ ཱ 
རྐང་པར་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་དམན་པའོ། ༣༡ །ལྔ་དང་ཐུག་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དུས་དང་ནོར་ལ་རྒྱལ་བ་བདུན་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་གསལ་བྱས་ཉི་མའི་རྐང་པ་དག་ནི་སྦྱིན་དང་དོར་བར་འགྱུར། ། 


ཇི 


༄༅། {༣༥ །བྱེད་པ་དག་ནི་ཚེས་ལ་མིག་གིས་བསྒྱུར་བ་ཟླ་བྲལ་གང་ཞིག་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་ལྷག་མའོ། །དག་པའི་ལོ་ལ་ཀླུ་བསྲེས་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་ཀླུ་བསྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ ངས་པ་དག ། 
རིི་ཟླ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་སྟེ་ནམ་མཁའ་རོས་བསྒུར་རི་ལ་སོགས་པས་བཀོས་པ་ཆུ་ཚོད་དེ། །གཉིས་དང་སུམ་ཅུའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ངེས་པ་འདིར་ལྡན་ཟླ་བ་དག་ལ་ལོ་ཡིས་འཕོ་བའོ། ༣༦ །ཐག་སོགསྐ་ནམས ས་སྟོ བེད་ 
དག་ལ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་བཅུ་གཉིས་འདི་དག་སྟེ། །ཟླ་བ་རི་འབྱུང་རིག་བྱེད་དག་དང་ཡོན་ཏན་མདའ་སྟེ་རི་བོང་ཅན་དང་རི་ཟླ་གསུམ་པ་ལའོ། །རིག་བྱེད་མེ་འབྱུང་ཟླ་བ་མིག་དང་ལག་པ་དུས་དང་ 
རིག་བྱེད་མིག་ནི་དྲུག་པ་དག་ལའོ། །དྲུག་དང་ཟླ་བ་མདའ་དང་ཟླ་བ་རཾ་དུས་མེ་དང་དྲུག་ཟླ་རིག་བྱེད་རི་དང་འཇིག་རྟེན་དང་། ༣༧ །དྲག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པ་དག་སྟེ་སྟོང་པ་མིག་མདའ་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་ལའོ། །ཟླ་ 
དྲུག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཉི་མ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། །ཆུ་གཏེར་སྲོག་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཚན་མོ་དག་ 


ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་བའི་རི་ཡི་བྱང་དུ་ཉིན་མོའོ། ཞན །ཟླ་བ་དག་ལ་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེས་པ་མིག་གིས་རྣམ་བསྐྱུར་ཟླ་བའི་ཚིགས་ལ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ། །མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་ཐུབ་པ་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
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ཧྲ.རྨོཿ 


ྒྱུད་སྡ་སྤྱ་ ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


༄༅། །ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་གཟའ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིན་དང་དོར་བ་དག་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ལའོ། ༤༢ །དེ་ནས་ཉི་མར་ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་སྦྱང་སྟེ་བླ་མ་ཉི་སྐེས་དག་ཀྱང་མྙྱུར་བའི་ལས་ལའོ། །ཟླ་ 
དྷ སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་དག་སྟེ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་ངེས་པར་རིམ་པས་ནོར་དུ་འགྱུར། །སྦྱངས་པའི་ལྷག་མས་འདིར་ནི་རྐང་པ་དག་སྟེ་གཟའ་ རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་མའི་ཆུ་ཚོད་བསྒུར། །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གཟའ་ 

རྒྱུ་རྐང་པ་དག་ལས་གཟུང་བྱ་དང་ནི་དབྲོག་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད། ༤༣ ཁོས་པ དག་ནི་ཚགས་གཅིག་ཊས་ནས་གཟའ་མིབགོད་བའི་བང་གེསསྱན་དང་དར་བམཐའ་དག་ཉྟེ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་རྐང་པ་རྒྱལ་བ་སོགས་ཏེ་རབ་ | ཙཾ 
སྒ གསལ་མ་ནུའི་གནས་ལ་མཐའ་དག་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྩི་པ་རིག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་དབང་། །ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་རྣམ་དག་ཟླ་སྐྱེས་དཀར་པོ་ ཌེ 
' དག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། ༤༤ །སྟོང་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མཐའ་དག་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན། །རི་ནས་ཐུག་པ་རི་དང་ཀླུ་ཡིས་བགོ་སྟེ་སླར་ཡང་ལྷག་མ་སྐར་མ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་བསྒུར། ། 
. རབ་བརྗོད་ཆ་ཡིས་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་ཟླ་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླ་སྐྱེས་དོར་ཏེ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་མི་བདག་བཟང་པོ་མི་བདག་སྐར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་སྤངས། ༤༥ །ལྷག་པའི་བྱ་བ་ནོར་ 


༄༅།། །ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡང་ཉེ་མ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་། །སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལག་པས་བསྒུར་བའི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇུག་རིང་དག་ནེ་མྱུར་དང་འཁྱོག་པོར་འགྱུར། 
༤༩ །གང་དག་སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་གཟའ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་ །ཉི་མ་བཏང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། །གཡོན་པའི་ལམ་ལ་ 
བྷོ གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉི་མ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། །གཡས་ལ་གནས་པ་དག་ནི་གཡས་ཀྱིས་སྒར་ཡང་གསལ་བར་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་སྟེ་དགྲ་ཡིན་ཕྱིར། ༢༠ །རང་གི་ཞེང་ལ་ཡང་དག་གནས་ 
རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དག་འགྱུར་ན་ངེས་པར་འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐོབ་པ་མིན་པར་ངེས་ཤིང་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ལྡན། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་གཡོན་དུ་ཟླ་བ་རབ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་འབྱུང་ 
| བ་ཡང་ནི་གཡོན་པ་ཡིས། །བྱང་གི་རྭ་ནི་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལྟོ་རུ་གཡས་པ་ཡང་། ༥༡ །ཚིགས་མཚམས་སུ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་མཉམ་ཕར་འགྲོ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་དག་ལ་གཡས་མིན་དུ་སྟེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་གཡས་ལ་གཡས་པའི་ཆར། །དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཛིན་རི་བོང་འཛིན་པ་འབྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་། །ཐ་སྐར་ལ་ 
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སོགས་ནག་པ་ཕྱེད་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་གོ་ལའི་རི་མོའོ། ༥༢ རྒྱ་སྐར་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ལ་ངེས་པར་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཁིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དྭག་གནས། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་ 
གོ་ལའི་དབུས་ནས་ལྟོར་ནི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱང་དུ་དེ་ནི་བསེལ་བ ་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་སོགས་ལའོ། །མེ་ནས་བསེལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཊཾ མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རིའོ། ༥༣ །དབུསསུ་འཁར་ལཱོད་ཀིརིམོཉི་མའི་བཟོད་པ་དགྲ་ཀུང་མཚན་མོ་གཅིག་ནི་མཉམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་ནས་གཡས་དང་གཡས་མིན་དག་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་དབྱེ་ 
| ངས་རིམ་པ་ཡིས། །ལམ་རྣམས་མཁའ་ཀླུ་ཟླ་བ་འདོར་ཞིང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བགྲོད་པ་དག་གི་མཐར། །ཉི་མ་ ཿབོང་ཅན་གྱི་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་དག་ལས་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ། ༢༥༤ །གང་ 
ཕྱིར་རི་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག་ལ་ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་དང་སྡིག་པ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་མེ་གྲངས་དག་ལ་ 
འཁྲིག་པ་གཞུར་གནས་བྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་བཞི་པ་དག་ལ་ནི། །ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་པ་དག་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་ལྔ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། ༥༥ །སེང་གེ་བུམ་པར་རབ་ཞུགས་བཅུ་གཉིས་རོ་ཡི་སར་ནི་ཉ་དང་བུ་མོར་ 


།གནས་ པ་ དག་ ་ལའོ། །འདིར་ ་ནི་ ནི་གཡོན་ བགྲོད་ དུ་འགྱུར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ གནས་ པ་ལ་ 'སྟེ་ བུམ་ང ཡར་ ཉི མས་ ་གཉིས་ པ་ ལ། །ཉ་ ལ་དུམ་ བུ་གསུམ་ པར་ མི རྣམས་ ཀྱི་ནི་ བགྲོད་ པ་ དག་ ཀྱང་། ལུག་ གི་ ཉི་ མས་ བཞི་ང པར་ 
† །འབྱུང་བ་ཞེས་ བྱར་ཉི་མ་གླང་ལ་ གནས་ པས་འཁྲིག་ པར་ཉི་གནས་ས་ནི་དྲུག་པ་བདུན་ པར་ཡང་། ༥༦ །ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་གནས་ པས་འགྱུར་ཏེ་སེང་གེ་ལ་གནས་ས་ཡི་དུམ་ བུ་བརྒྱད་ ་པར་རོ། །ུ་མོས་ ཐུག་ པར་སྲང་གི་ ཉི་ ¦ 
ྱ མས་ བྱདུ་ པར་འགྱུར་། ཏེ་ སྡིག་ པ་ཡྲིས་ ཀྱང་དྲག་ །པོའི་དུམ་ བུ་ལའོ། །གཞུ་ལ་ གཞས་པས་ 'བྱཅུ་གཉིས་ པར་ འགྱུར་ ་མི་ རྣམས་ བགྲོད་ པ་ དག་ ཀྱང་བཅུ་ གཉིས་ 'རྷིབས་ ཀྱི་ས་ 'ལའོ། །དེ་ བཞིན་ ་ལྟོར་ བགྲོད་ དུ་འགྱུར་ཉི་ མ་ 'བགྲོད་ པའེ་ ¦ 
པཱ དབང་ གིས་ ཀར ཊ་ སོགས་ ཁྱིམ་ རྣམས་ དག་ ་ལའོ། ༥༧ ། །སྟེང་དུ་དྲུག་ དང་ཀླུ་ཡི་ གངས་། ་ནི་ ཉེ་ ཉི་མའི་ གདུང་ བྱེད་ ར་འ ཀུང་ ་བྱང་དུ་བགྲོད་ པ་ དག་ གི་ མཐར། །དེ་ ནས་ ་གཡས་ཕྱོགས་ སུ་ཡང་ཟད་པར་། (འགྱུར་ ཏེ་མི མ་ཡ་ བདག་ ་པོ་ སྟོང་ཕྲག་ རྫ ཡཿ 
' དག་ ནི 'དྲག་ ་ལོའི་ གྲུངས། །སྟོང་ཕྲག་ཿ བརྒྱད་ཅུ་རྒུ་ གཅིག་ མདའ་ནི་ བརྒྱུ དང་ བྲལ་ །བར་གྱུར་ པ་། དབུས་ ནས་ ་ཤོཿ ་ལའེ་ རི་མོ" མོ་སྟེ། ། །དེ་ ལས་ གང་ཞིག་འ འཕེལ་ དང་ 'འགྲེབ་ པར་ འགྱུར་ བ་མཁའ་མཁའ་མདའ་ དང་མདའ་ནི་ བྱང་ དང་ལྷོར་ 
ཡང་ངོ་། ༥ །ལན་ ཚཱའཾ་ རྒྱ་མཚོ་ འགོངས་ ནས་ ཉིན་ ་མོར་ བྱེད་ པ་དག་ ནི་ ལྟོ་རྭ་ ར་མེ་ ་ཡི་བར་ དུ་འགྲོ་ པར་ བྱེད། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་བྱང་དུ་འགྲོ་སྟེ སྟ་ གངས་ ཀྱི ་རི་ལ་ བྱང་དུ་ཡང་ནི་ བྱང་ལ་། གནས་ པའོ། །མདའ་རྣམས་ ་ཆེས་ཀྱི ཀྱས་ བསྒུར་ ་བའི་ 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་དག་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱེད་བཅས་མིག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འདོར་བ་ལྔ་དང་ས་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དག་ལས་སོ། ༥༩ །ཁྱིམ་གཅི ནི་ཉི་མ་གནས་པས་མཐའ་ 
དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། ། མ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པས་སོ། །ཚད་གང་དུམ་བུ་གང་དུ་ཉིན་མོའི་དབང་ ས་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདུན་པ་དག་ 
ཏྱུ ཏུ་མཚན་མོ་ལའོ། །ལམ་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ཉིན་མོ་དང་ནི་རྒྱབ་། /་མཚན་མོའོ། “° །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བྱང་ན་གནས་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །ཉི་མ་འཆར་བ་ཤར་ 


„ དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་དང་མཉམ་པ་བཀྲོད་པ་དག་དང་དེ་ནི་ནུབ་པ་ནུབ། །དུས་དང་ཐུན་མཚམས་བཞི་དང་ཐུན་ཚོད་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་གྱུར་པ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་སུ་ནི་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ས་ལ་འཁོར། : །ཆུ་ཚོད་དུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 'རྐང་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་མེ་འབུམ་དག་དང་ལྔ་དང་རི་བོའི་སྟོང་ཕྲག་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དག་ 
ཏུ་འཁོར། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་གོ་ལ་ཕྱེད་ལ་མཁའ་མེ་ཆུ་ཚོད་བགྲོད་དེ་གོ་ལ་དག་ལ་གཡས་དང་ནི། །གཡས་མིན་དག་ཏུ་འགྲིབ་དང་འཁེལ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནཾ་དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ། “༢ །ལུག་གི་དུས་ 


ཁི 


༄༅།  སྦྱར་ལ་ན་ཆུསྦང་ད་འགར་མཁའདགུ་ལག་སྟ་མཁའ་དས་མག་ནི་གྲང་ལ་འགྱར། །ཟུང་དག་ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ གཉིས་ཏེ་མདའརའི་ཆུ་ཚོདདུ་ུརཀ་ལརདངསེང་གེ་ལའོ། །བུ་མོ་ལ་ནི་ཕྱེད་ 
བཅས་དྲུག་སྟེ་ངེས་པར་སྲང་སོགས་རིམ་པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །དུས་སྦྱུར་དྲུག་གིས་དེ་ནུབ་གང་ཕྱིར་འཆར་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉི་མའི་རྒྱ་སྐར་དབྱེ་བས་སོ། '༣ །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ 
དག་ལས་སོ་ཡི་ ཆ་ཡིས་ངེས་པར་ཕྱུང་གྱུར་པ། །ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་གང་དག་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་རི་དང་དུས་རྣམས་དག་གི་གྲངས། །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དག་གིས་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། །སོང་དུས་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་ནི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཉིན་ཞག་ཀྱུང་། ༦༤ །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའི་བཀྲོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚན་མོའོ། །བླ་མའི་ལོ་ 
! དྲུག་ཏུ་འགྱུར་པ་སངས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡང་བགྲོད་པའོ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ནི་ཉི་སྙེས་ཀྱི་སྟེ་དེ་བཞིན་མུན་ཅན་གྱི་དགུ་རྒྱལ་པོ་མཇུག་རིང་དམན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནོར་གྱིས་ 
བསྒུར་བའི་ དུས་ཀིལོ་དངཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ། ༥ །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གྲང ངས་དག་ལས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱར་འབྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱ་འཁོར་ལཾས་དམན་ནོ་འདིར། ླག་ནི་སྟང་སྟོབས་ལ་འབབ་རྡུལ་གྱི་བར་དང་མུན་པ་ 
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། །བཞི་དག་ཀྱང་མ་ནུའི་གནས་ལ་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། “° །ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཏེ་འདི་དག་རྣམས་ནི་བླ་མའི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །གུནས་གཉིས་དག་ལ་ 
ཱ ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དང་དགུ་ནོར་དུས་དྲུག་ལག་པ་ཟླ་བ་དག་དང་རྩ་བར་ནི། །མེ་དྲུག་ཐུག་པ་དང་ནི་དྲག་པོ་མི་བདག་ཐུབ་པ་རྣམས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རིམ་པས་སོ། །མྱུར་དལ་འཁྱོག་པོ་ལ་ཡང་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ཉི་ 
4 མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྒྱུ་བར་བྱེད། ༧༠ །དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་པ སངས་ཀྱི་ཡང་མྱུར་བའི་ལས་ལ་འགྱུར། །གནས་གསུམ་དག་ལ་ཤི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ལག་མིག་རྣམ་པ་ 

གཉིས། །སྐྱོན་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དེ་རྩ་བར་དྲུག་དང་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་དག་དང་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ། །མཐར་ནི་མེ་དང་རི་ཡི་གྲངས་ཏེ་བརྟན་པ་སྲིད་པའི་གནས་ལ་པ་སངས་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོ། ༧༡ །ཉི་མའི་ཐུ་ 
ཤ་ ལ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་དབང་། །དྲུག་དང་འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བ་རིག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་མིག་དང་ཟུང་དང་སྟོང་པ་རྩ་བར་ནི། །ཕྱོགས་དང་རིག་བྱེད་དག་དང་འབྱུང་བ་རོ་ 
དང་ནོར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཞི་རིམ་པས་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར། ༧༨ །སུམ་ཅུ་རྭ་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ངེས་པར་ནོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ 


༣ 


ཧྲར 


རྒྱད་སྡ་སྦྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


® 


༄། །བའི་རྐང་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན། །ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཟླ་བ་རྩོས་བྱེད་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ། “° །གང་ཞིག་མ་སྤྱད་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དུས། 
ལ་ཆ་དམན་ཟླ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ཉི་མའི་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ཉི་མའི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་དེའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྲོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དག་གིས་བགོས་པ་ལས། ། 
ཐོབ་པ་དག་ནི་མཇུག་རིང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལས། ༧༧ །ཆུ་སྲང་བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྲོགས་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་བསྒྱར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །མཇུག་རིང་ཉི་མ་ ‡ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་མུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་སོ། །རྒྱུ་བར་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་སྤྱོད་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་རིམ་པ་སྟེ། ང་གྱི་ཟུ་བ་སམ་ཙུདུག་གིས་དེ་ཚུ་ཆུཚད ཌཱ 
དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ཚེས་གྲངས་བསྒུར། ༧༨ །ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་འཚར་ཏེ་མྱུར་འཁྱོག་དག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུའོ། །ཕྱེད་བཅས་བླ་བའི་བར་དག་ཏུ་ནི་དེ་ཡི་འཆར་བ་མི་ཡི་འ ག་རྟེན་ 
དག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྒར་ཡང་དཔལ་དུས་འཁོར་ལོར་རབ་འཇུག་དེ་ནི་གང་ཚེ་ལོ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་འཆར་བའི་ཆ་དག་ཤེས་པར་ཀྱུར་ན་དེ་ཡི་འཆར་བ་མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 


2 
4 
ཟླ 
ཝཾ 
ཤཱི 

རྣ 


འགྱུར “༩ །ལོ་ཡ་ཉིནཞག་ལྔ་མིས་བསྒུརཏེསྨར་ཡང་མདས་བསྟུན་བགྲོད་པའི་ཉིན་ཞུག་དག་ ས་རབ་ཏུ་དམན། །བུག་པ་བསྲེས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བགྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་གཟའ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ 
རཾ །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་ ་ཀླུཿ ག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ས་འབུར་ཏི་རིཐག་རི་ཀུཟ་སྒེས་ལའོ །ལྷཿ 'བླ་མ་དག་ལ་སོ་མེ་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་སངས་ལ་ནི་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག ༨༠ །ཉི་མའི་ཐུ་ལ་དྲུག་དྲུག་རི་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཱེ གཅིག་གི་ཉི་ཤག་ཚེགསར ལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་སྐྱེས་ལ་ནི་ 'དུས་གཅིག་ཀྱང་ངེས་པར་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་བུ་ལ་བརྒྱས་བསྡུན་པ། མེདང་ཉི་མ་རི་ཡིས་དམན་ཞིང་པ་སངས་དགུ་ལ་ཉིན་ཞུག་བྱཅས་བསྒྱར 
ལའོ། །ཕ་སངས་ལ་དྲུག་ཉི་སྐྱེས་ལ་སྙོན་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་མཐའ་དག་ལོངས་སྤྱོད་དབུས་ནས' ང་བར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་དག་རྣམས་ནི་དག་པར་འཁྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱུ་བ་ལས། །དམའ་བ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
དག་ལས་དག་འགྱུར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་མཐོན་པོ་ཉི་མའི་དབུས་ནས་སོ། ༨། སཾ ན་་་ །ཆ་ཐོབ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཉི་མ་རི་བོང་ 


༄། །ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྤྲད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད། །སླུར་ཡང་མཇུག་རིང་ཀྱི་ནི་གང་ཞིག་ལྷག་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཟླ་བའི་ཉིན་གྱིས་བསྒུར། །དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཡིས་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྨྱུར་དང་འཁྱོག་ 
ཀཱུ པོར་འཆར་བ་དག་ལ་ཡང་། ༨༣ །ཟླ་སྐྱེས་བློན་པོ་མྨུར་བ་དག་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་སྐྱེས་མཇུག་རིང་འཁྱོག་པོ་ལ། །དམན་པ་པ་སངས་དལ་བ་ལ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྒྱུ་བ་ལྷག་མ་ལ་སྟོབས་མེད། 6. 
ཤཱ མྩུར་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་སྒར་ཡང་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་རབ་ཞུགས་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། །དལ་ལ་ལྷོ་རུ་བཞིན་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་རང་བཀྲོད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱང་དུ་གདོང། ༤ །ཟླ་བའི་ ཛཱ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གང་དག་ཚུ་གཏེར་གྱིས་བསྒུར་མཁའ་མིག་ཟླ་བ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་སྟེ། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་རྐང་པའོ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་དག་ : 
རཱ ཀྱང་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་རིམ་མིན་རིམ་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ལ་མཐའ་དག་ནོར་དང་ ས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་རཾག་པར་བྱའོ་མི་ཡི་དབང་། ༨༥ །ཚེགས་མཚམས་སུ་ནི་རི་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྒྲ་ ¦ 
གཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། རྒམ་དཔ་ུ་སད་ཐམས་ཅང འཛིན་ཏ་རིབོང་ལན་པའིདབ་གེས་དགྱེལ་འབོར་ཆུཚན་དྲུག ཕའ། །ཕྱེད་དག་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་རི་བོང་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཇི་སྟེད་ 


ད་པ་སྟེ། །གནག་དང་དཀར་པའི་ཚིགས་མཚམས་དག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་འཛིན། ༨༦ །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལོ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ནི་བསྒུར་བར་བྱ། །གནས་ 
ཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་ཐོབ་དེ་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་སྟེང་གི་ཕུང་པོ་དག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་གི་ལོ་གྲངས་གང་དག་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱི་ཕྱེད་ལའོ། །སྒར་ཡང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བཞི་ 
ཐཱེ རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༨༧ །སྟོང་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་སྟོང་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་བྱེད་ལོ་ཡི་ 
༈ གངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལྡན་ལོར་ནི་ཡང་དག་སྟེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར། 
༨༨ །ལོ་ནི་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་ཁྱིམ་ནི་སྟོང་པ་དག་ལ་གནས། །སླར་ཡང་ཐ་སྐར་ལ་སོགས་དག་དང་རབ་བྱུང་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དང་། །གཟའ་དང་སྦྱོར་བ་ཚེས་ 
དང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དང་པོ་དག་སྟེ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དག་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དྲག་པོ་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། པཿ །སྡེ་པ་དྲུག་ནི་ཉི་མའི་དབྱངས་བཅས་ངེས་པར་ཡོན་ 


༧༽ 


པ ༄༅། །ཏན་གྱིས་བསྙུར་ལོ་གསུམ་ཉི་མ་དག་ལ་སྟེ། །ཨ་སོགས་ཐུང་དུ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་སུམ་འགྱུར་རི་བོང་ཅན་ཚ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་ཧ་སོགས་དབྱངས་བཅས་སུམ་འགྱུར་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
3 རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་མཚན་མོ་གསུམ། །དཔལ་ལྡན་སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་སུམ་འགྱུར་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ནི་དུས་སྦྱོར་གསུམ། ༩༠ །འབྱུང་བ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གྲངས་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བ་ 
( དག་དང་ལོ་གསུམ་མོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དོར་ནས་ཐུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་པ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཟླ་བར་བསྲེ་བ་གཟའ་གཅིག་དང་ནི་མི་བདག་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་ལ་གཉིས་དང་རྐང་ 
པ་མདའ། །འཁོར་ལོ་དག་ལས་ངེས་པར་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དག་ནི་གཟར་འགྱུར་རོ། ༩༡ །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཚོད་ཐུབ་པ་ནོར་གྱིས་བསྙུར་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། །སྦྱིན་དོར་ 
སྦྱིན་པ་དག་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདིར་ནི་དྲུག་གིས་སོ། །ཟླཱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཉིན་ཞག་རྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དྲུག་ཅུས་ཕྱེ་བའི་སྐར་མ་གཉིས་དང་ཉི་ 
མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོར་སྦྱོད་ལྡན་དབང་ཁྱུག་ཆུ་ཚོད་དོ། ༩༢ །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་པར། །བསྡུ་བ་དང་ནི་སྦྲོ་བའི་སྐད་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ས་ 


ཤྲ 
ཌཱ 
ཤྲ 
ཕྲེ 
ཤཱ 
3 


ྣྲ 


ད་ྟེྱེ་འྲེལབེསྐ་ 


༄༅། །བགྲོད་ དང་ བག་མ་དག་ལ་དགེ་ དང་མི་ མི་དགེའི་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ པར་བྱ། ༩ དྲག རརྒསརགཟའ་སྟ་དབྱངསཚགས་ཆེས་རམས་ དག་ནི་དེ་ཉིད་ལྔ་ ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ དང་བླ་བ་བགྲོད་ པ་ 
] དག་དང་ལོ་ ་དང་དྲུག་ ་ཅུའི་ལོ་ རྣམས་ལ་ ་ཡང་འདིར་ནི་ འཆར་བར་འགྱུར། །ནག་ང པ་ སོགས་ ་ལ། འདིར་ ནི་ཡན་ ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ དག་ གིས་ ་འཆར་ ་འགྱུར་ ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ དེ་ཉིད་ ཉིད་དོ། །ཉིན་ ཞག་ཿ དབྱངས རྣམས་ བདུན་། ུ་ཅྩ་ གཉིས་ | ¡¦ 
¦ དག་ གིས་འདིར་ནི་ འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བའི་དབྱེ་བ་ལའོ། ༩༧ །ཟླ་ བ་དྲུག་གིས་བགྲོད་ པའི་ཡན་ལག་ དག་སྟེ་ རབ་བྱུང་ལ་ སོགས་ བཅཅུ་གཉིས་ལོ་རྣམས་དག་༔ གིས་ ལོ། 


བར་འགྱུར་ ་ཏེ་ དེ་ནི ཡ ཕྱི་ ནས་ནུབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་དབུངས་རྣམས་ བྱིས་པ་རང་ཚེས་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ དབང་གིས་ ་དཔལ་ ལྡན་ གཞོན ནུ་གཉིས་ པ་ པ་ལ། །དར་བབ་རྒན་ པོ་རིམ་པས་མེ་ ་དང་ཆུ་ ཏེར་ཉེ ་ཉིན་ཞག་ལ་ སྟེ་ ་ལྔ་པ་ལ་ནི ནུབ་པར་ 4 
༣ འགྱུར། ༩༨ །ཨ་ སོགས་ དབྱངས་ ་ལྔ་ པྫ་གང་ ་དག་ངེས་པར་ཡོན་ ཏན་ གྱིས: ས་བསྒྱུར་བེ དེ་ དག །རྣམས་ ནི རྣམ་གཿཾ ་གཉིས་ སུམ་ཅུ་ཉིད། ཀཱ སོགས་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ ་རང་ ང་བཞིན་ ་ཡོན་ ཏན་ ་དབང་ ས་མཐའ་ དག་ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ སྟེ། །ཐུང་ ༡ 
ངུ་རྣམས་ནི་ འདིར་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་འཆར་བར་འབྱུརཏེ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི དབི་བས་སོ། །ིངཔོ་ནམས་ནི་ ནག་ པོའི་ཕྩོགས་ལ་ཤིནཏུ་ངེས་ པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། ༩༩ །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱུ་སྐར་དེ་ལ་ 


་ལོ། །དེ་ ལྟར་ དབྱངས་ནི་ ་ལྔ་ པོ་རྣམས་ དག་ འདིར་ནི་ འཆར་ 2ཱཾ 


གསལ་བར་མདའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆ་དགུ་པ། །ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་བརྟན་གཡོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལུག་དང་ཀན་ཊ་སང་ཆུ་སྲིན་འདི་ར་ནི་གཡོ་བ་དག་སྟེ་དེ་ 
ལས་གཉིས་པ་བརྟན་པའོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ ག་པ་ཉིད་དུ་འཆར། ༡༠༠ །དེ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་དུས་ལ་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་དྲུག་ཆུ་ཁོ་ན་སྟེ། །དང་ 
ཌཱི པོར་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དག་ལའོ། །སྡེ་པ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུང་དང་རིང་པོ་རབ་དབྱེ་བས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཆར་ 
ལཱི བར་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ནུབ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལའོ། ༠༡ །སྟོང་པ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པར་དབྱངས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས། །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་ཟླ་ཉི་ཟླ་སྐེས་ ག་དམར་པ་སངས་བླ་མ་མཇུག་རིང་ 
སྤེན་པ་འདིར་ལྷག་ལྟ། །སྔར་བརྡོད་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་ཚོའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དབྱངས་གང་བྱུང་བའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། ༡༠༢ །གཡོན་པ་དག་ནས་ཐུང་ཇུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་གོ། །གཡོན་ལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་དག་དང་གཟའ་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ 


པ ༄༅། །དགྲ་ཉམས་རང་ཉིད་རྒྱས་ཤིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་མ་དང་བཅས་ནོར་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་དུས་སྡྲོུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་སྒར་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ལུས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་གྱུར་པ་ན། ། 
ངེས་པར་དོན་ནི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དག་པའི་གཟའ་དང་ཚེས་ལའོ། ༡༡༠ །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་དགུ་དང་དགུ་དང་དགུ་ཡེས་ཆ་ སུམ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་ལས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ ཿ 
དག་དངལུན་ཅིག་མི་མཉམ་གནས་བྱུར་ནད་པ་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ཉིད།།བ་སྦུརལ་སོགས་རྣམསཀྱས་རྩ་གསམ་སྒུལཡང་སསཔར་གྱརཔ་ནམ་གྲཉིདཀི་བར་ད་ས། །སྟག་ཟཉེ་པའི་རུ་སྐར་གལཏེརྩ་གཅིག་དག་ལ་བྱུར་ 
ནཱ་མི་རྣམས་དག་ནི་རྣམ་པར་ཉམས། ༡༡༡ །དྲུག་དང་ཚེས་དང་བརྒྱད་དང་རི་ཟླ་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ག ག་གི་ལོ་བཟང་རྣམས། །ཉི་ཟླ་མིག་དམར་གཟའ་ལྷག་ཉི་སྐྲེས་བླ་མ་ལག་འགྲོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ ཤོ 
རིམ་པས་སྦྱོད། །དེ་དང་ནང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་དེ་ལས་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ལ་ནི། །དག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་མིན་པ་བྱེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བྱེད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་གང་དག ༡༡༢ །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
བར་ཉི་མ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་མ་རིག་པ་སྟེ་ཐུམ་པར་ཉི་མ་མཚུ་ལ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉ་རུ་ཉི་མ་དབོ་དག་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ལུག་ཏུ་ཉི་མ་ནག་པ་ལ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ་གླང་འཁྲིག་ལ་སོན་ས་ 
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ག་སྣོན་དག་ལ། །མིག་སོགས་དང་ནི་རེག་པ་དག་སྟེ་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊར་གནས་ཆུ་ཟླ་ལ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། ༡༡༣ སངག་ཉ་མ་གབཞན་ལཡང་ཟེདཔ་བ་ོ་དནི་སང་དུ་སན་པ་ཐམས་དངནི [བ་སྐར་ཟྫུ་བ་དག་ལ་ལེན་པ་ 
ཉིད་དང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྨིན་དྲུག་སྡིག་པར་ཉི་མ་ལ། སྱེབ་དང་ནི་གཞུ་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་མགོ དག ་ལ་ཡང་དེ་བ གི །དེ་ལྟར་ཉི་ཟླའི་དབྱེ་བ་དག་ལས་གཉིས་ཀ་བགྲོད་པ་ 'དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་ 
ཐཱེ བཅུ་གཉིས་སོ། ༡༡༤ རྱལདང་བུ་ིམཚམས་སྐུརུ་སནདག་ལཉི་མ་གཤས་པའི་གཟའ་དེལཅི་མ་ལེ ག་པ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་སྲིད་པ་ལ་ 


ཀཾ སོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ བར་དུ་རིམ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་འགྱུར། །དེ་ ་ནས་ མེ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་སྟེ་ཆུ་ ཆུ་སྲིན་བ བརྲོད་པའི་དབང་ གྲིས་ རེས་ ས་འགའ་ཡན་ལག་དྲུག་ ་པའོ། ༡༡༥ །ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་ གཟའ་ ་ཡིས་ 
ྱོགས་ཏེཉི་མྱ་སུ་བའི ་དབང་གིས་རེས་འགའ་ཡན་ ལག་བཅུ་དྲུག་ གིས། འདུ་བྱེད་ ་མཆུ་ཡི་མཚམས་དག་ ཏུ་སྟེ་ བུམ་པར་ ཉི་མ་ སོན་ པ་དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ གཉིས་ པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་ 


གསུམ་པ་ལ་ནི་མེང་དང་གཟུགས། །དེ་ ལྟར་ཟླ་བ་ གཉིས ་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཉཾ ཉི་མའི་ དབང་ གིས་སྤྲོ་ སྤྲོ་དང་བསྡུ་ ་བའི་ སྦྱོར་: ་བས་ ་སོ། ༡༡༦ །དེ་ལ་མ་རིག་ལ་སོགས་ ་ཡན་ལག་མི་མཉམ་པ་ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་། དགེ་ ་བར་འགྱུར་བ་ སྟེ། 


༄༅། 


།གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབང་བགྲོད་བག་མ་དག་ལ་དགེ་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལ་རི་བོང་ཅན་གྱིས་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
༈ གང་། །དཀར་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་དབང་གིས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སོ། ༡༡༧ །ཉི་མ་མིག་དམར་མཛུག་རིང་སྤེན་པ་གཡས་སམ་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་དག་གནས་པས་དགྲ་ནི་འཆི་བར་བྱེད། ། 
གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཟའ་ཚོགས་མཐའ་དག་གཡུལ་ཀྱི་སར་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བིའྱི་དྲག་པོ་རླུང་དང་བཅས་པ་གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །གཡོན་དང་མདུན་དུ་འཆི་བའི་ 
ཝ རང་བཞིན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པས་ 


གཉིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། ༡༡༨ །ཚངས་མ་དྲག་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདག་གིས་འགྲོ་མ་ཕག་མོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མ་དང་། །ཙཱ་མུནྟཱ་ཉིད་དཔལ་མོ་དག་ནི་ནོར་ 
གྱི་ཚེས་ལ་འགྱུར་ཏེ་དང་པོའི་ཚེས་དང་དགུ་པ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མེ་ཟུར་ལྟ་མིན་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ལྟ་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ས་ལའོ། །འདི་ནི་འཆར་བ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་ཚེས་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་དབྱེ་བས་ 
ཐ་དད་དོ། ༡༡༩ །པིཏི་རྣམས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དུ་ཡང་འདིར་འཆར་འགྱུར། །སྐར་ཡང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ལྟ་མིན་རླུང་དང་དབང་ལྡན་ཟུར་དུ་རིམ་པས་སོ། །དྭག་པོ་ 


ད་སྡེ་་འགྲེལབེ་སོར 


ཤར་ནས་གཞན་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་བྱང་དུ་ཡང་སྟེ་བྱང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །ཆུ་ནས་མེ་ལྟན་དག་ཉུ་དེ་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་སྟེལྟོ་རུལྟོ་ཡི་ཉི་མ་དག་ལའོ། ༡༨༠ །ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །དབང་ལྡན་ཆུ་དང་མེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྟ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ཟླང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནས་ (དག་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་འགྲན་པའ་ 
ཏཾ འཐབ་མོ་དང་། །འཁྲུག་པ་དག་ལ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་དགྲ་ཡི་སྟོབས་འཇོམས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། ༡༢༡ །དབྱངས་དམན་འཐབ་མོ་པ་ནི་མཉམ་དང་ '་མཉམ་གཡུལ་ལ་ལྷག་པ་དག་གིས་འཇོམས་པར་ 
. བྱེད་པ་སྟེ། །དབུགས་ལ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གང་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ན་ ་ནི་འཁྲུག་པ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་ཉས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་མིང་དེ་རྣམ་པར་རྒྱུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་ཀྱི་མིང་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར། །འདུ་བ་ཁ་ 
དོག་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད། ༡༢༢ །དུས་ནི་འཐབ་མོའི་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་དང་གལ་ཏེ་གཡས་མིན་དག་ལ་མུན་ཅན་གྱུར། །གཡུལ་དུ་ ་ཡི་མགོན་པོ་ 
དག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་དྲག་པོ་དང་བཅས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་འཁྱོག་པོ་དྲག་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བ། །གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་ས་ཡི་ད ལ་འཁོར་ལ་ 


༄༅། །གནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་དགྲ་ནི་ཉམས་པ་མེད། ༢༣ །ས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བྱས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ་དང་གཤིན་རྗེར་ནི། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ་ཉིན་ཞག་ ཏ 


ཿ མ་དང་པིའི་དྭག་པོ་གཟའ་ཚོགས་དང་བཅས་དབྱངས་ནི་འཆར་བ་དག་དང་བཅས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་པུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་གིས་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཟ་ 
ཞིང་སྐབས་གསུམ་པ་དག་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན་མིག་སྨན་མདོག །ས་ལ་གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཤར་དང་ནུབ་དང་ལྟོ་དང་བྱང་དུ་ཡང་ནི་འཁོར་བའོ། ༡༢༦ །གཡུལ་དུ་འཕམ་པའི་དགྲ་བོ་དག་ནི་གལ་ཏེ་ 


.,)2) 


འཕྲལ་ལ་རྫོང་གི་ནང་དུ་ ས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡོ་དང་མེ་མདའ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དག་དང་ས་གཞིའི་གནས་ལ་གུར་དང་ 
དདྲ་ནམས་ནི་གདང་བུ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་ནུས་ནམས་ཀྱིས་ཏྱ་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ནི་གཅིག་གིས་སོ། །ཅུ་བར་འཁྲུལ་འཁོར་ཚད་ནི་ལག་པ་བཅུ་རུ་ རཏཱ་སིངགི་ཆདག་ལ་ནིད་ཡི་ེད། །སྒྱོགས་མདའ་ཁྲུ་གཉིས་དག་གིས་དམན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཨོ་ལོག་བཅུ་ ་སྟེང་གི་ཆ་ནི་ལྷག་པའོ། ༡༢༨ །ཟླུམ་པོར་ཕྱེད་བཅས་ཁྲུ་གཉིས་དག་སྟེ་སོར་མོ་ཐུབ་པ་མ་ནུར་ངེས་པའི་བུག་པ་ག ག་ཏུ་ནཾ། །ཁྲུ་གང་དོར་ནས་སྒྱོགས་མདའ་རབ་ཏུ་གཞུག་སྟེ་ཨོཾ་ལོག་བཅུ་ཡི་རྐྱབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་གཟེར་གྱིས་གདབ། །མགོ་བོར་ཨ་ལོང་དག་ལ་ཐག་པ་ལྔ་བཅུ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ་སྟང་གི་ཚད་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱེད། །སྨྱོགས་མདའི་མཐར་ནི་མཛུབ་མོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་གཉའ་ནོན་ཟླུམ་པོ་དག་ནི་མཐོ་གང་ངོ་། 
༡༢༩ །སྐྱོགས་མདའི་མཛུབ་མོ་ལ་ནི་འུར་མཐིལ་ཐག་པར་བཅས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ཁྲུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་ནང་དུ་རྡོ་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྟོབས་ལྡན་འཐེན་བྱེད་རྣམས་ ས་འཐེན་པར་གྱུར་པ་དག །བཏང་བ་མུར་ 


འཁྲུལ་འཁོར་གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༣༣ །གཉིས་གཉིས་སྟིང་པོའི་བར་དུ་འཁྲུལ་པ་དག་ཀྱང་དཔུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའམ་ཀུན་ནས་སོ། །རྒྱབ་ཏུ་སྙྱ་བ་འ ན་པ་དུག་སྡེ་མདུན་ནས་དབུང་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་འདྲེན་པའམ། །ཀ་བའི་ཁུང་ཐུར་རབ་ཏུ་བཙུགས་པའི་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞོན་པ་རང་གི་སྡེ་ནི་ཆུ་ཡི་རྫོང་དག་ཉམས་པ 'དོན་དུ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལ་འགྲོ། ༡༣༤ །ཆུ་ 
ཤཱི གཏེར་ཟུར་ལྡན་སྟེགས་ཐུ་གཅིག་ལ་གཡོ་བའི་རླུང་གི་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་པ་ཀ་བར་གདགས། །རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ས་ལས་ཐག་པ་དག་གིས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་ 
ཡོ པར་གྱུར་པ་ངེས་པར་བྲག་གི་རྫོང་གི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་འབྱུ་མར་འཕངས་པས་དགྲ་ཡི་དཔུང་དང་རྫོང་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད། ༡ །འཁོར་ལོའི་རྩ་བར་གནམ་གདན་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ 
གཞུག་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡང་ནི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་རྩིབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླུམ་པོའི་མཐའ་མ་མ་ཡུས་པར་ནི་དགོད་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཁྲུ་ནི་ ད་དང་གསུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ ནམ་གདན་སྟེང་དུ་ 
གཞན་ཡང་དེར་ནེ་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །སློག་ཤིང་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་མྱུར་བར་འཁོར་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྩ་བ་འཁོར་བས་སོ། ༡༣༦ །ཐག་པ་ཡིས་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འཛྲོ་སྟེ་རང་ ['ཕྱོགས་ནས་རིམ་ 


® 


༄༅། །པས་སོ། །རྫོང་གི་སྟེང་དང་དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐག་པ་དྲངས་བྱས་ནས། །ས་ལ་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིས་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྫོང་གི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་ཡིས། །རྩེ་ལ་ 
བཀོད་དེ་དྲག་ཡི་ཁང་པའི་གཤི་དང་འདུན་ས་དག་ལ་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ༡༣༧ །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ལྕགས་དང་ཤིང་རྣམས་དག་གིས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་ནི། །སྤང་ལེབ་དང་ནི་མ་ཧེའི་ཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ཟླམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །མི་རྣམས་དག་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ཕ་མཉམ་པའི་ས་ལ་འོབས་ནི་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འོབས་དེ་བཀངས་ནས་མཁའར་གྱི་རྩིག་པ་དང་ནི་ལམ་སྲང་དག་ 
ཏུ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༡༣༨ །སྟེགས་བུར་ཕུར་པ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་བཏགས་བྱས་ནས། རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཉིས་ལ་ལེགས་བཀོད་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་སོར་ 
ཊཱ མོ་ལྟ་ཐུ་ཕྱེད་འཐྱོག་རྣམས། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་མང་ཞེང་མཉམ་པའི་མདའ་འམ་ལྕགས་མདའ་རྣོན་པོ་རྣམས། །གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་འཕངས་པས་གོ་ཆ་དང་བཅས་གླང་ཆེན་ཡུས་ཕོ་ཕུག་ནས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ 

བར་འགྱུར། ༡༣༩ །ཀ་བ་གཉིས་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བཙུགས་པ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྲིས་པར་ཀྱུར་པ་སྟེ། །ཐག་པའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ཆང་གཟུང་ཚུད་པ་ཟླུམ་པོ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་དུ་མས་བསྐོར་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ 
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ུད་སེྱིགྲེལགིསྐར 


དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ཆང་གཟུང་ངེས་པར་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །གཟེར་དང་ཐག་པར་བཅས་པ་གཡོགས་པར་བྱ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་ཡི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཡང་མནན་པར་བྱ། ༡༤༠ །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐུག་ 
པའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱི་སྤང་ལེབ་ལས་ནི་བསྐུལ་བར་འགྱུར་བ་འཐོན་པའོ། །རལ་གྲིའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཀྱང་གཞག་པར་བྱ། ཟ་བའི་སངདུ་གངགི་རྐང་པ་གཞག་པ་དེ་ནི་ འཕྲལ་ལ་ 
ཏྱུ རལ་གྲི་ཡིས་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །མཁར་གྱི་སྒོ་ཡི་མཐའ་རྣམས་དང་ནི་མི་ཡི་བདག་པོའི་ཁང་པར་འཁྲུལ་འཁོར་ཁོ་ན་མཚོན་ཆའོ། ༡༤༡ །སྲོག་ཤིང་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ལག་པས་རྩ་བ 'གནས་སྲ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ལ་ 
„ དགུ་ཆའོ། །ཟུར་དུ་ཀ་བ་འཕྲེད་གདང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ཤིང་རྟ་གནས་ལས་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ཆ་ཕྱེད་དག་ལ་འཐབ་མོ་པ་ཡི་ས་སྟེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདྲེན་བྱེད་རྟའམ་གླང་པོ་རྣམས། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ས་ལ་ ང་དུ་མེ་ལོང་དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བཀོད་པའོ། ༡༤༢ །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉིས་དག་སྟེ་ཟླ་བ་ལག་པ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་རྩ་བའི་གནས་དང་གདན་རྣམས་ཀྱི །ཟླམ་པོ་ཕྱེད་བཅས་གཅིག་ཆ་པདྨའི་ཤིང་རྟའི་ 
ས་ནི་དགའ་བའེ་དབྱེ་བ་དག་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་རྟ་དང་གླང་པོའ་དབང་གིས་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀྱང་། (སོ་ས བྲིའིརགས་ཏེ་ལ་མི་བུ་མས་བནད་པ་དགའ་ 


༄༅། །བའི་རིགས་ནེ་མི་རྣམས་ཀྱི། ༡༤༣ །བརྒྱད་དང་ཆུ་གཉེར་སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམས་གསུམ་འདིར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་དང་མཉམ། །ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་མི་མཉམ་ 
རྟ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས། །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །སྟེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཇོམས་ཏེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གཡུལ་དུ་རྒྱབ་ནི་ 
འ 

ང་ 


རྔོམས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར། ༡༦༤ དུགལྔ་ཆུ་གཏར་མེ་ཡི་ཆ་རྣམས་དག་གིས་ཀ་བའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྩ་བ་དག་ལས་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ནི་རྩེག་མའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་རྣམས་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་རྩེག་མའི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་དགའ་སྟོན་ལ། །ཁྲུནས་ཁྲུ་ཡི་བར་དག་གིས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་དང་ལྡན་ཆེན་ཕོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥ །འཁོར་ལོའི་ 
སེང་དུ་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་རྩེག་མའི་དབང་གིས་ཁྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ། །བརྒྱད་གཉིས་བརྒྱད་དང་དེ་ནས་ཕྱེད་དེ་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་དུས་དག་ལག་པ་རྟེན་ཉིད་ས་གསུམ་ལ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འཁོར་བར་ 
བྱེད་པ་ལག་པས་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་ཤིང་ལ་ནི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གནས་པ་འོག་དང་སྟེང་དུ་སོན་ཅིང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་འཁྱོག་པ་རྣམས། ༡༤༦ །སྟེང་དང་འོག་ཉུ་སྦུབས་ནི་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་ཏེ་ 


རུད་སྡེ་སྤི་འགྲེལ་བྱི་སྐོར་ 


2 
པཿ 
2. 
༡ 
-བླཾ 
ཤཱ 
མྲ 


།ན་ཤམ་བྷ་ལར་གྲགས་ཐུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོང་ནི་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ། །བྱེ་བའི་གྲོང་གིས་ཇེས་ཕར་བཅིངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་ནི་འཐུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ༡༥༠ །གཅིག་ 
ཀཱ གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་དབྱེ་བ་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་གཞི་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་དུམ་ 
དཱི བུ་ཅན་ནི་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ནི་དེ་ལས་གཞན། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༥༡ །འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་སྟང་ 


ས་བ 


ྒྱདསྡསྱ་ 'འགྲེ་ ལ་གྱི་སྐོར་ 


སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དང་བཅས་མིའུ་ཐུང་དང་ཛྲ་མད་ཨག་ནི་དང་། །རཱ་མ་ནག་པོ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་རྡུལ་གྱི་འབྱུང་པོའི་སྐེ་གནས་སོ། །སུམ་ 
 ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་ ན་དྲག་བོ་ཚེ་ལོ་བརྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། ༡ །ཨཱ་དྲ་ཨ་ནོ་གྷ་དང་ཕག་ལྡན་ལྟ་མིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་ལ་མུན་པ་ཅན་ནི་གཞན་ཡང་ལྔ། །བྱི་བ་དབང་པོ་གོས་དཀར་ཅན་དང་ 
སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་འཇོམས་བྱེད་བརྒྱད་པ་གང་དེ་མུན་པ་ཅན། །གསལ་བར་མ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བཱ་ག་ད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་བདུན་པ་ཡང་དག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིན་ཡན་ལག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གནས་ཤིང་ 


བརྩེ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས། ༡༥༥ །རྔ་མོ་རྟ་དང་བ་ལང་བསད་ནས་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་དང་། །བ་ལང་ཤ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་མཉམ་པ་འབྲས་དང་ལོ་མ་བསྲེས་པ་ནི། ། 
གཅིག་ཏུ་མེ་ལ་བཙོས་པ་ནགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་དང་བཅས་པ་གང་དུ་མི་རྣམས་དག་གི་ཟས། །བཏུང་བ་བྱ་རྣམས་ ་གི་སྒོ་ངར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནི་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། ༡༥༤ །ཐིག་ལེ་ནུས་མ་མིག་སྨན་དག་ 
དཾ དང་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་མི་སྦྱིན་དང་ནི་འདོད་འཇོ་དང་། ཛོད ཀོགདང་རིག་པ་བཟང་ལོལ་མངམཆོག་གི་ཆ་ར་་སི་དདདང་ལུསམདད། །ཡང་དག་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


བུ རྩོ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཕེ་ཤེས་ ང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིག་བྱེད་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་སྨྲ། 2 །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཀ་ 
ལྭ་པ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ ཱ ་ཡིས་བསྐོར་ཞིང་མདའ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི། །ལ་ཡི་དབང་ཕོ་རབ་མཆོག་ཚི་ཡི་བདུག་པོར་བཞུག་ནས་ཚོདནི་རང་གི་གནས་སུ་འགོ་བར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་གསལ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུན་ཏེ་བརྒྱད་ཕ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་། ༡༥༦ །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་འདམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 'མཆོག་གིས་བཏུད་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་ཏེ། །ོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


གིའོ་ རབ་མཆོག་ས་ཡི་ ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེའི་ཕྱེད། །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་དུས་ བཞི་སོ་ སོའི་དུས་ སུ་མི 'ཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོག་ བྱེད་ཀྱི། ལེ །རིགས་ ལྡན མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ གི་ལོ་ ་ལོ་ཡི་ '་གྲངས་ 
ཀྱིསྐྱེབོའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༦༧ །དེ་ལྟར་དུམ' བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་ བཞིའི་དུས་ཟ སུ་ཀླ་ ཀློའི་ཆོས་ཞི་རབ་ཏུ་འཇུག་ པ་སྟེ། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ག ག་ཏུ་ངེས་ ་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་ པའོ། །དེ་ 
ཀཱ, ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ །ཉི་ཤུ་ལག་ ཕ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ནི་རབ་ ཏུ་འཇུག །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་ གཉིས་ལྡན་རྩོ་ རྩོད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ས་གཞི་དག་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ། ༡༦༨ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ནི བསྐྱེད 
སུ བ་དག་དང་གཟའ་ཡྱི་ཞ་བ་མཉམ་པ་འཁོར་ལོ་ཅནནི་འབུངབ་དང་། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉམས་ཤིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི བའི་ གནས་ལ་རིགས་ལྡན་ ཀྱིས་ནི་ལམ་ ན་པ། །འདི་དག་ བབས་ཅད་འདག་གིས་ཅོད་ལདན་ནའི་ 

ད་དོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དུས་ གསུམ་ལས། །སྨར་ཡང་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ དངཐར་པའྲི་གད་དུ་བདག་ལ ་ཞིག་འདྲི འདྲི། ༡༦༩ །དཔལ་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ཆེན་པོ་ ་ལས་ཕྱུང་བ། དཔལ་དུ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞིན འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་། ་བཀོད་ ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ དང་པོའོ།། །།མི་ཤེས་ སྣ་ ་ཚོགས་ 'ཚད་ནི་ ་གང་དག་རྒྱལ་བ་ ་སྐྱེད་: ་མཛད་ཁྱོཿ །ཁྱོད་ ཀྱིས ་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བདག་ གིས ཏེ། །སྐར་ཡང་བདག་ ་ནི་ ་ཉན་པར་འཚལ་ ་ལོ་ 


རོ 


༄། _།སྙིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་རབ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་ མས་ནི་ཐར་ 
པའི་སླད་དུ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྣ་ཚོགས་ཚད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལུས་ལའོ། ༡ །ས་དང་ཆུ་མེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཡི་གཞུ་དང་རླུང་རྣམས་དང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བླ་བཉི་མླ་གསརྡུན་པོ་གདངས་ཅན་མེ་དང་་མ་ ྟ 
གནས་དང་འཁྱོག་པོ་སྐར་མར་བཅས། །འཕོ་བ་ཟླ་བ་དག་དང་ཕྱོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མ་ཚེས་རྣམས་མཐའ་དག་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རང་རང་ཡི་གེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་བཀྲོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྟོང་ ཛཱུ 
པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། །ཡུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མཐའ་དག་རོ་དྲུག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་ལས་འགྱུར་བ་སྟེ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ་རབ་གསལ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཕི 
ལས་སོ། །སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་ ག་པར་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཞེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་རང་གི་ཡུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ༣ །ས་བོན་པདྨར་གནས་པ་ | ¦ གྲུ 
དག་ནི་འཛིན་མས་འཛིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུ་ཡིས་སྡུད་དོ་ཕྱི་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་སྨེན་པར་བྱེད་ཅིང་རོ་དང་རོ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་དེ་འདི་ཡི་འཕེལ་བ་རླུང་གིས་སོ། །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་བྱེད་མི་ཡི་བདག་པོ་དུས་ 
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ལས་དེ་ལྟར་གླུབ་པ་སྟེ། །བཙའ་ བར་གྱུར་པའི་དུས་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་དུས་ དག་ཏུ་ཡང་ལྷུ་ ཡི ཡི་གནས་སྐབས་རྣམས་བྱེད་དོ། ༤ །ས་བོན་དག་གི་ས་ནི་གསལ་ བར་ལྕིཞིང་སྲ་བཉིད་བྱད་ཆུནི་དེ་བཞིན་གཤེར་བ་ཉིད། །མེས་ 
ནི་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག རྣམ་པ་ བཅུ་ཡི ཡི་རླུང་རྣམས་ དག་ ་ནི་ འདི་ ཡི་འཕེལ་ བའོ། །འཕེལ་ བ་དག་ལ་ སླར་ཡང་ནམ་ མཁའ་ཉིད་ནི ནི་ གོ་ སྐབས ་སྦྱིན་༽ བྱེད་ ་དུས་ལས་ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་: པ ་སྟེ། །སྣ ཆོགས་དངོ ་དངོས་ ་པོ་ དུ་མ་དག་ གིས་ 
ལུས་བཅས་སྒྲ་ དང་ཡིད་ དང་ནུས་པྷ་ནམས་ ནི་ སྤྲོ་བར་བྱེད། ༥ །གསང་བའི་པདྨར་ཁྲག་གི་ ནང་དུ་གང་ཚེ་ ལྷུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ས་ བོན་སྲོག་དང་བཅས་པ་དག །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ ཡི ཡི་སེང་གེ་མི 'མི་ཐུང་རྭ་མ་ རྭ་མ་ 
: དག་ དང་ནི། །ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་རྣམ་ བཅུར་ འགྱུར་ཏེ་ འདི་ ་དག་རྣམས་ཀྱང་གནས་ སྐབས རྣམ་པ་ བཅུ་ཡིན་ ་ནོ། ཌཱ །མངལ་དུ་གསུམ་ སྟེ་ དེ་བཞེན་བཅའ་བའི་ དུས་ སུ་གཅིག་ དང་ ཀྱིས་པའི་ ་དུས་དག་ཏུ་ཡང་རྣམ་པ་ ་གཉིས། 

༦ །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དག་ལ་གཞན་ དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པ་གཅིག་ དང་ཡང་དག་དེ་བཞིན་ གཅིག །རྒུན་ ཕོ་ཉིད་ལ་ ཞི་བ་གཅིག་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཆི་བ་ཉིད་ནི་ཐ་མའོ། །ཉ་ལ་ཤྭ་ཡི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་ཉྟེ་རུས་སྦལ་ལ་ནི་རུས་སྦལ་དངོས་ཕོ་ཡང་། །ཕག་པ་ལ་ཡང་དེ་ཕི་སྐེ་མཆེད་ཉི་མ་འབྱུང་སྟེམི་ཡི སེང་གེ་ལ་ནི་ རབ་ཏུཧུ། ༧ །མི་ཐུང་ལ་ནི་བྱིས་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཕོ་རྭ་མ་ལ་ཡང་མི་: ་བདག་ ་གཉིས་ཀྱི་སོ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 


ཤཿ 


ཛིཿ 


༄༅། །འགྱུར་། ླར་ཡང་ད་མལ་ནི་ལངབརའགྱརཏ་ེ་ཉིདནག་པ་ལ་ནི་གསལ་བར་སྒྲ་དགབྱིད། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞི་བ་དང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་བྱེད་དེ་རིགས་ལྡན་ལ་ནི་འཚི་བར་འགྱུར། །ཁུ་བ་ 
ལས་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལས་ཕགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་ཉིད་དོ། ༨ །མངལ་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཁྲག་དང་ས་བོན་བདུད་རྩིའི་རོར་གྱུར་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ས་བོན་ གུ་རང་གི་སྙིང་ཁར་རྣམ་པ་ སེ 
བཅུ་ཡི་རྩ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །ལྟེ་བ་ལ་ཡང་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ནི་། གཞན་ཏེ་རྐང་ལག་ གདོང་རྣམས་ལ་ནི་གྱེན་དུ་སྐྱོད་ པར་བྱེད། །ཟླ་བ་གཉིས་པོ་རྫོགས་ པར་ ར་པ་དག་ལ་འདིར་ནི་རྐང་ལག་ གདོང་གི་མཚོན་པ་ཅུང་ཟད་དོ། ཁ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ནི་ལག་པ་རྐང་པ་མགྲིན་པ་དག ་གི་མགོ་བོ་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཕྲ་མོའི་རྩ་རྣམས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ནི་རྐང་ལག་གདོང་དང་མ ན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ 
མཁའ་རོ་བསྲེག་ཟ་དགུ་སྟེ་ཚིགས་རྣམས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཤ་ དང་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ༡༠ །སྨིན་མ་སྒྲ་དང་སྤུ་དང་བུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་ལ་སྟེ་རྩ་ནི་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །ཟ་བའི་མཇུག་ཏུཉན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྟོངཔ་སྟང་པ་མིག་གི་གྲངས་ནི་སྐྱ་བ 'སྟེ། །གནད་དང་རུས་པ་རྐང་ 'དུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་འཛིན་དང་ནི་གཅི་བ་བཤང་བ་བརྒྱད་པ་དག་ལ་ཡང་། །བུག་པ་ཞེས་ལ་བཙའ་ 


པང 
༄༧ 
3 
ཤཾ 
= 
ཤཿ 


བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ནི་བཙིར་བ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའོ། ༡༡ །མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཅའ་བའི་དུས་དང་བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གཞོན་ དང་ནི་ལང་ཚོ་དག་ལ་བུད་ 
མེད་ནོར་དང་འབྱོར་ཉམས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གང་། །རྒན་པོ་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་སླར་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་ཇུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། ཅྔསྣ་རིངས་པརྱ་བས་པའི་མཐའ་དག་འྲག་པ་འདིའི་ 
ཉཱ སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད། ༡༢ །འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་རེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱུས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་ཞིང་དང་ 
ཿ པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་བློ་གྲོས་མ་ལུས་བརྒྱ་ལམ་དག་ནི་འཇུག །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་ཨེ་མ་ ན་ཏུ་དཀའ།༡༢། 
མངལ་དུ་ཡང་དག་དག་པའི་སྐ་སྟེ་བཙའ་བའི་དུས་ནས་སོ་ནི་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིའོ། །སྐོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བད' པོ་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་ངེས་པར་འཆི་བའི་མཚམས་ཏེ་མི་རྣམས་དག་གིའོ། །མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་སླར་ཡང་འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བ །རུ་འགྱུར། ༡༤ །རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་པདྨར་གནས་པ་དེ་ནི་མངལ་དུ་དག་ 


༄༅། །པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཕོ་གང་ཡིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣ་བ་སྒྲ་སོགས་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ། 
ཊཱི ་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱང་འདིར་ནི་སྤྲུལ་པ་དག་གི་སྐུ། ༡༥ །སྐྱེས་པ་ན་ནི་ངེས་པར་དབུགས་དག་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྐུ། །དེ་ནས་སོ་ནི་རབ་འབྱུང་གང་ཞིག་ 
ཱཾ ཚིག་ནི་གསལ་མིན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནས་གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣོ་རྣམས་དག་ལས་འཆི་བའི་མཚམས་ནི་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བའི་ 
བདག་པོ་དག་གི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། ༡༦ །མངལ་དུ་འདིར་ནི་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་ནའོ། །ཐུགས་ནི་སོ་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནའོ་སྐར་ཡང་ལྟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་རབ་ 
' ཏུ་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་ཤིང་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན། །མངལ་ན་གནས་པ་དག་ནི་སུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ༡༧ [ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་ 
ནི་བསྲཾག་ཟར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་མ་དང་ནི་རླུང་དག་སྟོང་པའི་སྟིང་པོའོ། །རླུང་དང་ས་ཡི་སྟེང་པོ་དག་ནེ་ཆུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་རྟེན་ནི་ཆུ་སྟེ་འབར་བྱེད་དག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་རླུང་ནེ་དག་པར་ 


-ྲ/ 


ཟི 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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བྱེད་པ་དག་གིའོ། །རླུང་གི་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་དབང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། ༡༨ །ཕུང་པོའི་རྟེན་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ མས་སོ། །རྩ་ 
ྣམསཉཱ་ནིསོག་ུངནུམཔ་བྱསཔར་འབུརཏུ་སོགགྱ་ནང་ནམས་དག་གི་སེམསཡིན་ནོ། །སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རང་བཞིན་ཅན་དང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །དགི་མང་ཏན་ 
གཙོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་ ས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ 'འགྲོ་བ་གང་། ༡༩ །ྲི་ནི་འཛིན་མ་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་རོ་ཡང་རྩེ་མོ་ཅན་ལས་གཟུཿ ས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལས་སོ། །རླུང་ལས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་དག་ལས་སོ། །སྟོང་པ་སྒྲ་ འཛིན་པར་བྱེད་དེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་རླུང་དག་ནི། །ིདང་སེ་ཡང་གྲ གསཏེ་རུདྲཀང་ནིརོའདེབཞེད་འཛན་མ་དག་རབ བའོ། 
༢༠ །གྲུབ་པ་གཟུགས་ནི་འཛིན་མ་ལ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་ལ་ཡང་ནི་འདུ་ཤེས་གྲུབ། །མེ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཏེ་ ལ་ཡང་ནི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསྲེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
བཅས་རྡོ་རྡེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ལུས་འདི་ལ། །བམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ། ༢༡ །ྣ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ནི་ 


9 


༡2 


༦. 


༄། །ནམ་མཁའ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །སྣ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་ཌོ་ན་ལྩ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མིག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་དདག་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཡུས་ཀྱང་རླུང་གི་ 

ཀྐ རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་སོ། ༢༢ །སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་མཆོག་དག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། །རླུང་ལ་ཕྲག་ ; 

མཱེ དོག་རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནི། །ཆུ་ལ་དཔལ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། །ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་བཤང་ལམ་ཐམས་ཅད་རླུང་མེ་ཆུ་ བའ 

 དང་སྣ་རམས་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ༢༣ །ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ཡང་སྟོང་པ་དག་ལའ། །རླུང་གི་དབུས་སུ་མཉམ་གནས་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་སྐར་ཡང་གྱེན་རྒྱུ་ཆུ་ལ་ཁྱབ་པར་ ¡ཱ 

* བྱེད་པ་ཉིད། །ས་ལ་ཀླ་སྟེ་དེ་ནས་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་ནི་ལྟ་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་དག་གི་རླུང་། །བཞི་པོ་རླུང་དང་མེ་དག་དང་ནི་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་ལ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་འགྱུར། ༢༤ །གཙུག་ཏོར་སྟོང་པའི་ཁམས་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་གསང་བའོ། །སྟིང་གི་པདྨ་རླུང་གི་ཁམས་ལ་རབ་གསལ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་རོ། །ཆུ་ལ་སྨིན་མའི་ནང་གི་པདྨ་ནོར་ནི་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ལྟེ་བའི་ 


པདྨ་ས་ལའོ། །རྐང་པ་ལག་པ་དག་གི་ཚིགས་དྲུག་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་ལ་གསུམ་གྱི་གྲངས། ༥ །ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྒང་པ་ལག་པ་དག་གི་ནི། །མཐེ་ 
བོང་ལ་སོགས་སོར་མོ་བྱཅུ་ནི་གསུམ་ ས་བསྒུར་བའི་ཚེགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། །དེ་དག་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་གཟུང་བྱ་སྐར་ཡང་སོ་རྣམས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུ་ཡི་མཐར་ 
ནི་ལུས་མཆོག་ལ་འགྱུར་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཁམས་ལའོ། པའ །གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་རང་བཞིན། །སྟིང་གའི་ཆུ་ ས་ལ་ནི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཏེ་མགྲིན་པའི་ 
ཆུ་སྙེས་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟ་རུ་རིམ་པ་དག་གིས་འགྱུར། །སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ” བོའི་པདྨ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་དག་པའོ། ༧ །སཾགྲི་ཡིན་པ་དག་དར་གསང་བསྤྱི་བོདངནིསྙང་ག་དེ་ཞིག་གསུན་ཏོར་བབས་སུར། །ཡུམ་དང་གཙོ་བོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་མཁའ་ཡི་པདྨ་ཆུ་སྐྱེས་རལ་གྲི་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་རིགས་དྲུག་གོ། །དེ་དག་སྟེང་འོག་རྩ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་ཉི་ཟླ་མེ་ཡི་དབྱེ་བས་སོ། ༢༨ །ལུས་ལ་བསམ་པ་རཔ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནམ་ 


ཧེ 
ཤཿ 

འའ 

== 


༄༅། །སུ་དུ་མའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་གྲུབ་པའོ། ༣༥ །སྙིང་མགྲིན་ལྟེ་བའི་པདྨ་དག་ལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་རབ་འཕྲོ་རིམ་པ་ཡིས། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ཟླུམ་པོ་དང་ནི་ཉིན་བཤིན་སྲེག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ཟུར་གྱི་ཐབ་ 
] ཁུང་དག་ལ་ཡང་། །དེ་དག་གོང་ན་མེ་གཞན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ནི་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །གང་ཞིག་ཉི་མ་གློག་གིས་མི་གདུང་རི་བོང་འཛིན་པ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ནའོ། ༣༦ །གཟའ་ནི་ 
ཞུ སྟིང་གའི་པདྨ་ལ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཉིན་ཞག་རྐང་པ་མ་ནུ་སྐྲར་ཡང་མི་བདག་ལོངས་སྤྲོད་འཁོར་ལོར་སྐར་མའོ། །སྐར་ཡང་ལྟེ་བའི་པདྨར་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣལ་ 
བི འབྱོར་ལྡན་པ་དག་གིས་རིག་ཕར་བྱ། །ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གསལ་བར་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ཚིགས་ལའོ། ༣༧ །ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་འདབ་མ་དག་ལ་འཁོར་ཏེ་མཆོག་གི་ཆ་ནི་འཕོ་བ་རིམ་པས་སོ། ། 
ཱ སྲོག་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་དག་གིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ནས་མི་ཡི་དབང་། །དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་བ་དེ་ལ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་ཚད་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་ 
མཉམ་པ་དག་ཀྱང་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ༣༥ །རེ་རེ་པདྨའི་འདབ་མ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་འཛིན་མ་དང་ནི་བྱང་དུ་ཆུ། །ལྷོ་རུ་མེ་དང་ཤར་དུ་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་འདབ་མའི་དབུས་དག་ཏུ་ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི གྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཡང་སྟོང་པའོ། །དབྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དམན་པའི་དབུགས་ནི་དྲུག་ཅུའོ། དེ་ཞུརའཕོབའི་དབེ་བྲ་ནམས་ནིཉིན་ཞག་སོ་སོའིདུས་མུ་དུསསྦྲརདབུ་བ་དག་གིས་འགྱུར། ༣༩ །སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་ནི་ངེས་པར་བྱང་དུ་རབ་འབབ་ས་ལ་སོགས་པ་གཡས་སུའོ། སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་དང་གཟའ་ལག་ས་སྙེས་ལྷ་མིན་བློན་པོ་བླྲ་མ་དང་། །མཇུག་ ངས་སྤེན་པ་འདི་བཅུ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ངཱ སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་པོ་ཞིང་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བྱང་དག་ཏུ་སྟེ་མི་བད །ལྷོ་རུ་ཉི་མའོ། ༤༩ །དེ་སྟེང་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་དག་ལ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་ 
| །གནས། །སྲོག་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་ཚོགས་ཏེ་བླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་སུའོ། །གཡོན་དུ་རྩ་ནི་ བང་མཚན་མ་འབབ་ས་ས་པར་དཀར་པ་གསས་སུ་དམརཔ་ཉེམའོ། །དབུས་སུ་དུས་མེའི་གཟུགས་ 

ནི་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་མཉམ་པ་དག་ལ་དམན་པའི་དབུགས་ནེ་དྲུག་ཅུའོ། ༤༡ །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་དག་ལ་རླུང་ 'གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་ཀླ་དང་རུས་སྦལ་དག་དང་རྩངས་པའི་རླུང་དང་ 
ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ། རརླུང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། །དུང་ཅན་མཐའ་ཡང་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གོ། 


ཁི 


༄༅། །༤ །སློག་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་སྲེག་བྱེད་བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཐུར་སེལ་ གྱིས་ནི་འོག་ཏུ་འདྲེན་ཏེ་མཐའ་དག་རོ་ རོ་མཉམ་ལུས་ལ་མཉམ་གནས་དག་ གིས་འཐོབ། ། 
ལུས་ལ་གྱེན་རྒྱུས་གཡོ་བར་བྱེད་དེ་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ནང་དག་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད། ༤ །ཀླུ་ཡང་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་ 
གསལ་བར་ལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་རུས་སྦལ་རླུང་གིས་སོ། །ཁྲོ་དང་གཡེང་བ་མཐའ་དཿ ག་དེ་ནི་རྩངས་པའི་རླུང་ད གིས་ཏེ་གལ་བ་དག་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས། ། །ལུས་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་གྱུར་གཏོང་བར་མི་བྱེད་མི་ཡི་བདག་པོ་ 
རླུང་གཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་བའོ། ེལྟར་སྲགལསོགས་བའི་རླང་རྣམས་ཐམས་ཅན་རང་བཞིནགི གྱིས་གནས་ཡོན་ཏན་དག གས་པ ༤༤ །དམར་སེར་ཕྲ་མོ་དག་ཀྱང་ཨི་ཌ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ལམ་བཀྲོད་སྣར་མ་ 
དང་ནི་ལག་ལྡན་ལྕེ། །དྲུག་པ་རྒྱལ་དང་རི་ཡང་རྒྱལ་བ་ནོར་དང་དགུ་པ་ཨ་ལཾ་བུ་༩་དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཧྭའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་དུང་ཅན་མ་གང་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་བདེ་བའི་མཐར་ཟག་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མས་སོ། ཅ༥ །དབང་པོ་མེ་དང་གཤིན་རྗེ་ལྷ་མིན་ཆུར་བཅས་རླུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དྲག་པོ་དག་གི་དབུས། །གནས་ནི་འདི་དག་རྣམས་སྲུ་དེ་ཡི་ རང་བཞིན་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ་ས་ནི་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཚངས་དང་ལྷ་དབང་དག་ནི་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་གང་། ༤༩ །འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་ 
ཤཱུ པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱབ་ཏུ་ས་གཞི་དག་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རིགས་རྣམས་དུ་མའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་དབང་པོའི་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ལུས་ཅན་ སུ 


རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུའོ། །སྒུ་མའི་གཟུགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་ངེས་ཕར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླུ་ཀློ་འཁྲུག་སྟེ་འབྲུག་པ་མིན། ༥༠ །དུས་ཀྱི་ལོ་ནི་མེ་གྲངས་ལོ་ཡི་ཉེན་ཞག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ་རིགས་དྲུག་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ ད¡ཱ 


གིས། །ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་དྲུག་སྟེ་རོ་ཡིས་བསྒུར་བའི་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་རིགས། །གཟའ་ཡིས་བཅད་པས་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་དག་གི་ལྟ་རྣམས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བཅད་ ཿི 
° པ་དག་གི་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག ༥༡ །སྒྱུ' ལ་དྲྭ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཡན་ལག་ལས་འགྱུར་ཡང་དག་བུག་པ་རིག་བྱེད་དང་། །སྐར་ཡང་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་མེ་དང་ཆུ་ 
གཏེར་གྱིས་འགྱུར་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉད་ཅེས་བྱ་གཞན་ཡརདུག་ནས་དམ་མན་ན་དག་ཆེདཀྱ་ད་བས་ནམཔར་ཕེབ། །སྒར་ཡང་བསྲེས་པ་དག་ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་དང་ 


ནི་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་བཅས། ༥༢ །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་སུ་ངེས་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལས་གཟའ་ཡི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་གང་དག་ཉིན་ཞག་དྲུག ེ་དགདོ་ེ་ཅ་གི་ཕུག་དག་སེ་གཞནཔའ་ཉན་ཞག་ཚགས་ནི་སགསང་ཐགས་ི་ཆ །ཤེས་ 

བ སངས་རྒྱས་ལྷ་མ་རྣམས། ༥༣ །གཟུགས་སོགས་མིག་ལ་སོགས་ 
 པདུག་སྟེ་སར་ཡངམེ་ཡི་བདགཔོ་ལྷ་ཡིཚོས་ནི་དྲག་གཉིས་སོ། །རྣལ་འབྱོརམ་དང་ཀླ་དང་གཏུམ་མོབཟླུད་ཅེས་བུ་སྟསི་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དི་དག་དཔལ་ཝནདུས་ 
ཟོ དེ་ !ཿ "5 


རབ་སྒུ་ལ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་རྣམས་ངེས་པར་གསལ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལའོ། །ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་ངིམ་པས་བཏུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ 
ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དག་ཏུའོ། །ཉི་མའི་ཆ་ལས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བ་གང་ཞིག་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲུགཅུ་སྟེ། '“ །དེ་དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ 
འགྱུར། །ཉི་མ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེར་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལ་ནི་མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ༥༥ །དེ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ལ་མཁའ་ལག་མི་བདག་རྣམས་ཏེ་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ 


གནས་སུ་དུས་སྦྱོར་བསྲེས་པའོ་ 


ཉིས་འགྱུར་རྣམས། །ཉི་མའི་ཆ་ལས་ཉིན་ཞག་རབ་བྱེ་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །མཐའ་དག་བསུས་པར་གྱུར་པ་མངོན་བརྔོད་རྣམས་དང་བཅས་པ་དག་ནིཉི་མའིཤིན་ཞག་སུམ་འགུར་ 


་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་ 


༄༅། །མཚན་མོ་ཉིན་མོར་འགྱུར་བ་མཉམ་པའི་ཚ་སྟེ་མཚན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིན་ཕྱེད་ལའོ། །གང་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་ 
2 པའི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་པའི་འཛིགས་འཇོམས་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དག་ལའོ། ༥༦ །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཡིས་དེ་ལས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་སླར་ཡང་དེ་ ཿ 
བའ ལས་འཁོར་ལོ་དག་གྱི་རྩ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་སྟིང་གར་བརྒྱད་དེ་སྤྱི་བོར་མི་བདག་མགིན་པ་ལ་ཡང་སོ་ཡི་གྲངས། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དག་སྟེ་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་གསང་ ¡ྲ 
ཧཾ, བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ༥༧ །རྩ་དྲུག་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་འགོག་ཅིང་བཅུ་ནི་ཡུལ་རྣམས་འཕྲོག་པ་འདུས་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྨྲར་ཡང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྒུར་བ་དག་ཀྱང་བད་ཀན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ རི 
' དག་གི་ཆ། །འདི་དག་ངེས་པར་འཆེ་བ་སྟེར་བྱེད་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་དང་ནད་མེད་དག་ཀྱང་སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ ས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་འཆེ་བའེ་འཇཾགས་འཕྲོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད།༥ 


གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་ཆུ་གཏེར་དཔྲལ་བར་རྒྱ་མཚོས་བསྣུན་པའི་དུས་རྣམས་བད་ཀན་ཁམས་ནི་རབ་འཁྲུག་པའོ། །མགྲིན་པ་སོ་དང་སྙིང་གའེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་མིག་གིས་བསྒུར་བའི་དུས་རྣམས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །ལྟེ་བ་ 


གསང་བ་དག་ལ་ཆུ་གཏེར་དྲུག་ཅུ་མི་བདག་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཁམས་རབ་འཁྲུག །གསང་བར་གཞུན་ནི་ཕྱགས་དང་དྲུག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བྱས་ངེས་པར་འདུས་པ་དག་སྟེ་འགོག་པའོ། ཕ༩ །དུག་གི་རྩ་ནི་འཁོར་ལོ་ 
འགོག་པ་ཟླ་ཉི་མེ་ཡི་དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཆེ་བ་ ར་བ་དེ་ནི་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་བ ང་བར་བྱ། །དྲུག་ལ་གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་རབ་ཞུགས་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ 
ཕྱ ཀྱི་ནི་འཆི་བ་འཇོམས་པར་ངེས། མགསུམ་ལམ་ལ་གནས་པ་གང་ །སོག་ཆགས་ནམས་ལ་འ བསེར་བད་ླ་མའ་རས་ ༦༠ ལོག་་ོ་བ་ོ་་དང་མ་གམོ་་འབབ་ མ་མ ས་ཀྱི་ལོ། ། 


ངུ གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཚོ་ ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པཕར་མ་ཚད་འབབ་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ རང་ལུས་ 
དག་ལླ་ག་བགོད་འཆི་བདུས་ཀི་འཁར་ལོར་ཤེས་པར་བུ། ༦ །ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི་འཕེལ་བ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་རེ་རེ་ལྟག་པས་བཅུ་ནི་གསུམ་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དག་ཀྱང་གསུམ་ནི་ལྷག་ 
པ་ཇི་སྲིད་ཉིད། །དུས་ནི་རྫོགས་ནའོ་ལོ་རྣམས་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་། །ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཟླ་འཚོ་བའི་ལྷག་མའོ། “^ 


།་ །རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདོར་ཏེ་ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་མིག་རི་བོང་ཅན་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བས་ཀྱང། ། 
ཤྲ རྫོགས་པ་ནས་ནི་ལྟག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྟེ་བར་རབ་ཞུགས་པའི། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། ༦༣ །སྔོན་དུ་ཉི་ 


„4 མའི་ལོ་གསུམ་དག་གི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་མཁའ་རི་ཟླ་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལའོ། །མིག་སྲུལ་རི་བོ་མདའ་དང་ནོར་དང་ལག་ ཛུ 
ངྒེ ཕ་གཞན་ཏེ་བདུན་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་ལྟེ་བ་ཇི་སྲིད་ཉིད། “༤ །དུས་ཀྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཕོ་ཞིང་། 
ཿ རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉི་མའི་ལམ་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བས་རིམ་པས་སོ། །སྒར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་ནི་སུམ་ཅུ་དག་དང་འཚོ་བ་དག་གིས་མཚན་མོ་གསུམ། ༥ །དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་དེ་ནི་རིམ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ 


རྷ 


༄༅། །མཐར་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སྟིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཡང་དག་གཏོང་བར་བྱེད། ༥༩ །སུམ་ཅུ་དྲུག་གི་སྟོང་ཕྲག་དྷྲུ་བརྒྱའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་རྣམས་དག་གིས་དུས་ཀྱི་རྩ་ནི་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་ 


ུ དུས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བས་རང་རང་རྒྱུ་བ་དག་གིས་གང་གང་རྫོགས་པར་མི་ནུས་པ། །ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་དེ་ཕྱེད་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ཞག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཆི་བའི་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་སྟོང་པའི་ 
ཤཱི བླ་བ་དག་ལའོ། “° །སྲོག་ནི་ལུས་ལ་ལྷག་པ་གང་ཞིག་རབ་གསལ་མཚམས་སྲ་རིག་བྱེད་རྐང་ཆད་ཀྱིས་དམན་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །འཕོ་བའི་དབབྱེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྩ་ནི་ཟུང་དག་ངེས་པར་འཇོམས། ། 


ཡང་དང་ཡང་དུ་ལོ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་དག་ལས་སྟོང་པ་མིག་དང་རི་ཡི་གྲངས། །དེ་ལྟར་རང་རང་ཚད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དག་གིས་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ཚེ་ལ་དུས་བགྲོད་དོ། ༧༡ །ཟོས་དང་ནད་དང་བསྡུན་པ་གལ་ཏེ་རེས་འགའ་ 
མི་རྣམས་ལ་ནི་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྱུར་པ་ན། །གཞི་དེ་ཡིས་ནི་འཕྲལ་ལ་མྱྱུར་བར་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་དུས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་དག་གི་རྩ་འདི་འགོག་སྟེ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་བཅད་ནས་རིམ་པ་ 
ཡིས། །དབུ་མར་ཕྲ་མོ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་འཕྲོག་པ་མི་བདག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའོ། ༧ །སྟིང་གའི་པདྨ་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྒྱུ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྟེ་བའི་ 


ཨམ 


རྒྱད་སྡེ་སྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར་ 
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འཁོར་ལོ་དག་ལ་དགུ་ལྡན་བཅུ་དང་དྲག་པོ་ཟུང་དང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞག་བདུན་དག་ནས་སྐར་ཡང་རི་བོང་མཚན་མ་ ང་འདི་རིམ་པ་མིན་ལས་འདོར། །ཐིག་ལེ་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྟིང་གར་ 
རབ་འཇུག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་གྱི་སླད་དུའོ། ༧༣ །སླར་ཡང་ནག་པོ་དག་ལ་དེ་བཞིན་འགྲོ་སྟེ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ལྟེ་བའི་པདྨ་དག་གི་བར། །སྟིང་ ་དེ་བཞིན་མགོ་བོར་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་གནག་དང་ 
དཀར་བ་དག་གི་ཆུ་སྐྱེས་མིང་། །མགྲིན་པ་ལྟེ་བ་དག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྩིབས་དང་ཉིས་འགྱུར་གཞན་ཏེ་དམར་དང་སེར་པོའོ། །བཟིད་གཉིསི་ཚཾ་བ་མ ན་པ་ལ་སྟེ་མགོ་དང་སྙིང་ག་ལ་ཡང་དཀར་ནག་རྫོགས་པའོ།༤། 
ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་གང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཐིག་ལེ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་དུས་དང་མི་བདག་ནོར་དང་སོ་རྣམས་གེ་སར་རྩེ་མོ་ལའོ། །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་པད་འདབ་མཆོག་ལ་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཉི་ཤུ་དང་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་རྒྱུ་ཞིང་ཉམས་ཕར་བྱེད། ༧༥ །ཕྱོགས་ལ་ཟླ་བ་རང་གི་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱའི་ 
རྐང་པ་དག་ཀྱང་བུ་ལོན་དག་ཏུ་བྱེད། སླར་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ་བ་ནི། །རྫོགས་པའི་ལོ་ལ་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་འཆེ་བ་དག་གིས་ 
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ཏུ་མཐོང་། །ལག་པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་ལ་་རྒུ་སྐགསཚོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱང་དམར་པོ་ཤེད་དུ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཉི་མ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་། ། ིན་དང་ལུས་ 
ཀྱང་བསིལ་བར་གྱུར་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་འཆི་བ་ཉིད། ༨༠ །ལྕེ་འོག་ནག་པོའི་ཐིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མིག་ལ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། །དབུགས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་འཕྲོ་སྟེ་ 'ཡི་བདག་པོ་ 
ཏཾ མཁུར་ཚོས་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནུ་མའི་སྟེང་ནི་མཆན་ཁུང་དུ་ཞུགས་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་མེ་སྟག་དག་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡང་ནི་ལུས་ལ་འཆི་བའི་ 
„ མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། * །སྐྱེ་བ་དང་ནི་བཙའ་བའི་དུས་དང་ཕྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་གི་གཟུགས་ནི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སླར་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་ཉི་མ་མིན། །ཟླ་བ་ཉི་ 

མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཟོས། །སླར་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ནི་རིམ་པས་སོ། རྭ །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ག་པོ་རྣམས་ 


ནི་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་བྱེད་པའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཚེས་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ། །དེ་དག་སྡུད་པའི་བྱེད་པོ་གཞན་དུ་འདིར་འགྱུར་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 


༄༅། །དམེགས་པར་བྱེད། །སླར་ཡང་གཏོང་བ་ ག་ནི་བཞི་པ་སིད་གསུམ་གྱས་བཏུད་གཉིས་ཆད་ཀྱིས་ཀུང་ངེས་པར་རིམ་པས་སོ། །དེ་དག་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏོང་བ་མིན་པ་ 
ཀླ ཉིད། ༩༠ །བདག་ནི་བྱེད་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པོར་ 'ཡི་བདག་པོ་དེར་ནི་འགྱུར་བ་མིན། །འགའ་ཡང་བཅིངས་དང་གྲོལ་བར་འགྱུར་མིན་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ ; 
བཱུ ཐུམ་པའི་དབུས་ནས་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ཡུས་ཀྱི་དབུས་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༩༡ །དེ་ལྟར་ལས་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཕོར་འགྱུར་ ¡ 


བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་བྱེད་པོ་མིན། །ཀུན་མཁྱེན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ཡེན། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཇུག་དག་པོ་དག་ཀང་གང་གི་ཞབས་ཀྱིཆུསྐེས་དུང ཤཱ 


ཌཱ དུ་ལྷག་པར་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༩༢ །ཞི་བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་མི་ བདག་པོ་མུན་པ་ལ་ནི་དམྱལ་བ་ཉིད། །རྡུལ་ ¦ 
དག་ལ་ཕང་དུད་འགྲོ་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མི་ཉིད་དག་ནི་འདྲེས་པ་ལ། །འབྱུང་པོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་ནི་སྟེང་སྟོབས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལའོ། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཞིག་ 


དྲན་པར་གྒྱུར་པ་དེར་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་སྐྱེ། ༩༣ །ལྟ་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྭག་གིས་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་གནས་སུ་མི་ཉིད་གཅིག་ནེ་ཇི་ལྟ་བ། དད་འགོ་དག་ཀང་ཚུ་གཏར་ནུམ་པ་ངེས་པར་དྲམལ་བའི་འགྲོ བར་དམྱལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཅིག །གནས་འདི་རྣམས་སུ་རོ་ཡི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བོ་འཁོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་པར་བཅིངས་པ་དག །སྐྱི་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དུ་ནི་འགྲོ་ཞིང་གྲོལ་བ་མིན། ༩༤ །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་དང་། །དེ་ཙམ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་ཏེ། །འདི་དག་གིས་བཅིངས་འཚོ་བ་དག་ 
ནི་རོ་ཡི་འགོ་བར་འཁོར་ཏྲེ་ཕྲ་མོའི་དངོས་པོ་དག་གིས་སླར། །དངོས་པོ་བཏང་ན་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་གང་དུ་སྐར་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་མིན། ༩༥ །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་བཅས་དང་ 
རྟོག་གེ་གྲུབ་པའི་མཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྙན་དངགས་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བསྟུན་བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མིན། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉིད། གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ། ༩༦ །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཕིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ 
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༦. 


རེས་འགའ་དག་ནི་ལྡོག་པའམ། །བཟའ་བ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་དག་ལས་ལམ་ནེ་འདྲེན་མ་གཞན་དུའོ། ༡༠༠ །འོད་ཟེར་ལམ་ནི་ཉི་མའི་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཉིན་མོ་བགྲོད་པ་བྱང་དང་ལོ་ཡི་ཕྱེད་ད ཀྱང་། ། 
ཟླ་བའི་སྣང་བ་མཚན་མོ་དག་དང་དཀར་མིན་བགྲོད་པ་འདི་ནི་ལྷོ་སྟེ་དུ་བ་དག་གི་ལམ། །འོད་ཟེར་ལྷ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་སྟེ་དཀར་མིན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལྟ་མིན་ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་བདག་མི་ཡི་འཇིག་ 
དཾ ྟན་ད་ནིཡི་དགས་དད་འགྲ་མི་ནམས་དག་གིར་འགྱུར། ༡༠༡ །གང་ཞིག་གང་གི་དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་བརྟུལ་( ས་ངེས་པ་ལ་དགའ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཅིངས་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་རང་བསམ་པས་མི་བདག་དེ་ཡི་ 
'ཱ གས་སུ་དེ་ཡེ་འཛིན་པ་དག་གིར་འགྱུར། །རཟི་ཟེམས་རྱ་རང་བཞིན་དག་ནྲི་ས་གཅུན་དིད་པའི་ བར་ིས་ཚ་བ་བདེདསུག་དྲརལ་པ། །དེ་སྲིད་འཛིགས་རུང་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམ་མི་ཡི་བདག་པོ་མཐོ་རིས་མི་ 
ཡུལ་དག་དང་འོག་ཏུ་ཡང་། ༡༠༢ །ཀ་སོགས་སྟེ་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒུར་གང་ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་དག་གི་དབྱངས། །ངེས་པར་སུམ་ཅུའི་གསལ་བྱེད་དེ་དག་རྣམས་ལས་ མ་གསུམ་བཀྲོད་ 
པའི་དབང་གིས་འཆེ་བས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །གཟའ་ལྔའི་རྐང་པ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དག་ལས་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་རྐང་པ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ འོ། 


ས་ཕྱེ་བའོ། ༡༠༣ 


༄༅། །ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་དག་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུས་ཀྱི་མེ་ཡི་ཕྱོགས་གཉིས་དག །ལོ་བརྒྱ་ལས་ནི་དམན་གྱུར་ལྟག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཉི་ཟླ་དག་གི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ལ། ། 

ཀཱ འཇིག་རྟེན་མིག་དང་མེ་མིག་གྲངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་གཙོ་བོ་དག་གིས་དམན་པ་མཐའ་དག་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་རྣམས་དག་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བས་ཟོས། ༡༤ །ཕྱེད་ ;% 

རཱ བཅས་འཁོར་ལོའི་ཆུ་ཚོད་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པ་དང་བྲལ་གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་དམན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀྱིས་འཆི་བས་ཟོས། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་དབྱངས་ ཛཱ 

ཕོ བཅས་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཉིད་དག་དང་རྐང་པ་ནི། །དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆི་བླ་བ་ཉི་མའི་འཆི་བ་དང་ནི་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལའོ། ༡༥ །སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་རི་ £ 

བོང་ཅན་བཅས་ཉི་མའི་བགྲོད་ལ་རྩ་ནི་གཅོད་པ་འདི། །སྐར་ཡང་སུམ་ཅུ་མཚན་མོ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདོར། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྩ་དག་དོར་ནས་དུང་ཅན་མར་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དག་ དཱ 
ཉིན་གཅིག་རབ་འཇུག་སྟེ། །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུའོ། ༡༠༦ །དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྟགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། ། 


༄། །དག་དང་རིམས་ལའོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུསྲོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༡༠ །བསྐུམ་སྟེ་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོག་ 
] །ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སླེད་ཡང་དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ། །དམུ་ཆུ་སྒྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་བླ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། ¡¦ 
ཧཾ དབུགས་ཡུད་དང་ནེ་གློ་དང་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱི་དུག་དང་མིག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༡༡ །མཆན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ལས་ནི་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་ 


ཊཱི གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་གནས་རྐང་། 4 
 པ་གཟུང་བ་ལག་པའི་པདྒོ་དག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་འཛོམས། ༡༡༢ །སྟེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་འགོག་པ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞེག་གིས་ནི་རབ་འབྲུ་ ¡ 
གཅི་བའི་ནད་དག་ངེས་པར་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཐོ་རངས་མིང་མེད་དག་གིས་ཆུ་དང་བྲལ་བའི་ཁར་ནི་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག་ལ་རབ་བདར་བ། །མིག་རྣམས་དག་གེ་མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་ 


ཡིས་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་སྟེང་དག་ཏུ་ནི་བཟང་པོའི་ཕདྨར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་བསྡམས་པའམ་སྟོབས་དག་གིས། །གཙུག་ཏོར་ཕུག་ཅིང་ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ འགུར་ 
ཏེ།. །ཕྱག་རྒྱ་འགྲོགས་པ་རབ་ཉམས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ནི་བདེ་འབྲས་སྟེར་བ་མེད། ༡༡༦ །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནི་མིན་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 


¡ པོ་སྦྲང་བུའི་སྒུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བགྲེས་པ་ལོ་གཅི །ཟོས་ན་ན་བ་ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད། ༡༡༩ །རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མངར་དང་བསྐ་བ་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་དགྲ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་ཚ་བ་དག་ཀྱང་སྨན་རྣམས་སམ་ནི་ཁུ་བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡི་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་དག་སྟེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་ 


༄། 


།དག །ཉི་བླ་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ངེས་པར་དྲི་མ་བྲལ་བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་འཐུངས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །སོ་ག་ཉི་ 
ཱ མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲེགས་པ་འཆི་སྟེར་འཕྲོག་སྟེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༡༢༤ །གསེར་ལ་ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་པ་ཊ་ལས་སྐེས་ལྕགས་ནི་མཱ་ཀྷི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲི་མ་ | ;% 
༣ དག་དང་བྲལ་བའེ་དངུལ་ཆུ་བསྒོངས་པ་སྲང་ནེ་དྲུག་ཏུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བ་དྲག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ནས་འདིར་ནི་དྭངས་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་གོང་ཐུཁབ་ལེན་སྟོདདུ་སྐར་ཡང་བསྐོལ་བ་དགཀྱང་ཇི་ བཤ 


སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའོ། ༡༥ །རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནི་དེ་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲོད་པ་ སྲེད་ཉིད་དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ ཤཿ 
ཿ ཡི་ལུས་ཏེ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང་གོང་ཐུས་རྣམ་པར་དམན། ༡༢༦ །སྔར་བརྗོད་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་མཉམ་པ་དག་སྟེ་གཞན་ 
ཡང་དབུལ་ཆུ་ལ་ནི་བླགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །ལན་ཚྭ་སྒུར་པོ་དག་གིས་མཉེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྨན་གྱིས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། །མཁྲིས་པ་སྒྱུར་པོས་མུ་ཟི་སོགས་དང་ད་ར་ད་དང་ཤི་ལ་དག་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་ 


ཀྱང་ཉི་མ་ཉིས་འགྱུར་རོ་མཉམ་བྱེད་ཕས་ཉི་མའི་ལྷག་མ་དག་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། 
དྷ བསྣུན་པ་དག་ཀྱང་དག་པ་མི་ནི་མེ་ཏོག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༢༨ །ཨེ་ལ་ག་ཐུར་ཕྲེང་བ་ 


མཚུངས་པར་མཉེ། །དེ་ཡི ས་དངུལ་གྱི་འདབ་མ་བྱུགས་པ་གསེར་ཉིད་དུ་འགྱུར་སྨིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་དང་ལྡན་པས་སོ། ༡༢༧ 


།རྣོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་ཨ་ལ་ལན་ཚྭ་ཡ་བཀྟ་ར་དང་ནི་ས་རྫ་རིམ་པ་ཡིས། །འཕེལ་བ་དག་ 


།སྨར་ཡང་ལན་ཚྭས་དག་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་འཇོམ་པར་འགྱུར། །དངུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཞིང་བཀང་སྟེ་ 


དང་ནི་གཡོ་བ་གྷ་ན་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བྱ་རོག་རི་སྐྱེས་དང་། །ཀ་ཀྐོ་ལ་དང་སིངྷ་མཱ་ཏྲ་ཨཱཏྭལ་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་ 
གཱ་ང་། 


རྭ ཀླ་དང་བསིལ་བ་ར་ཌ་འདབ་མ་པ་ལ་ཆུ་དང་འཁྲི་ཤིང་ནམ་མཁའ་འཁྱོག་པོ་འདི་དག་ནི། །རྫས་ལྔ་དག་གིས་དྲི་མཛོད་རི་དྭགས་རི་བོང་ཅན་སོགས་བདུག་པ་མེ་ཏོག་ཆང་ལ་སོགས་པས་སོ། ༡༢༩ །མིག་བླ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་མདའ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ལག་པ་ཟླ་བ་མདའ་དང་མིག །ཟླ་མེ་རྒྱ་མཚོ ཟླ་བ་དུས་དང་དུས་མདའ་མིག་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་མིག་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཨེ་ལ་ལ་སོགས་ཆ་ཤས་གངས་རྣམས་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་ 


བཀོད་པ་རེ་མིག་ལྔ་ལྔ་དག་ལ་སྟེ། །རྫས་ནི་ལེ་ཚེ་སྦྱར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱས་དྲིར་འགྱུར་རོ། ༡༣༠ །ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་ཨེ་ལ་འའྲི་ཤིང་འདབ་མ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གྲོང་དུ་རིམ་པས་དགོད་བྱ་བ། 


༄། རྒྱསྦེགས་སརྫ་འོམ་ཛ་རསི་ཏ་དག་སྟེ་བུག་པའི་བུ་བ་རྣམས་ལ་བདུག་པར་བྱ། །ག་བུར་ཀ་ར་མེ་ཏོག་རོ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་སེན་མོ་དག་ནི་མེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་དག་སྦྲང་རྩི་དང་བྲལ་དྲི་ཡི་ཆུ་ 
ཀཱ ཡིས་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་སྤོས་ཀྱི་རེད་བུར་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༢ །ྟེ་བ་དང་པོ་སིངྷ་མུ་ཏྲ ་བོང་ཅན་དང་མཁའ་ཡི་གྲོང་དུ་ཞླུས་སྦྱོར་ལ་དགོད་བྱ། །གནྡྷི་སྟག་དང་ཧ་རི་ཌུ་དང་ཧ་ཏ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ ང་ལྟར་ཤུན་པ་དག་གི་ཆ། །དྷཱ་] $ 
སེ ཉྱ་མུདྦཱཾ་བརྒྱ་ཡིས་མཚན་དང་ད་མ་མ་རྷུ་རི་ནི་དེ་བཞིན་དྲིལ་ཕྱིས་དག་ལ་ཡང་། །སྔར་བརྗོད་མ་བཟློག་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ལུས་དང་གྲྭའྷི་པརྣ་དག་ཀྱང་ཏིལ་མར་ལའོ། ༡༣༢ །ཕྱེ་མ་དག་ལ་གྲ། དེ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ རཱ 


‹ ཧཏ་བཏུང་བ་བསྒོ་དང་ཁ་ལ་ཡང་། །ཤུན་པ་པོ་ལ་གཱྡྷཾ་དུང་ནི་འབྲས་བུ་འདབ་མ་སྦྱར་བའི་སྨིན་དང་དང་པ་སོགས་ལ་ཡང་། །དེ་ལྟར་རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ལེགས་སྤྲས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། ། 
ཌཱི རྫས་ནི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་སྨིན་དང་བསྒོས་པ་དག་ནི་ཕུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ༡༣༣ །དང་པོར་བརྒྱད་ཆ་འདབ་མའི་དབང་གིས་བསྐ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དག་ནི་དྲག་པོའི་སྤོས། །ཕྱི་ནས་རྫས་ཀྱི་ ¦ 
ཚད་ཀྱི་ཐུ་རམ་དག་ཀྱང་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་སོ་གའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འཕེལ། །རྐང་པའི་ཆ་ཤས་དུང་གི་བདུག་པ་སྦྲང་རྩི་དཀར་པོ་དག་ཀྱང་རྫས་དང་མཉམ་པ་ངེས་པར་བསྲེག །གོང་བུ་དུང་གི་ཚད་དེ་མ་ལ་ཡ་དང་ཡང་དང་ 


༄༅། _ །ཁ་བཅད་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣོད་དམ་ཡང་ན་ས་འོག་ཏུ་སྟེ་བྱེ་མ་དག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟེ་བའི་གཙོ་བོའི་དྲི། ༡༢༥ །ཏིལ་ 
) རྣམས་འདབ་མ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དག་དང་ནི་སྤོས་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་ཛྭ་ཏི་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞེག་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་བསྒོ་བར་བྱ། །འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལས་ | \ 
༈ ཏིལ་མར་བླངས་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་མཁས་པས་མཆིང་བུའི་སྟོད་དུ་གཞག་པར་བྱ། །བྲུས་སམ་ཡན་ལག་བྱུག་པ་དག་ལས་རྩོས་བྱེད་མེ་ཏོག་ཏིལ་མར་ཉིད་ནི་སྨིན་པ་མིན་པར་འགྱུར། ༡༣༩ །ས་འཛིན་ཉི་མ་ཟླ་བ་མ་ནུ་མིག་ ¦ 


ཱ འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ནི། །ཚད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བཙའ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ༡༤༠ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གང་དག་རབ་གསལ་ས་གཞི་དག་ལ་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་མོར་རབ་ ¦ 
ཏུ་གྲགས། །མངལ་ཞེས་བྱ་དང་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱ་སུམ་འགྱུར་དགུ་དང་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གཞན་ནི་ལྔ་པ་གསུམ། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེངདུ་དེ་དག་བྱིས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན། །མངལ་དུ་ཟུག་རྔུ་དང་ནི་ 


པེ དང་འདོད་པ་ནོར་དང་དྲག་པོ་རྒྱལ་ཕོ་མེ་དག་དང། །ཕྱོགས་དང་འབྱུང་བ་ཐུག་པ་དྲུག་དང་ཚེས་དང་ཆུ་གཏེར་དག་ནི་མཐའ་ཡི་རེ་མིག་ལ་གཞག་བྱ། །གྲངས་ནེ་རེ་མིག་བཞི་ཡིས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ རཱུ 


རབ་ཏུ་བཙའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཡང་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་ཉིད། ༡༤༡ ། ས་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་དབང་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་རབ་དབྱེ་ལས། །མ་རུངས་གཞོན་ནུ་ལྔ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་ཆིགས་མཚམས་དག་ལ་ཡང་དག་གནས་གྱུར་པ། བད ༡༩༡ །སྱིསཔྷ་ནམས་ལ་ིས་པ ད་དུ འགུར་ཏེཉནཞག་དབང་དང་ཟ་བ་ལོ་ ངབ་ །དེ་དག་ཞེ་བའི་དོན་དུ་འདིར་ནི་རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུས་ 
ཀླ དང་སྦྱིན་སྲེག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༢ །རྙུ་རཱ་ཨུ་སྭི་ར་དང་ཀ་སེ་རུ་སྟེ་ཏ་ཀ་ར་དང་ཨྭཏལ་འདམ་སྐྱེས་གེ་སར་ནི། །བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིས་བཏགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ ས་ནི་བསྔགས་པ་དག་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་ལ་རབ་སྟྱིན། ། 
' མངལ་ནི་རེངས་ན་ན་ཀུ་ལ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྤྲུ་བརྒྱད་བཏགས་ནས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འོ་མ་མར་དང་ཐུག་པ་ཟན་ནི་ཞོ་དང་བུ་རམ་བཅས་པ་ཉིན་ཞག་མྲ་ནམས་དག་ལ་སྦུན། ༡༤༣ །སྨིན་པའི་ཟས་ལྔ་ཐ་དད་ཞོ་དང་ 
བུ་རམ་དང་བཅས་པ་ལི་ཀ་དང་མོ་ད་ཀ་དག་དང་། །དཱ་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་བཀྲུ་བ་དག་ཀྱང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །བ་ལང་སོ་དང་ལུག་གི་རྭ་དང་རི་དྭགས་ ན་མོ་སྒྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་དག་གི་སྤོས། ། 


བྱིས་པ་ཟླ་སྐྱེས་རྣམས་ནི་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་མཐའ་དག་བརྡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་དག་ལའོ། ༡༤༤ །བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ་དང་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་ཤ་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང་། །ཆང་དང་སྔར་བརྗོད་སྤོས་དང་བཀྲུ་བ་ 


༄༅། །དག་དང་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །བྱིས་པ་ལོར་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ས་ལ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་མི་ཡི་དབང་། །མངལ་ནས་ལོ་ནི་ལྔ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 

] རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༥ །ཡན་ལག་རྐྱོང་ཞིང་མིག་དག་ན་སྟེ་ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་སེར་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་འགྱུར། །གཅིན་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དག་དང་ཚ་བ་ཞེས་པ་དང་ནི་སྒུག་དང་སྐམ་དང་ ཱ 
ཏཾ བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་བདག་རྒྱུར་ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་བྱིན་ན་ནི་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་མ་མོས་ཀྱང་། ¡ཱ 
` ༡༦༦ །གང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་འགྱུར་དང་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྲུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་དང་། །མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་འཁྱོག་ཅིང་ཁ་དང་གསང་བ་བཤང་ལམ་དག་ལས་ཁྲག་ནི་ཟག་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་ 4 


ཊཾ བྱ་བ་ ན་ཏེ་སྔགས་པ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་ཆུང་དུ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ལྟ་དང་མི་དང་ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མིན། ༡༤༧ །ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གང་ཡང་གཟའ་དང་ལྷ་མིན་ ¦ 
རིགས་སྐྱེས་སྲིན་པོ་དག་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་ནི། །སྭཱ་ཀཾཉྦྱ་དང་བདུག་པའི་ལཱ་མ་མི་ཁྲག་ལ་དགའ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་དང་། །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་ཞིང་སྙོང་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི་དྭགས་རོ་ 


ལངས་དག་དང་གྲུབ་པ་དང་། །བརྡེད་བྱེད་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་མཆོག་བདེ་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༤༨ །མ་རུངས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་གི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་མཆོག་ཁང་པ་དག་གམ་ཆུ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། །ཟྲུ་གང་དག་གམ་གཉིས་དང་བཞེ་ནི་དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མི་བདག་ལྷ་རྣམས་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ། 
རྟ དབུས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ། ༡༤༩ །སྒོ་ནི་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་དག་དང་དོ་ཤལ་ལོ། །ར་བ་དག་ནི་ 


ཛྷི ཁ་ཁྱེར་ཕྱེད་དེ་རྟ་བབས་དག་ཀྱང་སྒོ་ཡི་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཟླམ་པོའི་ཐབ་ནི་ཆ་གསུམ་པདྨ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དཀར་བའི་ཚོན་རྣམས་དག་གིས་བཀང་བ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཚོན་ལྔ་དག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རང་ཕྱོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་གི་མཚན་མ་བྱ། ༡༥༠ །རྡོ་རྗེ་དབུས་དང་རལ་གྲི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟོར་ནི་རིན་ཆེན་དམར་པོའོ། །གཡོན་དུ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དག་ 
དང་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་དང་། །མེར་ནི་གྲི་གུག་ངེས་པར་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རླུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དྲག་པོའི་འདབ་མ་དག་ལ་རྩེ་གསུམ་མོ། 


༣༢ ༣-.༨.༄ 


༄༅། ༡༡ །ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་རལ་གྲི་ནག་པོའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་དག་སྟེ་ལྷོར་ནི་རྡོརྡེའི་དབྱུག་པའོ། །ཆུ་རུ་དཔལ་ལྡན་བེ་ཅོན་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་བྱང་དུ་ཐོ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
¦ འབྲང་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ནི་དི་སྲིད་བར། །མོ་གཤམ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཡི་དོན་དང་གདོན་གྱིས་བཅོམ་པའི་མི་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དོན་དུ་འདེ་དག་མཛོད། ༡༥ །ཐུམ་པ་བརྒྱད་ནི་རིན་ཆེན་དང་བཅས་| ‡ 
ཝཱ འདབ་མ་པདྨའི་ཁ་དང་སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་ནི། །བདུན་གྱིས་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྲོགས་པས་བཀླུས་ཏེ་སྐུར་ཡང་ཉུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྲབ། །ཏྲི་དང་བདུག་པ་མར་མེ་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་རོ་དང་མེ་ཏོག་ ཊཱ 


བེ དཀར་པོ་དག་དང་གོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་ཞི་བའི་བསྲེག་བྱ་དག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ༡༥༣ །འོ་མ་སོ་བ་ཏིལ་ལ་སོགས་དང་འོ་མའི་རྐང་འཐུང་ལྔ་རྣམས་དག་གི་ཡམ་ཤིང་འདབ་ ཿཱ 
” བརྒྱ་དང་། །མཆོད་ཡོན་དག་དང་སྦྱན་དྲངས་ཞལ་བསིལ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྡེད་དང་མཆོད་པ་འདི་དག་ནི། །རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་དག་ཞི་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་ | ¦ 
འབྱོར་མ་རྣམས་མི་ཡི་བདག་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༥༤ །བདག་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡང་དག་བྱུང་དང་རིག་བྱེད་བདེན་པ་ 


ཁིཿ 


༄༅། །ལས་ངེས་པར་མི་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་དེ་ནི་རདྷ་ར་ཡི་བསྟན་པའོ། ༡༥༨ །དུས་གསུམ་ཉིད་དང་རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ་ཚིག་དགུས་བསྒྲབས་དང་སྲོག་ནི་དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ ས་སོ། །གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ལུས་ 

ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས། །སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་དག་གིས་རྟག་པའི་སྲོག་གིས་ཐར་པའོ། གདུར་འི་ཚད་་ུས་པབརད་པད་ནི་ ྲ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། ༡༥༩ རེག་བེད་འདིན་རངབྱང་མིནཏེ་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རིགབྱད་སྒྲ་ནིདོན་རྗད་བྱེད །ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་དག་གིས་སྔོན་ནི་རིག་བྱེད་སྒྲ་དག་ ས་ཀྱང་དོན་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་ | 7 
བར་བྱས། །ཅི་སྟེ་སྒྲ་དང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན་ན་མེ་སྒྲ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་ཅེས་མི་སྲེག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཕོ་ཡོད་རིག་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོངས་དོན་དང་འདས་པ་དག་ལ་ཡང་། ༡༠༠ །རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ | ‡ 
མིན་འདིར་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ལས་ཁ་ཡིས་རབ་བརྗོད་བྱས་པའོ། །རིགས་པས་གཉིས་སྐྱེས་ཁ་ཡིས་བཀླགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀློག་པའོ། །གང་ཕྱིར་དམངས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནི་ཀུན་ 
འགྲོ་མིན་ཕའི་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ཀློག་དང་འདྲི་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་དག་ལ་རིག་བྱེད་དག་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། ༡༠༡ །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་ 


2 
“ཤེ 
4 
ཧཿ 


ལས་ལོངས་སྤྱོད་པོ་གཞན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་མིན་ན་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གལ་ཏེ་བྱེད་པོ་གཞན་དག་བསྒུལ་ན་འདི་ནི་བྱེད་པོ་དག་གི་མཆོག་ཏུ་གཞན་དབང་ 
ཉིད་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་སྟེར་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་མེད་དེ་སྲོག་ཆགས་ལས་ནི་དོར་ནས་སོ། ༡༦༢ ས་དངཆུཚོཆང་གི་དུལཕུནའདར་ནི་གལཏེ་མཁའལྱ་བབོའི་དངཔར་ཡད་པ་མིན། །རྫས་དག་མེད་པ་ལ་ 
དཱི ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ བྱེད་དོ། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་བྱེད་པོ་འདི་ཡི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་ 
ངཱ པོ་འདོད་པས་མ་ཡིན་ལས་ཀྱི་གཟུགས། ༡༦༣ །མདག་བྦོརཔ་ལས་དི་ཅུ་ཤལ་པསྱ་ཀངྱཆ་དའུ་ཉེ་མེ་ལོར་དག་ལས་དངོས་པའི་གྲགས། ། ར་བའི་རྒྱུ་ལས་ལྕེ་འཛག་རང་གི་སྒྲ་ལས་ཅིག་ཤོས་དག་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་ 

མྱུ་གུར་འགྱུར། །ཁབ་ལེན་ལས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་དག་ནི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པས་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མིན། ས་ཀྱང བཟིད་ར བག་ཅ་གནས་སྲ་སུ་ཞག་ཞིས་ཀྱང་སྤུལབམིན། ༡༥༤ །གལ་ཏེ་ 
བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ན་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 'ལྟར་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་རྟག་པར་གྱུར་ན་འདོད་པའི་མདའ་ཡིས་བསྟུན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཅིས་རབ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ 


༄༅ །བཅས་གྱུར་ན་གཉིད་ ་ལོག་ །དུས་ སུ་འདི་ནི ནི་ ་རྨོངས་པ་ ཉིད་ དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །དེ་ ་ལྟར་] ངེས་པར་ བདག་ 'འདི་ དི་ཀུན་ འགྲོ་ ཁྱབ་ བདག་ང དང་ནི་སྔོཿ སྔོན་ གྱི་བྱ་བ་ དག་ དང་བཅས་ པ་མིན། ༡༥ །བདག་ མེད་ (འབྱུང་བ་ ཡོད་ 
ཀྲེ ཅིང་དགེ་ དང་མི་ མི་དགེའི་ འབབས བུ་ཡོད་ དེ་ བྱེད་ པ་པོ་ཡིས ་རྣམ་ པར་དམན། །འགྲོ་ ་བ་པོ་མེད་མ་ལུས་ཐར་: པའི་སྐྲད་ ད་དུ་འགྲོ་ བ་ ་ཡོད་ཅིང་འཆེང་བ་ ཡོད་དེ་ ་བཅིངས་པ་ '་མེད། །དངོས་པོ་ པོ་དངོས་མེད་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་ 
¡རང་བཞིན་མེད་པ་དག་གྲི་སྲིད་པ་ཡོད། །འདི་དག་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་སྟེ་ལྷ་དྭང་གདངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཅས་ཚིག་གིས་འཇོམས་མི་འགྱུར། ༡“ །གང་ཞེག་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ལུས་ལ་གནས་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ 


ངོ 


° ¡རང་༔ ་བཞིན་ དག་ གིས་ ཉམས། །ཀུན་ རྫོ་བ་ དག་ གིས་ ་དོན་ ནི་ ན་སྨྲ་ ་བ་པོ་ ་ཡང་དོན་ དམ་ མ་ མ་རིག་ ་མེད་ པ་ 'དག་ཏུ་འདོད་ པའོ། །སྲིད་ གསུམ་: མཐའ་ དག་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཉིད་དུ་སྨྲ་ བ་ལོ་ ཡང་རྣམ་ པར་ཤེས་ཏ པ་ འདོད་ པར་བྱེད། །གང་ཞིག་ 
པི སྟིང་རྗེ་སྟོང་ཉིད་ གཉིས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་པོ་ཕྱོགས་ ཉམས་ དེ་ནི ན་མ་ ཉམས་ པར་ འགྱུར་ རོ། ༡༦༧ །སྐྱེ་བོ བ་ སྡོན་ གྱི་ལས་; རྣམས་ ཉམས་ སུ་མྱོང་འགྱུར་ ་འདི་ ལ' བྱས་པ པ་ 'རྣམས་ ནི་ སྐེ བ་; གཞན་ ལའོ། །གལ་། ་ཏེ་ དེ་ ལྟ་ ཡིན་ ན་ ་ལས་ ནི་ ་འཇིག་ པར་ 
མིའགུར་མིརྣམས་སྐྱེ་དང་སྐྱ་བ་གཞན་དག་གིས། །དཔག་ཆེད་སྲིད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་ཐར་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་ཉིད། །འདི་དག་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་པར་འཁྱུར་ཏེ་ 


༄༅། [ཀྱང་གནོད་པའོ། །འཚེ་བ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཅན་ནི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྟེར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །དམ་པའི་ཀྱམས་ལྡན་རྨོངས་པའི་ཚིག་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
¦ རྗེས་སུ་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་ནི་གཅིག་ཕུ་དག་དང་མི་བདག་ཡིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པར་གྱིས། ༡༧༨ །ལྟ་མིའི་བླ་མ་ང་ནི་མཐོ་རིས་འདིག་རྟེན་དག་ཏུ་དཔང་པོ་ས་སྟེང་དུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར། །ས་འོག་ 
ཧཱུ དག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱིས་བཏུད་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་མཆོག་ང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་ ར་མེད་མཆོག་དང་ཁྱབ་བདག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རིག་བྱེད་ཨོ་གྱི་ཡི་ ཛཾ 


གེ་གཙང་མ་དག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་དངོས་པོ་ཀུན་རྱིས་བདག་ལ་སྐྲུབས་སུ་སོང་། ༡༧༢ །ཁྲོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡེག་ 


*ཾ།འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཏྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཏྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་ ¦ 
བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ༡༧༤ །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལས། ནང་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །།ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་ 


ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་དང་ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཅྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕྲ་མོའི་གྲངས་དང་རང་བཞིན་ད །ལ་སྐྱེས་བུ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང། །རིག་བྱེད་དང་ནི་བྱེད་པོ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་བདག་གིས་ 
ཐོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། ་བཟང་པའི་ག་གསནསབདཡརགཞགསངསདསིའང་ད་་འཁོར་ གཟས ཤྱ །དང་ཕོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 


ཐཱ ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ཤིང་མ་ཆགས་ ་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་ ན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ 


པཱ ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། ༢ །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ 'རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་བསྐུར། །ལངས་སྤྲད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རུུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་གེང་དབང་པོའི་དན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། ། 


གཿ 


༄༅། །ལ་ཞུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། ༤ །ནག་པོའི་མཐར་ནི་དཀར་པོའི་ཚིགས་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བཞེངས་བྱས་ནས། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའི་དབང་ | ¡¦ 
བདུན་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་བུ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ནི་བསྟན་པའི་སླད་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ། །མཆོད་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་ ྲ 
ལས་བླ་མས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ༥ །དབང་གི་དོན་དུ་ས་ནི་ཡོངས་བརྟག་ནགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དག་དང་། །ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཐུམ་པ་དང་བཅས་རྡུལ་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཐུར་བུ་ལ་ ྲ 
སོགས་དང་། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་དག་དང་གང་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དག །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནེ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་སླད་ཞི་བ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བྱ། ༦ །ས་ཡི་ དཱ 
རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣམ་བཞེར་འགྱུར་བ་དམངས་རིགས་རྗེའུ་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། །གནག་དང་སེར་དང་དམར་བ་དང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་དཀར་བའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ། །རུལ་བ་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་དྲི་དང་ 
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པ ༄༅། །༡༠ །གཅིག་གཉིས་ཕྱེད་དང་གཅིག་ནི་ཁླུ་སྟེ་མཁའ་དུས་མཁའ་མིག་མཁའ་མེ་མཁའ་དུས་དག་ནི་སོར་དུ་འགྱུར། ཕྱིདཀི་ཡན་ལག་དྲགགི་ཆ་ཤུས་ཉི་མ་ཉི་མའི་ཆ་ཤས་དག་གིས་ཟབས་དང་ཁ་ཁེར་དང་། ། 
ཀྐ མཆུ་དང་མཚན་མའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་སྟེང་དུ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་སོ། །ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཆུ་ ས་འདབ་མ་རྣམས་མཛོད་; 'བདག་ཞེ་རྒྱས་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་མིན། ༡༡ །ཡང་ན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
'ཡང་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་ས་ལ་ཕུར་པ་དག་གི་དབྱེ་བ་བརྒྱད། །ུ་གྲོ་དྷ་དང་ཨ་ཤཱདྡ་ཀ་རུས་ལྕགས་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་ཙུ་ཏ་ ལ་བ་ཨརྐ་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དང་ནི་དངུལ་མཆོག་རང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ 


ག་དང་ལྷགས་ཀྱི་དང་། །ཟངས་ཞེས་བྱ་དང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རབ་གསལ་ངེས་ཕར་ཤིང་ལས་སྐྱེས་དང་ས་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། ༡༢ །ཟླུམ་ཕོ་བརྒྱད་གཉིས་སོར་དུ་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུར་བའི་བཅུ་ཡིས་དཔངས་དང་སོར་ 
ཉིས་དག་གི་མཆུ། །དྲུག་གི་མགྲིན་པ་སོར་བརྒྱད་ཁ་སྟེ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞི་རྒྱས་དག་ལའོ་གཞན་ལ་མིན། །སྡ་དྲོ་ནས་ནི་ཐུན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
ཡེ་ཐུན་ཕྱེད་དག་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ལས་བརྒྱད་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༣ །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་དག་ནེ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེ་བ་དག་ལ་སྦང་བར་བྱ། །དུས་སྦྱོར་གདུག་པའི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་ 


ྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དག་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །འོ་མ་དང་བཅས་ཡམ་ཤིང་མདའ་བརྒྱ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ལ་གསད་པ་ལ་ནི་མི་རུས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ནི་བྱ་རོག་མཇུག་མ་སེང་ལྡེང་ལས་སྐྱེས་ཀིང་ཤུ་ཀ་ནི་དགུག་ 
དང་དབང་ལའོ། ༡༤ །བིལ་བ་སྦྱོ་བྱེད་དག་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་མདའ་བརྒྱའི་གྲངས་རྣམས་རེངས་པ་དང་ནི་རྨོངས་པ་དག་ལ་ ། །འོ་མ་མར་དང་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་དང་མཆིལ་མ་ཆང་རྣམས་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །དུར་བ་ 
ཊཱི འབྲུ་དང་ཤ་དང་དུག་དང་བཅས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ་ཚེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །བིལ་བ་རྙིངས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་ གསེར་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉིད་ཞི་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའོ། ༡༥ །གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་ཟུར་དང་ཆུར་ 
ལླེ བཅས་རླུང་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་དབང་པོ་དག་དང་མེ་རུ་ནི། །སློབ་དཔོན་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ལའོ། །ཚོན་ནི་ལས་གཉིས་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་གཙོ་བོའི་པདྨ་ལ་ཡང་དཀར་ 
ནག་ཉི་མ་སེར་ཕོའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བས་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་བྱང་རྣམས་དག་ཏུ་ཚོན་གྱི་ས། ༡༦ །ཐབ་ཁུང་དག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཡང་ཚོན་ནི་གདབ་པར་ 
འགྱུར། །དགོད་པ་ལ་སོགས་བསང་གཏོར་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྡེ་དག་ལས་ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བའོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་ལ་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་མཐེ་བོ་དག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱང། །ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་སྟིམ་ 


ལལ: 


༄༅། །པའི་སྣོད་དེ་ཁྱོར་བ་དག་ཀྱང་བསྲེགས་བླུགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དག་ལའོ། ༡༧ །ཞེ་དང་དྲག་པོ་ཆགས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ནི་རེངས་པ་དག་གི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ལས་གཉིས་དག་ 


༨ 


ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྟག་པའི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་ཡིས་ཏེ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ལྟ་རྣམས་ | ¡ 
ི དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། ༡༨ །ཐིག་སྐད་ཁྲུ་ནི་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ་སུམ་སྒྲིལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞི་ལག་པའི་མཐེ་བོའི་ནས་གཅིག་གིས། །སྦོམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ དཱ 


སྐུད་གཅིག་སྟེ་གཞན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་དག་ལ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མིན་ཙོག་པུ་དང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་དབྱེ་བ་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་རྐང་པར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ སུ 
' གདན། ༡༩ །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་ནི་མི་དང་བོང་བུའི་སོའམ་རུས་པ་དག་དང་པོ་དེ་ཙེ་དང་ནི། །པདྨ་ཞེས་བྱ་དབང་མིག་ལུང་ཏང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ [ 
དཀར་པོ་དང་ནི་ཚ་བ་དང་བཅས་ནག་པོ་དག་དང་དམར་དང་སེར་པོས་མཆོད། །བསིལ་དང་བཤང་བ་ཤ་ཡི་སྡོས་ནི་སྦྲང་རྩི་ཁྲག་ལྡན་དག་དང་དྲག་པོའི་སྤོས་དང་བསྐ་བའོ། ༢༠ །འཁྲུལ་འཁོར་ནྱ་གྲོ་དྷ་འདབ་དུར་ཁློད་རོ་ཡི་ 


རོ 


2 :$~ ®$ 


ཛྱ 


༧ །པའོ། །དབུས་སུ་ཆུ་སྟེས་ཉི་མའི་ཞླུ་སྟེ་ལྟེ་བ་གདན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཁྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཉེས་པ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༤ །ས་ 
'ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འདིར་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་དང་ཕྩོགས་བྲལ་དུ་གནས་བདུད་ཀྱི་ཚེགས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྦྱན་དྲངས་ཆུ་ 
ང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་དག་གིས་འདི་ལ་མཆོད་ཡོན་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཕྱི་ནས་ས་ཡི་གནས་ལ་དག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མཛོད། ༢༥ །རྒྱལ་བས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་བདུད་ནི་བཅོམ་པ་དག་ 
'ལྟ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ལྟ་མཆོག་གིས་བཏུད་བཞེས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་བདག་གི་མཆོད་ཡོན་ནོ། [ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་སྙད་དུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ནི་སྟོབས་ལྡན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་སླད་དུ་བདུད་རྣམས་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱ། ༢ །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེས་པ་རྣམ་བྲལ་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྟིང་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་སྐྲད་དུ་བདག་ལ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སེང་ལྡེང་རང་བཞིན་སྲ་བའི་ཕུར་བུ་དག་གིས་ས་ལ་གདབ། ། 
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རྒྱུད་སྡ་སྤི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


17| 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ལྡན་ཕ་རྣམས་ནེ་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆ་རུ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ། ༢༧ །ཟུག་རྡུ་སོལ་བ་དང་བཅས་ཧྭ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་ས་ཡི་སྟིང་པོར་ངེས་པར་ཞུགས་གྱུར་ན། །གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 


དབང་གིས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྱང་བར་བྱ། །ས་ལ་རིན་ཆེན་དུང་དང་མཆིང་ཐུ་དག་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་དོན་དུ་སྟེ 
བཱ འདིར་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་སྐད་དུའོ། པ །རྫོགས་པ་དག་ལ་ས་ནི་སྦྱང་དང་གཟུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་བུ་རྣམས་དག་ནི་ཡང་དག་བསྡུ། །བཅུ་གཉས་པ་ལ་ 


ཟི 


།ཁང་བཟང་དོན་དང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་དང་རབ་གསལ་ངེས་པར་ 
ག་གདབ་འདོད་པ་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྡུལ་ 


བྷ ཚོན་དགེ་བ་ཉིད། །དབང་ལ་སོགས་པ་ཉ་ལ་མཆོག་གི་བླ་མས་སྦྱིན་ཏེ་བདུད་ནི་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚན་མ་གཞན་ལ་རབ་གནས་མིན།༢༩། 
དག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཟའ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཡི་བདག་པོ་མཚན་མོ་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར། །སྒག་དང་པ་སངས་ནུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཚེ་ངེས་པར་ཐག་མ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་དག་གིས་ས་ 
གཞིའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དག་ཀྱང་མཐའ་དག་ཤེས་ནས་ནི། །བྱ་བ་གང་གང་བྱེད་པ་དེ་དེ་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། ༢༠ །སློབ་མའི་མགོ་བོ་སྟིང་ག་དེ་བཞིན་གཙུག་ 


རཿ 


༄༅། །ཏོར་ལྟེ་ ་བ་ 'མགིན་ ་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་པའི་ འི་པདྨྷར་ནི། །རྒྱལ་བ་ལ་ སོགས་ ་གཉི་ ་གའི་ 'རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིསཿ ཕྱེ ་བ་ དག་ གིས། བསྲུང་ བྱས་ཤིང་། །དེ་ ་བཞིན་ སྐུ་གཟུགས་ སོགས་ དང་གླེགས་ 
བམ་ རྣམས་ནི་ རབ་གསལ་ངེ་ ་ཆེས་ 'པའི་དཔལ་ ་ལྡན་དབྱངས་ རྣམས་ད དག་ གིས་ ཏེ། །སེམས་ ཅན རྣམས་ ་ནི་ ་ཐར་པའི་ སྐད་དུ་ཆེ་ གེ་ ་བདག་ཀྱང་ གཙོ་བོའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག་ ནཾ་ ནི་བཞེངས་ པར་ བགྱིད། ༣༡ །དག་ པའི་ གནས་ནི་ ་ནི་ལེགས་ པར་ ;¦ 
གང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ པར་ བཀོད་ པ་རུས་སྦལ་རྒྱབ་ བཞིན་ ་མཐོ་བ་དག །ཟྲུ་ཚད་ ་གཅིག་ ལཿ སོགས་ ་པ་དུས་ དང་ ཿནོར་དང་མི་ བདག་དེ་བཞིན་སྟོ སྟོང་ཕྲག་ ་དག་གི་ཚད་ལ་ནི། །ཐིག་ སྐུ་རྡོརྗེ་རྡུལ་ ་ཚོན་ལྷ་། ལྟ་དང་གཤིན་ རྗེ་ཆུ་བདག་ཏུ་ | 
སྟེ་བྱང་དུརྡོ་ཀ རྗེ་དྲེལ་ བུ་དག །བཀོད་ནས་མཚན་མ་ རྙུད་ན་དང་པོ་ དང་ནི་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐིག་ ནི་ ་གདབ་པར་བྱ། ༣༢ །ཐིག་ སྒུད་ཆད་པར་གྱུར་ན་བླ་ ་མ' ཉམས་ཤིང་ཡོངས་ འཇོམས་འགོངས་ པར་གྱུར་ན་བུ་རྣམས་ ¶ 
དག་ ཀྱང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་རྡུལ་ ཚོན་ རླུང་གིས་ཁྱེར་ན་ ་འཇིགས་ པ་ པ་གསལ་ བྱེད་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ' ་འཇིགས་ པ་ཡང་། །མཚན་མ་ངན་ ་པ་དེ་དག་ ག་མཐོང་ནས་ སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ད དག་ གི་ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ ་རབ་ཏུ་བྱ། །སྨར་ཡང་ ¦ 
མཚན་མ་ རྙེད་ན་ མཉམ་དང་མི་མཉམ་ རྐང་པ་དག་ གིས་ཐིག་ནི་ ་གདབ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༣ །ཤེས་རབ་ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་དབུས་སུ་ཡོངས་འཇོམས་ སུ་གྱུར་དེ་ནི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དག་ལ་སྤང་བར་བྱ། །ས་ལ་གཡུལ་ གྱི་དུས་ སུ་ 


2 
ཤྭ 
ཟླ 

ལ 
ལྷ 


རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་དུ་གནས་པའི་སྡེ་ཡི་དབུས་སུ་གདེངས་ཅན་བཞིན། །གཡུལ་དུ་སྡེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་དག་ཏུ་མཚན་མའི་འཐབ་མོ་ལ་ནི་བསྣུན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་གཡུལ་དང་དབང་དག་ལ་ཡང་ཡོངས་འཇོམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྔགས་པས་རིག་པར་བྱ། ༣༤ །ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་སྟིང་གའི་ཕདྨར་ཟླ་ཉི་མེ་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའི་གཡས་བརྐྱང་ 
ཐཱེ ཞབས་ནི་བསྒོམས་བྱས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་རང་རང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་རོ་མཉམ་བཀོད་ཅཾིང་ཐིག་སྐུད་ལ་ཡང་བསྒོམ་ཕར་བྱ། 


ངམ །ཐིག་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅུ་འདི་དག་ཚངས་པའི་ཐིག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སོར་ཕྱེད་བརྡོད་པ་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་ཐིག་རྣམས་དག་གིས་དབུས་སུ་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །སྟིང་ཕོ་ལས་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོ་ཡི་མཚམས། །ར་བ་རྟ་བབས་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བའི་ད ལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། ༣༦ །གཙོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདན་ལས་སུམ་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཉི་མའི་རེ་མིག་དག་གིས་འགྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་རི་བོང་ཅན་གྱིས་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར། །བཞི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པདྨར་རབ་འགྱུར་རི་བོང་ 


ཁཿ 


༄༅། །ཅན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་ཡང་། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བར་དུ་ཐུམ་པའམ་ནི་ཐོད་པའི་གདན་དུ་རེ་མིག་གསུམ་གྱིས་འགྱུར། ༣༧ །གནས་དེ་ནས་འདིར་ཇི་སྲིད་རེ་ཁཱའི་བར་དུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་ཚོན་གྱི་སར་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཆུ་གཉེར་རེ་མིག་དག་གིས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་པདྨ་ཉིད། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཅིག་གིས་རེ་ཁྭ་གསུམ་སྟེ་དུས་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ 
དང་༈ །དེ་བཞིན་ལོགས་དང་འགྲམ་པ་དག་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཁ་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དག་དང་ཀ་བ་ཕྱེད། ༣༨ །དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་སྣམ་བུ་དང་ན་དོ་ཤལ་ས་རུ་འགྱུར། །སྒོ་ཡི་རྩ་བའི་དང་ཕོ་ 
ནས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་བཅུ་ཡིས་རྟ་བབས་ཀ་བར་བཅས་པར་འགྱུར། །ཐིག་ཁྱེད་སྟེང་དུ་དོར་ནས་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག་གེ་མཐར་ནི་བ་ཀུ་ལིར་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེ་མིག་དྲུག་གིས་རྟ་བབས་འོ་ །ཏུ་ནོར་གྱི་པདྨ་དང་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྣམ་བུའོ། ༣༩ །དེ་ནས་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ་རེ་ཁྭ་ལྔ་ཡི་བར་དུའོ། །ཕྱོགས་ཟུར་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་པདྨ་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ཉི་མའི་རེ་ ག་དག་གིས་བྱ། ། 
སྙིང་ཕོའི་སྒོ་ནི་ཉིས་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གས་འདིར་ནི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ར་བ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཀོད་རྣམས་ནི་བརྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱ། ༤༠ །དེ་དག་རྣམས་ 


རྒྱད་སྡེསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཇི 


༄། །གཏྟཱི་ནོར་ཐུ་དག་དང་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ། །ླ་བ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་བྱེད་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་། ༤༦ །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རཾ་བོང་འཛིན་པ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར། །ནུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉིན་མོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཙོ་བོའི་པདྨའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁ་ཁྱེར་ཁ་དོག་དཀར། །ཀ་བ་སེར་པོ་བྭ་ཀུ་ལི་ནི་ཁ་བའི་མདོག་ཏུ་རབ་འགྱུར་རྟ་བབས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། ༤༥ །དཀར་པོའི་མདོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་ནོར་གྱི་པདྨའི་སྣམ་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆར་ནི་པདྨ་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་དབང་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་ཟུར་དུ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཉི་མས་རྣམ་དམན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འཆི་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་མ་ནུའི་འདབ་ལྡན་ནོ། །མཁའ་སོགས་རེ་ཁྭ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་དེ་ 
དག་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སུམ་ཆ་བར་དུ་གནས། ༤༦ །ཀ་བའི་འོག་གི་སྒོ་ཡི་མཚམས་སུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་ཟླ་ཉེ་དག་གོ་མི་ཡི་དབང་། །ྱི་རོལ་སྒོ་ཡི་སྟེང་གི་ཆར་ནི་རི་དྭགས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །གཡས་སུ་ཐུམ་པ་དམར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་སྦྱིན་དང་བཅས་ཆུར་ནི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་བྱང་ 


ནར 


རྒྱད་སྡ་སྱ་འགྲེལ་གྱི་ སྒོར་ 
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ཆུབ་ཤིང་། ༤༧ །དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་བ་དན་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་རྟ་བབས་དག་ལས་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤིང་རྟ་སྒོ་ཡི་དབུས་སུའོ། །འཁོར་ལོ་དཀར་ 
དང་དམར་པོ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གེས་རླུང་ལ་སྒོ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །རྡོརྡེ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དག་གིས་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དག་ཏུའང་འགྱུར། ༤༨ །སྤོམ་པས་ནད་དག་བྱེད་ཅིང་ཕྲ་དང་རེ་ཁྭ་ངན་པས་ 
ཏཾ རྫས་ནི་ཉམས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཆད་པས་འཆེ་བ་དང་ནི་འཁྱོག་པོས་མི་ཡི་བདག་པོ་དང་བཅས་གྲོང་རྡལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྐྱོད། །མཚན་མ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཆད་ན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ 
„ པའི་དངོས་གྲུབ་མེད། །རྣམ་པར་འདྲིས་པས་རིགས་རྒྱུད་འཆད་དེ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རིག་པར་བྱ། ༥ །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་བས་གསལ་བར་མ་གསུངས་མཚན་མ་དེ་ནི་མཛེས་པའི་ 
དོན་གྱི་རྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་དགོད་པར་མི་བྱ་དེ་ཉིད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མའོ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་ནི། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་མཚམས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའོ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་མཐར་ནི་ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་པདྨ་བུམ་སོགས་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། ༥༠ །ནག་པོ་ལ་སོགས་རྐང་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཔངས་ཏེ་ནས་གཅིག་དག་ནས་ཀྱང་། །ར་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཆུ་སྐྱེས་རེ་ཁྭ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །སྟིང་ཕོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་དཔངས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་སྟེ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་ 
པའི་མཐར་ནི་ནས་གཅིག་ས་ཆུ་བསླེག་ཟ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལའོ། ༥༡ །དབུས་ནས་སྒོ་ཡི་དང་པོའི་མཚམས་ནེ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མར་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྒོ་ནས་ཙརྩི་ཀ་མཐར་སུམ་འགྱུར་ ཱ 
གདེངས་ཅནརེ་མིག་དག་གིསལན་ཚུའིརིན་ཆེན་གནས་སུ་འགུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རེ་མིག་གིས་ཀྱང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནས་དེ་བཞིན་རླུང་དུ་འགྱུར། ་མེཕི་རལ་དུ་ཞད་དག་རམ་པར་དག པས པ 
བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ། ༥༥ །གཙུག་ཏོར་ཞལ་དང་མ ན་པ་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷུན་པོ་མཐའ་དག་སུམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་རེ་མིག་དག་གིས་ས་ནི་ 4 
ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་སྟེ། །རེ་མིག་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་རིམ་པས་གསལ་བར་ཀླུ་ཡི་སྲིད་པ་དང་ནི་ས་འོག་བདུན་པོ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒར་ཡང་དེ་བཞིན་རང་གི་ལུས་ངག་ལ་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། ༥༣ །གཉིས་དང་ 
ཆུ་གཏེར་གཅིག་དང་ཆུ་གཏེར་གཅིག་ཉི་དུས་རོ་རྩེ་མོ་ཅན་གཉིས་དུས་ཕྱེད་དུས་ཕྱེད་དང་། །དུས་དང་དུས་ནི་རབ་ཕྱེ་དག་དང་དུས་དང་ཆོ་དག་ཀྱང་སྟེ་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས། །སྟིང་པོར་ ་བ་རྩིབས་སམ་པདྨའི་འདབ་ 
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སི 


༄། །ཡིག་རིང་པོ་ཉིད། །གཤིན་རྗེ་ལྷ་མིན་དུ་ནི་རཾ་ཡིག་དག་སྟེ་ནོར་སྦྱིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གནས་ཐུང་རིང་ཨུ་ཡིག་དག །ཆུ་དང་རླུང་གི་ཟུར་དག་ཏུ་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་དག་གི་ལཾ་ཡིག་སྟེ། །ནག་པོ་ 
དམར་པོ་དག་དང་དཀར་པོ་གསེར་མཆོག་དང་མཚུངས་ཞལ་བྱི་དབྱེ་བ་དག་གིས་དགོད་པར་བྱ། ༥༨ །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་ལྷོ་ ང་མེ་ཡི་ཕདྨ་ལ་གནས་ཐུང་དང་རིང་བ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཨར་ཡིག་ཟུང་ནི་གཤིན་རྡེ་ལྟ་ 
མིན་དག་ཏུ་གནས་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཨལ་ཡིག་ཟུང་དག་གོ། །ཨོ་ཨོ་གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་རུ་སྟེ་ལྷ་ཆུ་ ན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་བཅས་སྒོ་ཡི་བྱང་དུ་ནི། །ཨཾ་ཨཿསོགས་ཏེ་རིམ་པ་ཡིས་ནི་སླར་ཡང་ཡ་ར་ལ་ལ་ལྟ་སོགས་སྒོ་ཡི་པདྨ་ལའོ། 
༥༩ །ཤར་དང་བྱང་གི་སྐོར་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དག་གི་གདན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ོ་དང་ནུབ་ཏུཔདྨར་ཉི་མ་དག་ནི་གཉིས་པོདག་གི་གདན་དུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་ 
གིས་པདྨར་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་ཀྱང་གདན་དུ་འགྱུར། །གཡས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ནོར་སྦྱིན་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་གདན་དུ་འགྱུར། ° །ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་དག་གིས་རྣམ་ཕྱེ་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ཀ་སོགས་སྡེ་ 
ཡི་ཡི་གེ་ཡང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་དང་ནི་གེ་སར་ལྟེ་བ་དག་ལ་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། །ས་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐར་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེས་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་རང་གི་ས་ལའོ། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉིན་ 
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ྒྱད་སྡ་ྤྱི་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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དྲར. 


༄༅། །ཆུ་གཏེར་དང་ནི་རིང་པོའི་དབྱེ་བས་ཚོགས་ཀྱིའོ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཚངས་པ་དག་གི་ཆུར་བཅས་རླུང་དུ་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཏ་ཡི་སྡེ་པའོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་ཡི་བྱང་དུ་པདྨའེ་འདབ་མར་ལྟ་མིན་དགྲ་ཡི་ཀ་སྡེ་ཐུང་ངུར་ 
ཀྲ འགྱུར་བ་སྟེ། ༥ །ལྟ་རུ་གཤིན་རྗེ་དག་གི་རིང་ཕོར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བྱང་དག་དང་ནི་ནུབ་ཏུ་ཡང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཛ་མྟྷ་ལ་ཡི་ཐུང་དང་རིང་བ་ས་སྡེར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཀྱེ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཧཱུ གི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་འདབ་མ་ལ་མིན་རང་རང་སྡེ་མཐའ་དབུས། །འདབ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་རང་རང་སྡེ་པ་དག་གི་ཡི་གེ་རྣམས། ༦ །ཡཱ་རཱ་ལཱ་ལཱ་ཧཾ་ཧཿདྲུག་ཀྱང་ངེས་པར་ཤིང་རྟ་དག་ལ་སྟེང་དང་རྩ་ 


རོ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐ རང 


རཾ བ་ལྷ་སོགས་སུ། །སྒོ་ལས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་སོགས་ལ་གནས་ཧ་ཡིག་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྡེ་དྲུག་བརྩེགས་པའི་གཟུགས་དང་སླར་ཡང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ཀྟ་སོགས་ལྡན་པའི་ཡ་སོགས་ནི། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཀ་སོགས་སྡེ་རྣམས་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཙ་སོགས་གཞན་ལ་ཡུགས་མཐུན་ཏེ། ༦༧ །ཤར་དང་གཤིན་རྗེ་བྱང་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ལྟ་མིན་དང་ནི་དབང་ལྡན་རླུང་གི་ཟུར་དུའོ། །ཨཾ་ཨཿབཱ་བ་ཉི་ 
མ་དག་གི་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ྷུ་གི་ཡི་གེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནེ་དེ་བཞིན་ཨཱཿཡིག་བུམ་པའི་ས་བོན་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཨོཾ་ཡིག་རྔ་བོ་ཆེ་ཡིར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་རུ་ཧོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 


དག་གིར་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། “༨ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ནེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་མཐའ་དག་རྡོ་རྗ་ཅནགྱི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་དག་ 
གིས་འགྱུར། །ཐབ་ཏུ་ ྭ་ཐགདག་ཀངེབཞིནའགུར་ཏེསུརཡང་འཇུགངགསཔྲརམསསྱུན་དང་བ་དག་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ལ་བསང་བ་དང་ནི་མཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བདུད་ནི་གཞོམ་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། “° །སྒོ་ 
ཤཱ རྣམས་བསླུང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་དང་ལྡན་དག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ རབ་དགད་བྱ། །དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་དག་གི ལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མེ་དང་ལྷ་མིན་རླུང་དབང་ཟུར་དུ་ མ་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ 


བྷ ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་རབ་བྱས་ནས། །སློབ་མ་མེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རང་གིས་ཀྱང་ 'སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱ། ༧༠ །ཟླུམ་པོའམ་ རིག་བྱེད་ཟུར་དག་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་གི་ཐབ་ཏུ་འགྱུར། །བྱང་ངམ་དྲག་པོའི་ཟུར་དང་གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ས་ལ་རྩ་བའི་པདྨ་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཟབས་ནེ་པདྨའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡི་ནང་དུ་རྩ་བའི་པདྨ་མཚན་མར་བཅས་ 
པའོ། །པདྨ་ཕྱེད་ལ་པདྨའི་ཕྱི་རུ་ཁུམ་པ་དང་བཅས་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འགྱུར། ༧༡ །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མཆུ་སྟེ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དག་གི་རྒྱ་ཡི་ཆ། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་དག་ཀྱང་མཆུ་ 


® 


༄༅། །ཡི་ ཡི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དཔངས་དག་ །ཏུ་ནི་ངེས་ པར་ རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཕྱི་ ་རོལ་ འོག་ཏུ་པདྨའི་འདབ་ མ་རྣམས་ དང་ཀུ་ཤའི་ བཀོད་པ་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ཡི་ མཐར་ནི་ནུབ་ ཕྱོགས་ དག་ཏུ་ངེས་ པར་རེ་ཁཱ་ 
གསུམ་ གྱི སྒོ་ ་གཅིག་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། “༢ །སློབ་དཔོན་ དག་ གི་ གདན་ ནི་རེས་པར་མཉམ་ པར་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའི་པདྨ་དག་ལས་ ་ཉིས་ ་འགྱུར་ རོ། །གཡོན་ དུ་མཆོད་ ཡོན་ ན་གདན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་ ་མི་ཡི་ 'དག་ ་པོ་ སྦྱིན་ས སྲེག་ སྣོད་ དག་| 
གི་ཡང་གཡས་ 'སུ་འགྱུར། །ཀུན་གྱི་རྡ་རྗེའི་མཚན་ མར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱལ་ བའི་བདག་ ་པོའི་ཡང་ན་ མཁའ་ཡི་ པདྨ་ཡུམ་ གྱིའོ། །ཞལ་ དང་གསང་བ་ དག་ཀྱང་ཐབ་ཁུང་རྣམ་པ་ ་གཉེས་ སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི ཕྱི་དང་ལུས་ ་ལའོ། ༧༣ །ཐབ་ ¡ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ བཅུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དག ་ལ་ཁྲོ་བོའི' 'རྒྱལ་ ་པོ་ལྷ་མོར་བཅས་པས་ བསྲུང་བ་ཏུ བྱས་ ནས་ ་ནི། །དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རེ་དག་ ་གིས་ བསང་བ་སོགས་ དང་ཆུར་བཅས་མེ་ཏོག རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ལ་མཆོད་ཡོན་ ན་ཉིད། །དེ་ཡི་ རྣལ་འབྱོར་ 42 
ལྡན་པས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ་རང་སྙིང་པདྨར་ ཟླ་ ་བཞའི་ སྟེང་དུ་བསྣོམས་ ནས་སོ། །ཞུལ་ ་གཅིག་7 ཁ་དོག་ དཀར་པོ་ དུས་ཀྱི་ཕྱག་ གི་ ་པདྨ་ དུ་གཡོན་ ་ན་རིལ་ བ་ཆུ་སྐྱེས་ ་དག་ དང་ནི། ༧༤ །གཡས་ན་དབྱུག་པ་ བགྲང་ཕྲེང་ རལ་ པ་ཤིན་ཏུ་སེར་སྐྱ་ ¦ 
དམར་ སེར་མིག་ ་ལྡན་ གོས་ དང་བཅས་པ་ སྟེ། །མེ་ཡི ཡི ་སྟེང་གར་ཟླ་ བའི་སྟེང་དུ་དྲི་མེད་ འཕྲོ་བྱེད་ཛཿལས་ ལྕགས་ཀྱུ་ངེས་ པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །དེ་ ཡིས་ བཀུག་ ལའི་ ཀུན་འགྲོ་ གྲོ་ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ ་དཔའ་རང་ ང་གི་ ཡུས་ལ་ཤིན་ཏུ་རོ་མཉམ་ 


ངུ ཅེ 


-2 
ཙཾ 
ཤཿ 


དག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ལྟུར་ཐབ་ལ་ཡང་ནི་ཡང་དག་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་མེ་ནི་སྨྱན་དྲང་ངོ་ ལྡ །མཆོག་སྦྱིན་ལག་པ་དག་གི་མཐེ་བོ་མིས་ཀྱང་མེ་ཡི་ཞལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དག་ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །གཙོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་ 
གིས་ཀྱང་མདའ་བརྒྱའི་ཡམ་ཤིང་འབྲུ་དང་དུར་བ་མར་དང་འོ་མ་ཡིས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སླར་ཡང་མེ་ལ་ 
ཤེ བསྲེགས་བླུགས་དག་ནེ་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། ༧༦ །རིམ་པ་ཡིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་འཐོར་འཐུར་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མེ་དང་བདག་ཉིད་དག་ལ་ཡང་། །དྲི་ལ་སོགས་དང་སྤོས་དག་ཕུལ་ནས་རང་སྟིང་པདྨར་ཡེ་ ས་མེ་ནི་ 


དྷ གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ། །ྱི་ནས་སྒྲོབ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན། །དང་པོར་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་པའི་སླད་དུའོ། 
༧༧ །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཏབ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ན། །ཟུང་དུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་སྐྲད་པ་ལྔ་ཡིས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་གཞུག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཤར་གྱི་ཞལ་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་རབ་བགྲོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དག་གིས། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྡུལ་ཚོན་དག་ལ་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་དབང་གི་དོན་དུའོ། ༧༨ །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་གི་མིང་གི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ 


ཤཱ 
ཤཿ 
3 
སི 
༢ 


རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྟེང་ལ་གནས་པ་དག་དང་: ང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར། ༨༩ །ས་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་སྐམ་པ་དག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ས་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡེས་ནི་རིག་པར་བྱ།༩༠། 
དབབ་པ་ལ་ནེ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། །བསྟེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་ནཾ་རྣམ་མང་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རོ་མྱོང་བྱེད་ 
པས་བ, ད་རྩིའི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཆོག་གི་བུ་ལའོ། །རང་བྱིན་བརླབས་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིད་པ་དག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན། ༩༡ །ཕེབས་པ་བ་ཏང་སྟེ་ཕྱི་ནས་མགོ་བོ་ 
དང་ནི་སྟིང་ག་སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་དག་དང་མགྲིན་པ་དང་། །གསང་བར་རྒྱལ་བ་དང་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སར་གནས་རང་གི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་ལ་སེར་ལོའི་གོས་དག་ཕྱིན་ཏེ་མིག་ནི་བསྒྲེབས་པར་གྱུར་བའི་ 


༄༅། །སྒོབ་མ་འདིར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་མཆོག་བགྲོད་པ་དག་ལ་བཀྲོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ༩༥ །འཚེ་དང་མི་བདེན་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་ 
ཊཱ དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་རྡོ་རྡེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གོ། །གང་ཞིག་གང་གི་དུས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོའི་བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ ༩༣ །ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་པའི་ཟས་དང་ཚིག་ངན་ཀློག་དང་འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
' ཕ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ལྔ་ནི་མི་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་རྗེ་བོ་རྣམས་དང་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡིད་བརྟན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་ཡང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་དག་དང་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདག་པོ་དག་གི་ 
དྲད བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། ༩༤ །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པའི་ཕདྨ་སྦྱར་བར་མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ། །དང་པོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ལག་པའི་པདྨ་སྦྱར་བ་དག་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མེ་ཏོག་ 
དོར། །གང་གི་གནས་སུ་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ལྟུང་བ་དེ་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་རིགས་སུ་ངེས། །ཕྱི་ནས་དབང་ནི་བདུན་པོ་དག་དང་རྣམ་གསུམ་འདིར་ནི་ཇི་བ: བླ་མེད་ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་བྱ། ༩༥ །ཀླུ་དང་བཞི་ཡི་ནོར་བུ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་དྲི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དག་གིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་དབྱེབས་ཅོད་པན་སྦན་ཏེམཆོག་གི་བླ་ 
མས་ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དཔྱངས་ཉིད། རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཉི་ཟླ་ལས་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱང་དབང་པོར་བཅས་པའི་ཡུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ། ༩༦ །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་སོགས་ ང་སྟེ་གསལ་བར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ 
ཧཱ རྗེས་གནང་འདོགས་བཅས་རབ་ཏུ་སྦྱིན། ྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནེ་བསྟན་པར་བྱ། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ 
ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག ༩༧ །ཆང་དང་སྤྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
གདོལ་པ་མོ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་བདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ཡུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་ཕས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ༩༨ །ཆུ་ནི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཅོད་པན་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་ནུས་མ་རྣམས། རྡི་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཉི་ཟླ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 


བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྒོད་པ་རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། ༡༠༢ །ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ 
ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། །སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ནི་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་རྟོག་པ་ཕྱོགས་དང་དྲ་ [པོའོ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉི་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ 
ཀྱང་གཞན། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ངེས་པར་མ: ར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། ༡༠༣ །ཀླུ་དང་བ: ཡི་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དག་གམ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་དྲི་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དག་གིས་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཀླུ་དག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཅོད་ཕན་བཅིངས་སྟེ་ནོར་འདབ་པདྨར་བཞི་ཡིས་དར་དཔྱངས་བཉིང་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཐུམ་པ་ 
ཡིས་ཏེ་འདིར་ནི་པླད་དང་བྲལ་རེ་ཁྭ་ལྔ་པོ་སྤངས། ༡༠༤ །དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐུམ་པ་ལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། །གསང་བའི་དབང་ལ་དགེ་སློང་དང་ནེ་གོང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་པར་འཁྱུར་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་དར་དཔྱངས་ཅོད་ཕན་དག་དང་རྡོརྡེམཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་བླ་མ་མཆོག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་དག་སློབ་དཔོན་སྐད་དུ་རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་། ༡༠༥ །སྟེངདུ་བླ་རེ་བཀོད་ཅིང་ས་ཡི་མཐིལ་གྱི་གནས་དག་ཏུ་ཡང་རི་མོ་གསུམ་ནི་གུན་ནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཟུར་དུ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཆུར་བཅས་སྐུད་པ་དང་ལྡན་པདྨའི་ཁ་རྣམས་སོ། །དུང་ 


བམ་དག་གམ་ཐང་སྒུ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སྔགས་པའོ། ༡༠༨ །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྔར་བརྗོད་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཟླ་ཉི་ 


སོགས་གསེར་གྱི་སྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་དྲིཡི་ཆུ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྙིང་ཕོར་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་བའི་གདན་དག་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ་དེ་ལ་ཁྲུས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། ༡༧ །མེ་ཏོག་སོགས་དང་དྲི་ཡི་ | ¡¦ 
ཏིལ་མར་ཉི་མ་མེ་ཡིས་སྨིན་པ་དག་གིས་ལྷ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩི་མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ཆུ་ཡིས་བཀླུ་བར་བྱ། །དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་མར་མེ་དག་དང་རྣམ་མང་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་འདི་ ¡ 
ལ་ངེས་པར་བྱབས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གནས་ནས་བསྐྱོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་ཡང་དམར་པོའི་གོས་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་གཡོགས་པའོ། ༡༠༧ །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ནི་མཉམ་པའི་ས་ཡི་གནས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆ་ཡིས་རེ་ཁྭ་ལྔ་ རྨོ 
བྱས་ཏེ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའམ། །མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་གླེགས་ 


རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ 
ུནི་ལས་ཆས་ 


གཉིས་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་དཔེ་བྱད་མཁའ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་འདབ་མ་འདབ་མར་གླེགས་བམ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༡༡ །མཆོད་ཉྟནསྟིངཔོ་ 
ནོར་བུ་པདྨ་དག་དང་བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཉིད། །བགྲང་ཁྲེང་ལ་ནི་ཧཱུ་གི་ཡི་གེ་ནོར་བུ་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས། །དྲིལ་བུའི་སྐུ་ལ་དབྱངས་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བ ུ 


ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་སྐྱེས་རང་རང་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་རྣམས། ། ང་མགྲིན་ལྟེ་བ་གསང་བ་མགོ་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་དག་ལ་ 
ཤིས བསྟམ་པར་བྱ། ༡༠༩ །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྐུར་ཡང་མཐའ་དག་ལྟ་རྣམས་དག་གི་ལུས་ལ་ཡང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དག་། ས་སྲིད་མེད་སྲིད་མཉམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་སྟེ་གཞུག་ 
ྨོ པ་དག་དང་ནི། །བཅིང་དང་མཉེས་པ་དང་ནི་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་བྱ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དག་འཚལ་བར་བྱ། ༡༡༠ །ཨ་སོགས་ 
ཀི ཀ་སོགས་དག་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིགས་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ས་བོན་གང་། །རང་གི་ས་བོན་དེ་ནི་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་ལ་གནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པར། །མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
པོར་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ 
བཅུ་རྣམས་དག་དང་ཀ་སོགས་སྡེ་ 


༄༅། །རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །དེ་ དག་ཁོ་ན་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་བཅུ་ཡིས་བསྙུར་བ་ ཞོར་གྱི་དཔེ་ བྱད་རྣམས་ནི་སྟོད་གཡོགས་ལ། ༡༡༨ ༨ །ཀ་སོགས་སྡེ་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་མཁའ་རོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཕུས་འཁུད་ 
དག་ལ་བསྙོམ་ པར་བྱ། །ཧི་ཧཱཿ དཔལ་ ལྡན་རྣ་ཆ་ལ་སྟེ་ཨཾ་༩ ཨཿ ཿཞེས་ པ་ཟུང་ནི་ མགུལ་ རྒྱན་སྐ་ རགས་དག་ལའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡང་ཨ་' ཡིག་ཟུང་ནི་ གདུ་ཐུ་དག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ རྐང་གདུབ་ དག་ལ་ཧ་ཧཱ་ཡང་། །མཐའ་དག་ཡུས་ལ་ ;% 
གནས་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ ཐལ་བ་དག་ལ་བསྒོམ་ པར་བྱ། ༡༡༣ །རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དག་འ ལས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་ཕུང་པོ་ །ཁམས་ལ་སོགས་པ་གུན། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་པདྨར་རང་རང་ ¡ྲ 


` ས་བོན་ དག་ གི་རི རིམ་པས་ དགོད་ པར་ བྱ།, །ས་ བོན་ བཀོད་ ན་རབ་ ཏུ་གནས་ པར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ་ སི་ཡི་ བདག་པོ་ མཆོད་ རྟེན་ སྐུ་གཟུགས་ སོགས་ ལའོ། །ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་ལག་ང པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དག་ གིས་ རང་གི་ ལུས་ལ་ས་བོན་ ༈་གཞུག་ ཧོ 
” པར་བྱ། ༡༡༤ །འདི་ དང་། དང་པོ་རུ་ཡང་རི་མོར་བྲིས་པའི་ཐང་ སྲུ རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ནི་ཁྲུས་ སུ་འགྱུར། ། ༈ །ཕྱི་ ནས་ 'དྲི་ དེ་དང སྤོས་ ས་དང་ཤིན་ཏུ་དྲ དྲི་བཟང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ རྣམས་ ་དང་གླཱ་དང་རོ རོལ་མོ་དག་ དང་ནི། { [གར་ དང་རྣམ་མང་ ང་མཆོག་ གི་ ¦ 
གོས་ དང་རྔ་ཡབ་ དང་ནི་ གདུགས་རྣམས་དག་ ་གིས་ལྷ ལྕ་ལ་མཆོད་པར་ བྱ། །དེ་ ལྟར་རབ་གནས་བྱས་ནས་རྣམ་ ་མང་མཆོག་ གི་ རྭོ་རྣམས་ ་དག་ ་གིས་ དགེ་ ་འདུན་ མཆོད་ སྟོན་ རབ་ཏུ་ སྦྱིན། ༡༡༥ །ཁྲོན་ པ་རྫིང་དང་མཚེ་འུར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་ 


ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནི་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྣམས་དགོད་པར་བྱ། །ཆུ་གཏེར་བདུན་པོ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ཏེ་སྦྲང་རྩི་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ལྔ་གཞུག་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ནི་རྫིང་ཐུ་ལ་སོགས་དག་ལ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཞགས་ 
པ་བསྐོམ་པར་བྱ། །སྐྲེད་མོས་ཚལ་དུ་ཤིང་གཅིག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་མཐའ་དག་ཤིང་ལ་གནས་པར་དབང་ནི་བ ར་ནས་སོ། ༡༡༦ །ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་དག་དང་དོ་ཤལ་གདུ་བུ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྣ་ཆ་སྐ་རགས་ལ་སོགས་ 
§ ཕ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཡོན་ཡང་བདག་ཉིད་ནུས་པས་སོ། སྱུ་བདག་ ས་ནི་བསོད་ནམས་སྨད་དུ་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ 

པཱ འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ༡༡༧ །ཛི་ ད་ཕོགས་ཀྱི་ལོ་ནི་གཅིག་ཕུ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ནི་རེག་པར་བྱ། །དེ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱ་སྟེ་རོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ (འཇིགས་བྱེད་མ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་ཆ། །དབང་གི་དོན་དུ་དྲྭ །དང་གསུམ་སྟེ་འདི་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་གཞན་ནི་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། ༡༡༨ །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་དང་པོར་རེག་པ་གང་ཡིན་ཐུམ་ཕ 'དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །གསང་ང་དག་བསའི་བོང འཇིན བི་ཉ་དགཞིས་གསར་བའི་དབང་དུ་འགྱར། ཤིས་ 


༄༅། །རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ནི། །རྒྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ། ༡༡༩ །རྒྱན་ 


བྷ རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་གསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་མཛེས་མའི་བུ་མོ་ནི། །ཞྲག་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུས་འདོད་སྤྱད་ནས། །ས་བོན་དང་བཅས་ ;] 
ཀྲེ རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་སློབ་མ་དག་པར་ཤེས་ནས་ཁ་རུ་འཕང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཕི་ནས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བྱ་དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞན་ནི་དུ་བའི་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ། ༡༢༠ །སྐྲག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སེམས་ལྡན་གཡོ་སྒུ་གཞན་ ུ 


་ྤ དབང་འགྲོ་མ་ནད་དང་ལྡན་དང་བུ་སྐྱེས་མ། །ཁྲོ་ཁེངས་ནོར་ལ་སྲེད་དང་མི་བདེན་རྩོད་པ་ལ་དགའ་རང་གི་ཡན་ལག་དམན་དང་རྣམ་དག་མིན། །ཤེས་རབ་འདི་དག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བླ་མ་དག་གིས་སྤང་བར་བྱའོ་ ཱ 
' རྨེ་ཡི་དབང་། །སྔར་བརྗོད་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་འཛིན་མ་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པར་བྱ། ༡༨༡ །འདོད་པ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ ; 
ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཌས་བཀུག་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། །བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་ 


རཿ 


༄། 


།འོད་ཟེར་ཅན་ནི་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མར་རབ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ནི་ཤིང་མཁན་མ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད། །དབལ་ལནཨུནཱ་འབག་མཏན་མ་སེསཡིཕིད་པ་ལ་གནས་ཅུགས་སྨོགམ་ནི་སྨག་མ་མཁན། ། 
དྲག་སྤྱན་མ་ནི་ཁྲོན་པ་བྱེད་མར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་འོད་མའི་གར་མ་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོའོ། །ཁྲོ་བོའི་ཆ་ཤསྭ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་བུད་མེད་བཅུ་པོ་རྣམས་ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ༡༣༣ །དཔལ་ལྡན་ཁྱི་ཿ དོང་མ་ནི་ཀླ་ཀློ་མར་ 
འགྱུར་མི་ཕི་བདག་པོ་ཕག་གདོང་མ་ནི་འཕྱག་པ་མོ། །ཅེ་སྦྱང་གདོང་མ་གཏུམ་མོ་དག་དང་ས་ཡི་གཞི་ཡི་གནས་ལ་སྟག་གདོང་མ་ནི་སྟག་གཟིག་མ། །བྱ་རོག་གདོང་མ་བསྟོན་ཐབས་མ་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ ང་ངེས་པར་བྱ་རྒོད་ 
གདོང་མ་རོ་སྲེག་མ། །མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་དཔལ་ལྡན་སྷིལྐཱིར་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱད་པ་འུག་པའི་གདོང་མ་དག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་མ། ༡༣༤ །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་གཞིའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་གི་རིགས་ 
རྣམས་ཏེ། །ཞེང་དང་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ་དང་གྲོང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ནགས་སུ་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །རྨོངས་རྣམས་འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ། 
བཞི་དང་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ནོར་དང་གཅིག་པུ་གཅིག་ནི་རིམ་པས་སོ། ༡༣༥ །བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཏེ་སླར་ཡང་དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 


ཏུ 
བ་ད 


རྒྱུད་སྡ་ྦྱིའགྲལ་གྱི་སྐོར 
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ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ས་སྟེང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་བརྒྱད། །ལྟ་མིན་དག་ཀྱང་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གདེངས་ཅན་སྲིད་པར་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་མིས་རིག་པར་བྱ། །གཅིག་པུ་གཉིག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། ༡༢༦ །ས་འོག་རྣམས་སུ་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དེ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཁྲོ་སྐྱེས་གནས། །ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱ་ཡི་དྭགས་འཇིག་ 
ཐི རྟེན་དུ་སྟེ་ལྷ་མཆོག་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དྲུག །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་དཔལ་ ན་བཞི་སྟེ་རབ་མཆོག་ཞེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁམས་གསུམ་དག་གི་ཡུམ་གཅིག་ན། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ ཤུལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་སྡུདབྱེད་ 
བེ དགྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉེད། ༡༣༧ །མི་ནག་མོ་དར་མདམས་དང་ཝུས་དིདི་མངར་བཅས་བསའ་མོདངྱ རེ་ས །རྗེའུ་མོ་དམངས་མོ་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་སམ་ ག་དང་ལག་པ་དང་བྲལ་རྣ་མཆུ་སྣ་ནི་ 
ཆད་མ་རྣམས། །མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལཔོསློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཅས་པའི་ཐུགས་ལྡན་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་སུ་ཞོན་པས་སོ། ༡༣༨ །དང་ 


པོར་ཐུད་མེད་གསང་བའེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དམ་ཚིག་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ། །རྩེད་མོའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་མཉམ་དག་གིས་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ། །ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་གི་ 


204 


། །བཞིན་གཞན་དུ་རང་བཞིན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རེག་པར་བྱ། །ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དཔྱེ་བས་ཕྱེ་བའོ། ༡༦༦ །ཆང་ 
 ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་འབྲས་ལས་སྐྱེས་སམ་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་གང་ཞིག་འཐུང་བྱེད་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལྷག་ལྡན་ ཿ 
ག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གང་སུ་རུང་བ་འདིར་ནེ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བྲལ་བ་བཏུང་བའི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། ༡༤༧ །རྒྱལ་པོ་རི་བོང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་ཐམས་ཅད་དུས་ ཏཱ 


བཱུ སུ་བསྟེན་པ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཁྲོག་བྱེད་ན། །ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། །མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཅས་ཁྱི་དང་རྟ་དང་བ་ ¡ྲཱ 
རྦ ལང་གླང་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཏྱི་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་སྦྱིན་བརྒྱད་པ་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲག ༡༤༨ །ཁྱི་རྟ་བ་ལང་གླང་པོ་ལུག་དང་ར་དང་རི་དྭགས་པོང་བུ་ཕག་དང་རྔ་མོ་འདི་དག་ཕྱོགས། །ཀུམ་ ¦ 
བྷཱི་ར་དང་འགྲོན་ཐུ་ཀུ་ལཱི་ར་དང་ཉ་དང་མ་ཀ་ར་དང་སྦལ་བ་རུས་སྦལ་དུང་། །བསེ་དང་སྟག་དང་དོམ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་ཁབྲི་དང་ཅེ་སྦྱང་དང་ནི་སྲམ་དང་བྱི་ལ་དང་། །འབྲོག་དགོན་ཁྱི་དང་སེང་གེ་དང་བཅས་ནོར་དང་ 


ྣ བཅུ་སྟེ་འདི་ནི་འབྱུང་པོ་སྐྱེས་དང་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། ༡༤༩ །གོདྷཱ་བྱི་བ་ཤྭ་ལི་ཛྭ་ཏ་ འུ་དང་ནི་རི་བོང་གཟུངས་མོ་ཨི་ཁུ་རྩངས་པ་བརྒྱད། །བེངས་ལྡན་འད་ 


བ་ཆགས་དང་ནི་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་དག་དང་རི་སྐྱེགས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཆུ་ ཡི་ 


གཏེར། །ལཱ་བ་ཐུག་རོན་གཞན་ནི་བྱ་དཀར་ཞེས་བྱ་ཙ་ཊ་ཀ་དང་ཇུར་པ་དང་ནི་ངང་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཞྲུང་ཁྲུང་ཁུ་བྱུག་མིག་དང་ར་ཇ་ཀི་དང་བྷ་ག་པ་ཏི་ཏི་ཏི་རི་དང་བཞད། ༡༥༠ །ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་ནི་ཆུ་སྙུར་རོ་དང་ 


ཤཱ བཅས་པའི་ནོར་རྣམས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་རིག་པར་བྱ། རོག་བུ་ོད་འུགཔ་རིབུགས་དགདངགྱུག་བུད་ཅ དང་བྱ་གག་བྷེ་ཏཱ་གྷཱ་ར་དང་། །ཧོར་ 
„ འགྱུར། །མིག་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཙ་ཀོ་ར་དང་ཨ་ནཱི་ལ་དང་གུ་ད་མུ་ཁ་ཐུག་ 


'རྐང་སྟེང་ཉལ། ༡༥༡ །བྷེ་རུནྦ་དང་ ་བ་རི་ཀ་བརྒྱད་པོ་མཆོག་། 'འདབ་ཆགས་སུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ས་ 
ཡི་སྲེད་པ་ལ་གནས་ས་སྤྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་རྣམས་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །རྨོངས་པས་ག 'སུག་དག་ལས་གལ་ཏེ་སྤངས་ན་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་མྒྱུར་དུ་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༢ །སོ་དང་སྐྲ་དང་པགས་པ་ལ་སོགས་ཤ་བཅས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་རུས་པ་སྟིང་དང་པདྨ་དང་། །ཤིག་དང་བ་སྤུ་སྲིན་བུ་དག་དང་རབ་མཆོག་མི་ཡི་བདག་པོ་གྫོ་བ་རྒྱུ་མ་ཆུ་སོ་དང་། །བད་ 


པ་ལྡོན་ཤིང་དགྲ་ནི་གཞན་ཏེ་བཅུ་པོ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོ་བོ་ཡི་ནི་རིགས་སུ་ 


208 


གཟར་གོས་ནི་སེར་པོ་དང་། ༡༥༦ །ཁབ་བམ་ཡང་ན་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དག་ཏུ་ཉ་ཕི་རྒྱ་དང་རྩེ་གསུམ་སྟེ །དཔལ་མོའི་མཚན་མ་བརྒྱུདཔ་རྡོ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་འབྱུང་ཕོ་ལས་སྐྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྨུགས་ 

བྱེད་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དམར་སྡོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་དར་གྱི་སྲིན་བུ་ཀུ་ག་དང་། །ཆུ་གྲི་དང་ནི་མཐིལ་ལྷམ་དག་དང་སྣུ་གྲིཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་གདུགས་དང་ནི། ༡༥༧ །ཏོག་ཙ་དང་ནི་འོད་མའི་ 
ཊཾ དབྱུག་པ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་མ་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །བ་ཡང་རྭ་དང་ཁམ་ཕོར་རྒྱུད་ལྡན་འཕང་དང་ཤ་ཡི་གསལ་ཤིང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྒྱུད་མངས་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་དང་ནི་མདའ་དང་གཙུག་ 
„ ཕུད་ཅན་གྱི་མཇུག་མ་འདིར་ནི་བརྒྱད་པར་འགྱུར། །སུམ་ནུ་རྩ་དྲུག་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་༔ ལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། ༡༥༨ །སྦྲུར་ཡང་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་མཚན་མར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
དབང་གིས་ཨཱཏྭཱལའམ་ཐོང་གཤོལ་ལོ། །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡི་རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་སུ་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སྦྲ་གུ་ །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །རྡེ་རིགས་མ་ཡི་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཟངས་སྣྲོ: ད་གཉིས་སྐྱེས་ 
མའི། །ཕུམ་བྱི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་ཌ་མ་རུདངརྔ་ཆེན་ཅོད་ཕན་ཉིད་དང་བཀྲང་ཕྲེང་ངོ་། ༡༩ །ཤཔབག་བདངནི་ཞགདངག་དངབཅསཔྱལ་མོམ་ེ་བཞིངོར་ྱག བེ ྣ་བ་སྣ་དང་མིག་དང་ལྩེ་དང་ 


1§.0.ལ 
210 


ཤེ 


༄༅། །ཡན་ལག་ཡུམ་སྟེ་གཞན་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྡོང་བ་རྣམས་དང་གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་རྫུ་འཕྱུལ་རྐང་པ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ 
དག་སྟེ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། ༡༦༧ །ཡང་དག་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་  ; 
གནས་སུ་ཀྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། །དེ་དག་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཡི་བདག་ལོ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནི་དེ་ སྲ 
བཞིན་འགྱུར། ༡༦༨ །སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་བ་པའམ་གཅེར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ། །ཐོད་པ་ཅན་དང་སྒྲ་འབལ་དང་ནི་གོས་དཀར་དག་དང་ཞིང་སྐྱོང་རིགས་ཅན་དང་ནི་ཐུབ་པ་དང་། །སྦྱོན་ ཤ 
པའི་གཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་དང་ནི་གྲགས་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མི་ཡི་ བང་། ༡༥༩ །མཐེ་བོ་དང་ནི་ ¦ 
མཛུབ་མོ་དག་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གུང་མོ་དང་ནི་མིང་མེད་དང་། །དེ་ཡི་མཐར་ནི་ངེས་པར་མཐེའུ་ཆུང་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དོན་དུ་མིང་གི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ 


2 $. $ 


ཉན་དབང་གིས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །བཅིང་བ་བརྗོད་ན་རྡོ་རྡེ་བཅིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་ཁུ་ཚུར་བཅིང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ༡༧༠ །ཁུ་ཚུར་བརླ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྡེའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཡས་པ་པུས་མོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་ལ་སོན་གྱུར་པ། །ས་ལ་རག་པ་མི་བསོད་ུགྱ་རུ་སྒར་ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་མཆོག་སྡྲུན་ཕྱགན་རིན་ཆེན་ྱི། །གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
རཱུ དུ་ལག་པ་གཡས་པ་གན་རྐྱུལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་དག་གིར་འགྱུར། ༡༧༡ །གཡོན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེང་དུ་གཞན་པ་ལག་པའི་མཐིལ་ན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ ། །གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཆུར་གཡས་མིན་ལ་སྟེ་ 
ུ ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལ། །གསལ་བར་སྙིང་གར་སོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོ་སྦྱར་བ་གདུ་བུ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་ནཾ་ 
གུང་མོ་ལ་སོགས་བརྐྱང་བའོ། ༡༧༨ །ལག་པ་གཡོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་པ་གཡས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྟེ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྦྱར་བ་ལ་གནས་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི། །བསྒོམས་ནས་ཡན་ 
ལག་ལ་ནི་རེག་བྱ་ཅོད་པན་དང་བཅས་མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྐང་པའི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གི་ལྱག་རྒྱ་སྡིག་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པའོ། ༡༧༣ །གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་གཟུང་བར་བྱ་ 
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ལག་པ་གཉི་གའི་མཐིལ་དུ་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས། ༡༧༦ །ལག་པ་གཉིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་བ་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་དྲེལ་བུར་བཅས། །ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་མཛུབ་མོ་དང་ནི་གུང་མོ་མདའ་དང་མཚུངས་ 


པ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་རྣོན་པོར་འགྱུར། །མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་རྩེ་གསུམ་སླར་ཡང་བཀྲམ་པ་དག་སྟེ་ཁུ་ཚུར་ཕྱེད་པ་ཡིས་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ། །དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་དཔལ་ལྡན་མཐེའུ་ཆུང་ཟླུ་བ་ཕྱེད་པ་འཇིགས་པ་ 
ད་པར་འགྱུར། ༡༧༧ །རྣ་བའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེ་བོང་ ང་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མདའ་ཡི་མཆོག་ལའོ། །ཁཱ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཛུབ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཁྱོག་པོར་འགྱུར་རོ་མི་བདག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལའོ། ། 
ཏི རྩ་བར་མཛུབ་མོ་མིང་མེད་དུ་འགྱུར་མདའ་དང་མཚུངས་པའི་སྟེང་དུ་གུང་མོ་ཡང་ནི་མདུང་ལ་སྟེ། །ཐད་ཀར་ཁུ་ཚུར་དབྱུག་པ་ལའོ་ལག་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ལ་མཐེ་བོ་བརྐྱང་བ་དགྲ་སྟ་ལ། ༡༧༨ །སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་དང་ 
:. མཛུབ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་མིན་བདག་པོ་གླང་ཆེན་པགས་པ་དག་ལའོ། །མཆེ་བ་ལ་ནི་ལག་པ་གཉི་གའི་མཐིལ་དུ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཤིང་མཐེའུ་ཆུང་ཟླ་བ་བྱེད་པའོ། །ཁེ་ཊ་ཀ་ལ་དཔུང་ཕ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་ཞེང་ལག་པའི་ 
མཐིལ་ནི་སྟེང་དུ་སོན་པར་འགྱུར། །ཁ་ཊཾ་ག་ལ་ཁུ་ཚུར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཕྲག་པར་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བའོ། ༡༧༩ །སོར་མོ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ལག་པ་པད་འདབ་ལྟ་ཐུ་སྟེང་དུ་བྱས་པ་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་ལ། །གཞུ་ 
ལ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་ཁུ་ཚུར་དུ་འགྱུར་ངེས་པར་དཔུང་པ་གཡོན་པ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བའོ། །གུང་མོ་དག་ནི་མཛུབ་མོ་འཁྱོག་པོ་ཀུན་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་ལ། །རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་སོར་མོར་འགྱུར་ཏེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱུར། །གྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ནི་ལྷ་རྣམས་དག་གིའོ། །ལག་པ་གཉི་གའི་མཐིལ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེར་མོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། | 
ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པོ་ཕྱེད་འཁྱོག་ངེས་པར་མགོ་བོར་སོན་པ་རྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ༡༤ །མི་མཉམ་ལག་པའི་མཐིལ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ཕན་ཚུན་བཅིངས་ཤིང་གཤོག་པ་སྒྱར་བ་སྒོང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། །སོར་མོ་ལྔ་ 
ཐཱ བོ་རྩེ་མོ་འཁྱོག་པ་གདེངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཏོར་མ་ལ་ནི་མཛུབ་མོའི་མཐའ་རྣམས་རབ་བརྐྱང་གཞན་པ་འོག་ཏུ་སྦྱར་བྱས་པ། འབར་བ་དག་ལ་མཐེ་བོ་སྦྱར་ 
ལཱ ཏེ་མཆོག་གི་ལག་མཐིལ་དག་གི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་གཞན་པའོ། ཤཱ །མཛུབ་མོ་བསྟན་ན་ལེགས་པར་འོངས་སམ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་བརྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། །གཉིས་ཀྱིས་ ན་ཏུ་ལེགས་པར་འོངས་དང་ 
སྐལ་བཟང་དགེ་བ་མཐེ་བོ་བཅིངས་པས་རབ་ཏུ་བརྡོད་པར་འགྱུར། །སོར་མོའི་སེ་གོལ་རྡེབས་པ་ཁྱོད་ནི་འདི་རུ་སྔགས་པ་མཆོག་ཅེས་ངེས་པར་བརྡོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །མཐེ་བོ་དང་ནི་མིང་མེད་དག་གིས་དམ་ཚིག་བཅས་ 
པའི་ཆང་གིས་ཁྱེད་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། ༡༨༦ །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་རྩེ་མོ་བརྐྱང་བས་སྐལ་བཟང་ལེགས་པར་འོངས་པ་བརྡོད་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་། །གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རེག་པས་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་གཉེན་ 
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༄༅། །གཅིག་ པཕུ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་ བར་བྱེད། སྐྱེ ་གནས་དག་ལ་ ལ་རེག་ པས་ ་གཙོ་བོ་ མཆུ་དང་ནུ་མ་ཿ ཟུང་དང་ངེས་ པར་ ང་སེན་མོ་ ་མོ་ འདེབས་ པས་ཀྱང་། །སོར་མོ་ ཕན་ ཚུན་ བཉིངས་ཤིང་གུང་མོ་ དང་ནི་ ་ནི་མཐེ་བོ་; བརྐྱང་ 
བས་དམ་ཚིག་རྡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༡༨༧ །མཆུ་ དང་ སྨིན་ མ་ ་མིག་ དག་ཡོ ཡོ་ཞིང་ ་མགོ་ལ་ ་འཕྲུག་པར་ བྱེད་ན ཤིན ཏུ་རྨོངས་ པ་རྗོད་པར་བྱེད། །མཆེ་ ་བའི་ དབུས་སུ་མཐེ་ཆུང་། དང་ནི་ ་སྙིང་ག་ ་ཁ་རུ་མཛུབ་མོ མོ་འཇིགས་ པ་རབ་ཏུ་གསལ་ ;¦ 
བར་བྱེད། །མཐེ་བོ་ཁུ་ཚུར་: ་བཅིངས་པ་ དང་ནི་ ལག་པ་ རྐང་པ་ཧ ་ས' ལ་རྡེབས་ན་ ང་ཡྲིས་ བཟའ་བར་བྱ། །ལྕེ་ལ་རེག་ །ན་ཟོས་ པ་ ཿདང་ནི་ལྟོ་ ་དང་སོ་ ལ་བསྣུན་ ་པ་དག་ གིས་མ་ཟོས་ པ་ཉིད་ དོ། ༡༨༨ །ལག་ ་པའི་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ སོང་ཞིག་ ་ངེས་། ; 
པར་རབ་ 'ཏུ་བརྗོད་དེ་མངོན་ཊ ་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག །ཅིག་ ་འདུག་ ཅིག་ གོ། །བྱིན་ པ་བླླ་ལ་ ་ཉིད་ན་སྐལ་ བཟང་ཁྱོད་ནི་ ནི་དེ་རི རིང་ཁོ་ ན་ངལ་སོ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད། །རྐང་པ་ རབ་ཏུ་རྐྱོང་ པས་ ་གཉིད་ དང་པུས་མོ་ ཟུང་དག་ཊ རྐྱོང་པ་ ངོ 
བདག་ ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ གྱིས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ རེག་པར་ བྱེད་ཅིང་ཁ་ ་རུ་ལག་ང ་པ་གནས་པ་ པ་བདག་ལ་ 'འདུས་ པ་མེད་ང པའོ། ༡༩ །ཕན་ཚུན་ལ །པ་བཅིངས་པས་ ་བདག་ གི་ཁྱིམ་ དུ་དེ་རིང་འཁོར་ལོ་ ་འདུས་པ་ དག་ནི་ རྗོད་ པར་ ¦ 
བྱད །མཐེ་བོ་ ་མིང་མེད་ རྩེ་མོ་དག་ གིས་ རྣམ་ཟ ་མང་དམ་ དམ་ཚིག་ རྣམས་ཀྱིས་ཇི་: ་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་པར་བྱ། །རྐང་པ་ལ་ ་ནི་ འཕྲུག་པ པར་བྱེད་ན་དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ་འདུས་པ་དག་ལ་ འགྲོ་བ་ཡང་། །མཛུབ་མོ་ཝན་ཚུན་; ་བཅིངས་ 


པཿ 
ཟར 
£ 
@ཿང 
ཤྷ་ 


་རྡོརྗེའིགྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། ༡༩༠ །སྐྲ་ནི་རང་ 


འརི ༄- 


ག་ས་ཡས་གཅ་ 


ད་ན་མི་ཡི་ཕྱུགས་ཁྱོད་འདིར་ནི་ལུང་བར་བུ་བ་རྗོད་པར་བྱེད། །སོ་ནི་ཕན་ཚུན་འདར་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ནི་འདི་དག་ 


བདག་གིས་དེ་རིང་བཟའ་བར་བྱ། །ལྕེ་མཆུ་གཡོ་བར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཁྲག་ནི་བ, ་བར་བྱའོ་ངེས་པར་རྗོད་པར་བྱེད། །མཆུ་ལ་སོ་ནི་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་གནས་འདི་བདག་གིས་བཟའ་བར་བྱ། 
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།ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་དྲི་ཡི་སྦྱོར་བ་དག་གི 


༨ 


= 


ཏཾ ༡༩༡ །སྒེག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་སྒེག་པར་ ར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བཞད་པའི་སྦྱོར་བས་བཞད་པའོ། །གར་གྱི་ ར་བ་ཡིས་ནི་གར་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བས་རོལ་མོའོ། གྲུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གླ་སྟེ་མཆོག་ 
ཛྷཱ ངེ ེང་པའི་བྱིརང་འིགནི་ཝེང་པར་འྱག་ཉེ་ཡོན་ཏན་དབབི། 


ས་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྤོས། ༡༩༢ །མར་མེའི་རྣམ་པས་མར་མེ་ངེས་པར་མུན་པ་བཅོམ་པ་དང་ནེ་སྣོད་ཀྱི་ 


' ཕྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་སྐར་ཡང་དེ་ནས་ལྔ་ཡི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་: ། །གཞན་པ་ཕྱག་རྒྱ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། ། 


གང་གང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ༡༩༣ །ཕོ་ཉ་མོ་ནི་འཕྲེད་ལ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ནི་གང་ཞིག་ནས་འོངས་སྐལ་བ་བཟང་ལ་རྗོད་པར་བྱེད། །མགོ་བོར་ལག་བཞག་དེ་ཡི་ 
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ངི 


༄༅། [ཕྱོགས་སུ་ངེས་པར་བལྟས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལན་ནི་སྨྲས་པར་འགྱུར། །སྟེང་དུ་ལྟ་བས་ཁྱོད་ནི་དགེའམ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པས་ཁྱོད་ནི་འདུག་ལ་བལ་སོ་ཅིག །ཡོན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱོད་སོང་ཆགས་ 
པའི་ལྟ་བས་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་རྗོད་པར་བྱེད། ༡༩༤ །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བདག་གི་གྲོགས་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །སྐྲ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་མ་རུངས་པར་བརྗོད་སྐལ་བཟང་ལ་ནི་ ( 
རང་གི་རང་བཞིན་ཟུར་གྱིས་སོ། །མཛོད་སྤུར་ལྟ་བས་བདག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་སྣ་ལ་ལྟ་བས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མཆུ་ལ་ལྟ་བས་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ་ མ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོར་བརྗོད། ༡ 
༡༩༥ །སྙིང་གར་ལྟ་བས་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ལག་པ་ཟུང་ལ་ལྟ་ན་བདག་ནི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོར་བརྗེད། །ཕྲག་པར་ལྟ་བས་བདག་ནེ་ནུས་མ་སེན་མོ་དང་བཅས་ལག་པའ་མཐིལ་ལ་ལྟ་ན་སྲིན་མོའོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་ན་ལག་འགྲོ་ 4 
མ་སྟེ་ལྟེ་བར་ལྟ་བས་མི་ཡི་དབང་པོ་བདག་ནི་དམ་ཚིག་ཅན། །གསང་བར་ལྟ་བས་བདག་ནི་དག་པ་བརླ་ལ་ལྟ་བས་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་ལ་གདུལ་བར་དཀའ། ༡༩༦ །པུས་མོར་ལྟ་བས་བདག་ནི་གྲུབ་པ་ངེས་པར་རྡོད་བྱེད་ དུ 
རྐང་པར་ལྟ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ངེས་པར་ལྟ་ན་བདག་ནི་སྲིད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ་དཔའ་མོ་གཅིག་པུ་དང་། །སོར་མོ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ལྟ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ། 


པང 
6 
ཟླི 
ཟླ 

ཤཿ 


༄༅། །ཐུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇམ་ཞིང་ལུས་ལ་བདེ་སྟེར་སྟོད་ཀོར་གོས་ཟུང་ད་ །དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དག་ལ་སྦྱིན་བྱ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྟོད་ཀོར་དང་ནི་གོས་ཟུང་དག །སྒོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ྒ རབ་སྦྱིན་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་རིགས་ལ་བདག་ཉིད་ནུས་པས་དེ་བཞིན་གཞན། །མཐར་ནི་ ན་སྲེག་བྱས་ནས་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེ། ༢༠༡ །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ ཏྲུ 
བཱ མཐའ་དག་རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་དག་པའི་ཀླུང་ལ་སྦྱན་དྲང་བྱ། །ཏྭཾ་བྲུ་ལ་དང་དྲི་སོས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས་དང་རས་ཡུག་དག་ནི་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ནས་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་ [ 


རིགས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་གནང་བ་རབ་བྱིན་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༢༠༢ །དྲག་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མེ་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་བདག་པོ་ཆོམ་ དཱ 
དྲེ རྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་བ་དང་། །ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་དང་ནི་ཤ་ཟ་འཆི་བའི་འཛིགས་བྱེད་ནད་དང་དབང་པོའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། དབུལ་དང་བུད་མེད་བྲལ་དང་མི་བདག་འཁྲུག་པའི་འཇིགས་པ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟུང་དང་དོན་ 
ཉམས་པ། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཞབས་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ༢༠༣ །དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱུང་བའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།རྐྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་རྣམས་དང་ཐུམ་པ་དང་ནི་གསང་བའི་དབང་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ཕ་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་བཞི་པ་ཐོབ། །སར་ཡང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་ བ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ནི་བདག་ཞུའོ། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྡེ་ཅན་དག་གི་ཡང་ 
 སྦྲུབ་ཐབས་གསུངས། ? །ཟླུབའི་སྒུ་དང་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེ་ཡི་མགྲིན་པ་ཆུ་ ཏར་དཔལ་ལན་ཞལ་ནི་སྣཚིགས་མདག །ཝསག་པྲདག་དངཉ་འའིདཔང་པྱ་ུལབའ་ལུགག་བའཚངཔྲདགདང་མེ་ཡི་རགས། །ཞབས་དག་ 
བྷེ གིས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་བདུད་དང་དྲག་པོ་སྐྲག་བ པ། །རོལ་པས་མནན་པའི་སྲིད་མེད་སྲིད་པ་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཕུ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢ །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རི་བོ་དང་ནི་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ནེ་སྟོང་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་དང་དུ་ཁྲོད་དང་ནི་མཚོ་དང་བཟང་པོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྲས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །ངེས་པར་འཇམ་པའི་མལ་སྟན་དག་དང་གདན་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྡོད་བསླུང་བ་བྱས་ནས་ནི། ༣ །དང་པོར་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ 


224 


ཁེ 


༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་སྤྲོས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་ 
བྱས་ཏེ། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་དག་པ་ཡིས་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ། ༤ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་བྱས་པ། ། ¥ 
དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡེག་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པས་རྡེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཤཿ 
སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཉན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དོ། ༥ །སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ཇོ་བོའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་དམན། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་] ཌ 
ཏཱ མེད་ཅིང་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་དག་དང་མཚན་མའི་དམ་བཅའ་མེད་པ་སྟེ། །མཐའ་དག་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟུ་ན་ཡང་མི་ཡི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ནི། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ¦ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། “ །ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཞམས་པ་དང་པོར་འདིར་ནི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་དག་ནི་ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡི་དབུས་ 


®$ 


ཐཱ 
ཏི 
ཡཾ 
ཤཱི 
ཤ 


རཀ 


སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ནི་ཆུ་བོ་དེ་དག་ ་བསྐམས་ ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ནི ་སྣང་བ་ ་མིན་ ་པར་ རྤུར་དུ་འགྲོ་ ་བར་ ར་འགྱུར། ། །སེམས་ནི ་ནིཿ ་མེ་ མེ་དང་ མུན་ ་པའི་མཐའ་མ་ཡུལ་ དང་རྣམ་ ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ ཀྱི་ས་ལ་། ་གཞག་པར་བྱ། ༧ །སྟོང་ ་པ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་དང་ལྷ་ཡི་རི་བོ་རུུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རྣམས་ནི ནི། །ཁང་པ་ བརྩེགས་ པཿ གུན་ ནས་དྲི་ དྲི་མེད་འོཿ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བའམ་ ་ནི་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ལས་ སྒྱེས་ གུར་དག་ གོ། །དེ་ཡ ་ཡི་དབུས་སུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ས་ལ ་ནོར་ ་བུའི་འོཿ ་འོད་ ་ཟེར་, ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་རམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། །སིག་ཡགིསལས་རླུས་རུལབ་མཆོག་གིབླ་ག་བདངཞ་ཉེམ་དག་ '་གདན། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་གྱི་པདྨ་འདི་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མས་རྣམ་པར་དམན། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་དང་ 
.. ཟཟུར་གྱི་ཆར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་པདྨ་སྒོ་ཡི་དབུས་སུ་ཤིང་རྟ་རྣམས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ ནི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་རྟ་བབས་རྣམས་དང་ ར་ཁྲོད་དང་། །སྙིང་ཕོར་བརྒྱུད་གཉིས་ཀ་བ་རྡོ' རྡེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་ཡི། ༩ །ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཡང་ཨ་སོ སཿ སོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟེར་འཕྲོ་དུ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཉི་མའི་དཔུང་པ་དུས་ཀྱི་ཞལ། །མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ཉི་མའི་སྤྱན་ཏེ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཞལ་ཡང་མཆེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཅིགས་པའོ། ༡༠ དཔལ་ལྡན་ཨོཾ་ 
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པ ༄༅།། །ཡིག་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨར་བླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །དྭག་པོ་ཡུས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རོལ་པའི་ཞབས་ནི་གཡས་བརྐྱང་སྟབས། །གཡས་པ་དམར་པོའི་ ( 
མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་དེ་དཀར་པོ་གཡོན་པར་ཡང་ནི་དྲག་པོའོ། །དབུས་དང་གཡས་དང་གཡས་མིན་མགྲིན་པ་དག་ཀྱང་ཐུང་བ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་ཟླ་བ་དག་གི་མདོག ༡༡ །ཕྲག་པ་སྔོན་པོ་དང་ནི་དམར་དང་རི་ ; 
བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གཡས་པ་དང་ནི་གཡོན་དུ་ཡང་། །གཡས་དང་གཡས་མིན་དཔུང་པ་གཉིས་གཉིས་དག་ནི་གནག་དང་ཉི་མའི་ལུས་དང་ཟླ་བའི་མདོག་རྣམས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ངེས་པར་མཚོན་ཆ་དག་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱག་རྣམས་དག་ཀྱང་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་ན་རིམ་པས་སོ། །ཕྱག་གི་པདྨ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཚིགས་གསམ་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ། ༡༢ །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་བའི་རབ་མཆོག་ཕྱག་གི་མཐིལ་དུ་མཚོན་ ཱ 
ཆའི་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་ཡང་། ྡོརྗེ་རལ་གྲི་དག་དང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་སྲིད་པ་འཇིགས་བྱེད་གྲི་གུག་དང་ནི་མེ་ཡི་མདའ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྷུགས་ཀྱུ་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་ཉིད། ། 
མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲ་སྟ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་ཕྱག་གི་པདྨ་གཡས་ལའོ། ༡༣ །དྲིལ་ཐུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས་པ རཁ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། །གཞུ་དང་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཆུ་ནི་རྒྱུ་བ་ 
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གི་ཕྱག་གི་ཆུ་སྐྱེས་རང་རང་མཚན་མས་མཚན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད། །མཚན་མ་གང་ཞིག་གང་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་དེཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆུ་སྐྱེས་དམན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་བདེ་བར་ 
གནས་པ་པླད་དང་ནི་རོརྗེའི་གདན་གྱིས་བཞུགས། ༠༡ །ནག་པོ་ནམས་ི་གཡས་ཀྱི་ཕུག་ན་རལ་གྲིགི་ུག་དག་དང་སིད་པ་འཇིགས་བེད་རེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོནཔའི་ཕུག་གི་མཐེལ་དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དག་དང་ཁ་ཊི་ག་ནི་ 
དཀར་པོ་ཉིད་དུ་( ར། །མདའ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རིམ་པ་ ས། །གཞུ་དང་ཞགས་པ་དག་དང་དྲ་མེད་འཕྲོ་བ་ 'ནོར་ཐུ་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་ཉེད། ནན །སེར་ 


ྲ པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ [ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་དང་ནེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རིམ་པས་ཏེ། །གཡོན་དུ་དཔལ་ལྡན་དུང་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་ངེས་པར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེ་དྲེལ་ཐུར་འགྱུར། །རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་ཐུར་དཀར་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ན་དཔལ་ལྡན་ཐོ་བ་མདུང་དང་རེ་གསུམ་སྟེ། །གཡོན་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དག་དང་མེ་ལོང་དང་ནི་བགྲང་ཕྲེང་ངོ་། ༢༣ །ལྡང་གུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་སུ་རྡ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་ནི་དགྲ་སྟར་རིམ་ 
པས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་ནི་ཐོད་པ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་དང་ཚངས་པའི་གདོང་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་རྣམས་དག་གི་ཡང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རིག་པར་བྱ། 
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༄༅།། །གནག་དང་དམར་དང་དཀར་དང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་ཤར་གྱི་ས་ལ་སོཿ ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ༢༤ །དུ་བ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་དོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨ་དག་ལ་རེས་འགའ་ 
ནི། །དཔལ་ལྡན་ཞཁོར་ལོ་ིངཔའི་དབུསསུམི་ཡེ་བདག་པོ་ཉི་ཤ་ཝ་ཡིབདག་ཉིདདུ་ཡང་འགྱུར། །རང་ །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དབང་གི་དོན་དུ་ སོ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར། ༥ །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནི། །ཙརྩིཀྭ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་ £ 


2 
ཧྲ 
= 
ཤཱི 
2 


རྣམས་ཟླ་བ་ཉི་མ་དང་བྲལ་རིག་བྱེད་ཕྱག་དང་སྤྱན་གསུམ་མ། ་ི་པར་འ ཀ་སམར་ན་མཁའའཛོའ་བདགཡས་འགོ་མལག་མོ་གདོ་དུགམ། །གཤིན་རྗེ་བདན་བྲལ་ཟུར་དག་ཏུ་སྟེ་ཆུ་བཅས་རླངདུརྡ་རྗ་ལག་དང་ ‡ 
ཆུ་གཏེར་གདོང་མའོ། * །དྭག་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་དང་དབང་ལྡན་དུ་སྟེ་མཚོན་ཆ་དང་བཅས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གང་པདྨའི་འདབ་མ་ལ་གནས་གཙོ་མོའི་ཁ་དོག་ཞལ་རྣམས་སོ། ། ; 
ཤར་ལ་སོགས་པར་དང་པོའི་ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ བེ་ཅོན་དང་། །དབྱུག་པ་རལ་གྲི་དང་ནི་མདུང་ཐུང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་ནི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་ཟུང་ལའོ། ༢༧ །རྡོ་རྗེ་མདའ་དང་པདྨ་དང་ནི་དྲི་ 


མེད་གློག་མཚུངས་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་དག་དང་རྩེ་གསུམ་དང་། སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཌ་མ་རུ་དང་པདྨ་ཉིད་དང་བགྲང་ཕྲེང་སྟེ། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་པདྨ་དུང་དང་ལྕགས་ 
སྒྲོག་དག་དང་ཕུབ་དང་ནི། །ངེས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞགས་པ་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཞུ་དག་དང་། རྣ །སྤྱི་བླགས་སྣོད་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་སྦྲལ་དང་དེ་ནས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དེ། །པདྨ་ནོར་འདབ་ 
ཌཱི ལ་ནི་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇིགས་མ་དྲག་མོ་དུས་ཀྱི་མཆེ་བ་མེ་འབར་གདོང་མ་རླུང་ 'ཤུགས་མ་དང་ནི་རབ་གཏུམ་མ། །དྭག་སྤྱན་མ་དང་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ཙཙི་ཀྭ་ཡི་པདྨ་ནོར་ 
ལཱུ འདབ་ལ་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ༢༩ །གཡང་མོ་སྐུ་མ་གྲགས་དཔལ་རབ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བྱེད་མ། །བརྒྱད་པ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར། །ཀེང་རུས་མ་དང་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་རབ་ [ཁྲོས་པའི་གདོང་མ་དུས་ཀྱི་ལྕེ་དང་གཙིགས་མ་དང་། །ནག་མོ་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ངན་མ་རྣམས་ནོར་འདབ་པདྨ་ལ་ 'ཕག་མོའི་འདབ་མའི་ལྷ་མོ་ལའོ། ༢༠ །པདྨུ་ 
ལུས་མེད་གཞོན་ནུ་མ་དང་རི་དྭགས་བདག་པོས་འགྲོ་མ་ ན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མིག་བཟང་མ། །རུལ་མ་བཟང་མོ་གང་ན་གཙོ་མོ་མཆོག་གི་རྨ་བྱས་འགྲོ་མའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ལ་རྒྱལ་པོ་ ། །རྡོ་རྗེ་འོད་དང་རྡོ་རྡེ་ལུས་དང་མཆོག་གི་ 
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ཁི 


༄༅། །གསེར་ལྡན་ཨུརྲ་སཱི་དང་བཀྲ་བའི་རི་མོ་དང་། །རམྦྷ་ ག་མེད་ཤིན་ཏུ་སྒྲོལ་མ་པདྨ་ནོར་འདབ་རྡོ་རྡེ་ལག་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཅན་ལའོ། ༣༡ །སྭ་བི་ཏྲཱི་དང་པདྨའི་མིག་དང་ངེས་པར་ཆུ་སྐྱེས་ཅན་མ་བློ་དང་ངག་ 
་དབང་ཕྱུག་མ། །ག་ཡ་ཏཱི་དང་སློག་ཉིད་དྲན་མ་དག་ཀྱང་པདྨ་རིག་བྱེད་གདོང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཅན་ལ། །གོ་འི་གདྒྷ་དང་ནི་རྟག་མ་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་མྱུར་མ་ཏོ་ཏ་ལཱ་དང་མཚོན་བྱེུད་མ། །དམར་སེར་ནག་མོ་བརྒྱད་ནི་དེ་བཞིན་ $ 
གང་ན་དྲག་མོ་གཙོ་མོའི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་ལའོ། ༢༥ །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་རི་མོ་ཇི་བོང་འཛིན་པའི་གདོང་མ་ངང་པའི་མདོག་དང་འཛིན་མ་དང་། །པདྨའི་དབང་མོ་སྐར་མིག་དྲི་མེད་རི་བོང་འཛིན་མ་དབང་ལྡན་ ཟླ 
པདྨ་དག་ལ་མཚན་མར་བཅས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཉི་མའི་པདྨ་ལ་ནི་ལྟ་མིན་གཡོ་དང་གཤིན་རྡེ་མེ་དང་གདོང་དྲུག་དང་། །གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་དང་ཕྱུགས་བདག་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁྱབ་ རྔ 
འཇུག་གོ། ༣༣ །རལ་གྲི་གི་གུག་ལྡོན་ཤིང་དབང་པོ་ལྟ་ཡི་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་ཤཀྟི་དང་། །དབྱུག་པ་ཤཀྟི་དག་དང་མདུང་དང་ནོར་བུ་དང་ནི་བེ་ཅོནརྡོརྡེ་ཉིད་དང་མེ་ཡི་མདའ། །ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དག་ནི་ཕྱག་ 
གཾ་མཐེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་མདའ་དང་ཞགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དྲག་སྟ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞི་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པ་འཕྲོག་བྱེད་དག་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འགྱུར། ༣༤ །གཡོན་དུ་ཕུབ་དང་ཐོད་པ་དཀར་པོ་མིན་པའི་ནོར་བུ་ 
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3 
ཤྲ 


[§. 


དང་ནི་ཨཱཏལ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཞགས་པ་ནུ་སྐྱེས་སྤྱི་བླགས་དག་ནི་ངེས་པར་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རིམ་པས་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག །རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་ཆུ་སྐྱས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞུ་དང་ནི། ། 
པདྨ་དང་ནི་སྤྱི་བླུགས་སྦུལ་དང་གཞུ་དང་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པ་དག་དང་རིན་ཆེན་དང་། རུ །ཞགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་ནི་ལྟ་མིན་དགྲ་བོ་དག་གིར་འགྱུར། །པདྨའི་འདབ་མ་དག་ལ་ནག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནོར་ལག་ཚེས་རྣམས་ལྟེ་བ་ལ་ནེ་རྫོགས་པ་གཉིས། །མཆོག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་དུས་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རིག་པར་བྱ། །སྒོར་ནི་ལྷ་མོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
བཅས་མདའ་ཡི་ཕྱག ༢༠ །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་པའི་ཕྱུག་དང་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གས་ཐོ་བ་དང་ནི་མདུང་གི་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱུག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་གཡས་ན་སྟེ།། 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཕུབ་དང་སྒྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞགས་པ་དང་ནི་གཞུ་ཡི་ཕྱག །དཔལ་ལྡན་དུང་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་པདྨ་རི་བོང་འཛིན་པ་མེ་ལོང་ཕྱག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ༣༧ །དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་ཐོད་པའི་ 
ཕྱག་དང་ངེས་པར་ཕྱག་ན་ལག་འགྲོ་ཉིད་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ཡི་ཕྱག །འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་རིག་པར་བྱ། །ཀ་བའི་འོག་ཏུ་ཀླ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་དང་པདྨ་ 
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འི་ །ནོར་བུ་དག་གི་ཕྱག །རླུང་ལ་སོགས་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་པྲདྨ་ཀརྐོ་ཊ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཕྱག་གི་པདྨ་རྣམས། ༣༨ །ི་གདོང་ཕག་གདོང་མ་དང་ཅེ་སྤྲངགདོང་མ་ངེས་པར་གཡོ་བ འི་དགིལ་འཁོར་ལ་ནི་ ¡ 
1 ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །སྟག་གདོང་མ་ནི་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པའི་ཕྱག །བྱ་རོག་གདོང་དང་བྱ་རྒོད་གདོང་དང་མཁའ་འགྲོ་བདག་པོའ་གདོང་དང་ཞུག་གདོང་མ་ནི་ཟུར་དུའོ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ ྲཱ 
།ཾ དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ས་འོག་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་གཡོ་བའི་མཐར། ༣༩ །ཡི་དྭགས་དམར་དང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་མ་ཧེ་རྨ་བྱ་གླང་པོ་ངང་པ་གླང་དང་གདོང་ལྔ་པ། །རིམ་ཕས་ཛཱ་མུནྟཱ་ལ་སོགས་པའི་ | 


ངེ པདྨའི་གདན་ རབ་འགྱུར་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུའོ། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོར་བདག་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ཆུ་གཏེར་རླུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ནི། །གླང་པོའི་དབང་པོ་དང་ནི་ལུག་དང་ཆུ་སྲིན་ཞེས་དང་རི་ ྲ 
༥ དྭགས་དང་ནི་ ་བ་རིམ་པས་སོ། ༤༠ །བྷེ་ (དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ ག་སྔོན་བཤང་ལམ་གདོང་ནེ་བྱ་རོག་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུར་དུ་སྟེ། །བསེ་དང་དོམ་དང་སེང་གེ་གཡག་ནི་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་། །རྡོ་རྗེ་མིག་གི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ས་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་མཁའ་ལ་སྔོན་མོའི་ཤིང་རྟ་ཡི། །མཁའ་བགྲོད་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཁ་དོག་ལྔ་ཕ་ཡུས་རྒྱས་མིག་གསུམ་ལྡན་པ་ཨ་ནི་ལ་ཞེས་པ། ༥༡ །འོད་ཟེར་ཅན་དང་ཙུནྡ་ལྕགས་ 


༦. 


སྒྲོག་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཕག་དང་ནི་ །རྟ་དང་གླང་པོ་སེང་གེ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་དང་གཤིན་རྗེ་ཆུ་དང་བྱང་དུའོ། །ཤར་དུ་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་མ་སྟེ་གཤིན་རྡེ་ཆུ་ལ་གནས་པ་སྤོས་མ་མར་མེ་སྒེག་ 
མོ་དང་། ག་སཁོ་། པ་རོས་་ནིནོར་སྦྱིན་ས་གཞི་སེ་མཁའ་ལ་གུམ་འདོར་མའོ། ༤༢ །སྟིང་པོར་བརྒྱད་ནི་ཁ་ཁྱེར་ལ་སྟེ་མཁའ་དང་འོག་ན་གནས་པ་རྟ་བབས་འོག་ཏུ་ངེས་པར་སྦྱར། །གཟུངས་མ་རྣམས་ནི་སྣམ་ 
བུ་པ་སྟེ་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་ཁ་ཁྱེར་ལ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྱོད་པ་འདོད་མར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ དེ་བཞིན་རྒྱས་དང་རེངས་འདོད་མ། ྟ་མ་སྲལིལ་སོགས་དག་པཡསཏེ་རད 
གསུམ་སྐྱེད་མ་གསོད་པ་དང་ནི་སྐྱེད་འདོད་མ། ༤༣ །རོལ་མོ་འདོད་མ་དང་ནི་རྒྱུན་འདོད་མར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཟས་འདོད་མ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་འདོད་མ་དང་གོས་ནི་འདོད་མར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཁྲིག་པ་འདོད་མ་ 
དག་ནི་དྲུག་པའོ། །ལུས་ལ་འཕྲུག་འདོད་མ་དང་ཁ་ན་གནས་པའི་མཆིལ་མ་འདོར་དང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདོད་མ་དང་། །གར་འདོད་མ་དང་སྟན་འདོད་མ་དང་ཆུ་དང་མལ་སྟན་དག་ལ་རྐྱལ་དང་བསྟེས་པར་འདོད་མ་དང་། ༤༤ །ཙཱ་ 
མུྟ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་བཞིན་ས་ལ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་མ་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་གདུང་དང་འཆེང་འདོད་མ་དང་ངེས་པར་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་ནི་སྐེམས་དང་སྐྲོད་འདོད་མ། །རེག་དང་དགུག་པ་དག་དང་འཆིང་ 
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༄། །དང་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ཕུར་བུ་འདེབས་དང་རྒྱུག་པ་འདོད་མར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་བསྐྱོད་པར་འདོད་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་བཤང་གཅི་ཟག་པར་འདོད་མ་དང་། ༤༥ །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སླུ་འདོད་མ་དང་ངེས་ཕར་རྩོད་པ་མང་པོ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། །གཡུལ་འདོད་མ་དང་སྦུལ་འཆིང་མ་དང་ྱིས་པ་ཁྲོ་བར་འདོད་མ་རྣམས་ནི་ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སླར་ཡང་དེ་ 
ནས་ཕྱི་རེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་སེམས་ཅན་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བྱ་བ་འདིར། ༤༦ །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཧན་གྱིས་ཕྲིད་པ་གསུམ་ཕོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་གསུངས། །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ནི་སྐྲོ་དང་སྡུད་པ་དག་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་རྟག་པ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་མི་རྟག་ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་མིག་འཐུལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། ༤༧ །རྟག་དང་མི་རྟག་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བླན་པོའི་བློ་ཅན་སེམས་ནི་དག་པའི་དོན་སྐད་དུ། །སྒྲབ་ཐབས་དག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་འདེར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་དག་གང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ྒྱད་སྡ་སྱ་ འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


དབང་པོར་རབ་ཏུ་བྱ། ༤༨ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུ་ཡི་རྡོ་རྡེའོ། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རིགས་སྐྱེས་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་དུའོ། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་དག་ 
ནི་ཨ་ཡིག་འདབ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་གེ་སར་རྣམས་ཀྱང་ཨུ་ཡིག་གོ། །དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྟེ་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་རྐང་པའི་གནས་དག་མ་ཡིག་གོ། ༤༩ །ཧོ་ཡིག་ཐོག་མ་ཐ་མའི་སྟིང་པོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
ཏཱ པ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་པས་ཞུ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཡང་རི་བོང་འཛིན་པ་བཞིན་བལྟས་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དག་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ 
པོ །བདག་ཅག་སྲུངས་ཤིག་ལྷ་མིའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་འདོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། ༢༠ །རོ་རྗེ་ཉན་དེས་གླུ་དག་གསན་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ནི། །གཟེགས་ནས་ 
སྐྱེད་པ་མཛད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རང་གི་མཚན་མ་སྤྲོས་བྱས་ནས། ྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་ཕན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འཁུད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤཱེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་སླར་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། ༥༡ །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་དང་མཆེ་བ་ཕྱེད་ནི་གཙིགས་པ་དང་། །སྒྲ་དྲག་སྒྲོགས་བྱེད་ཉི་མའི་སྤྱན་དང་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ 
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༄། 


།སྟེ་རིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རབ་བྱུང་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་དག་ལ་གནས། །རྒྱལ་བའི་དགྲ་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ཏེ་ཕེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོའི་སླད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ༥༢ །དི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྣུན་བྱས་ཤིང། །ཕྱག་] མས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཅན་དག་གིས་དེ་བཞིན་རབ་བཅིངས་ ¡ 
བྷི མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱས་ཏེ། །མཐའ་དག་བླསབ་ཐུར་བསགིང་འབརལོ་བཟངཔོ་བསད་པར་བས་ནསཞདེགི་སར་ཡང་འྲོ་བ །གཞུག་དང་བ ཌི 


ང་དང་མཉེས་པ་དང་ནི་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་དག་ནི་རྨུགས་བྱེད་ལ་ ཱ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། ༢༣ །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་སེམས་ 'ནམ་མཁའ་དང་བཅས་ ང་པོའི་པདྨར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར། །ཤར་དུ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་འབར་མ་མཆོག་གི་པད་འདབ་ལ་ནི་ལྟོ་རུ་དམར་མོ་འབར་མ་ རཾ 
ངཱ སྟེ། །ྱང་དུ་དཔལ་ལཱན་དཀར་མོ་འབར་མར་འབྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱ་དབང་གིས་ནུབཏུ་སེར་མོ་འབར་མའོ། །མེར་ནི་དུ་བ་ད་ནུའི་ཐུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྒིག་རྒྱུ་མ་དང་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་མཁའ་སྣང་མ། ༥༤ །རླུང་དུ་དཔལ་ལྡན་མར་། ¡ 
ེ་མ་སྟེ་ནོར་བུ་དང་ནི་ཤིང་དང་ཆོས་ཀྱི་གཏྟྷི་དག་དང་དུང་། །མེ་དང་རླུང་དང་ལྟ་མིན་དང་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་བར་གྱི་ཟུར་གྱི་ཆ་ལའོ། །ཤར་དུ་འདུ་བྱེད་དང་ནི་ས་དག་ངེས་པར་པདྨ་ལ་གནས་ལྷོ་རུ་ཚོར་བ་ཆུ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྱིར་འགྱུར་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་ནི་འདབ་མ་དག་གི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིའོ། །བཅུ་དང་ནོར་གྱི་ཚོགས་དག་གི་ཞི་གཡོན་བརྐྱང་ས་ག་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡ ང་ཟླུམ་པོའོ། །གཡོན་བརྐྱང་དག་ལ་གནས་ 


སྟབས། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཕུས་མོ་ཟུང་ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་དག་ལས་ས་ག་དང་ནེ་ཟླམ་པོར་འགྱུར། ༦༨ །ཅུང་ཟད་པུས་མོ་ཕྱེད་ནི་འཁྱོག་པ་རོལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷག་མ་དག་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད། །སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 


ཊཱ པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་ག་ལ་ནི་ས་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ མ་པོ་ལ་ཡང་ཟླུམ་པོའོ། ༥ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ཿ 
ཐཱ གསལ་ཞེང་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། །རང་རིགས་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རང་རང་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་གདན་ ས་གནས། །གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པར་ ¡ 
རཱ གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གནས། །ལྷ་རྣམས་འདབ་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་པའི་སྟབས་ཏེ་འབྱུང་པོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ༦༧ །གཡས་པ་བསྐམ་པ་དག་ཀྱང་ས་གཞི་ལ་ནི་ངེས་པར་བཀོད་ཅིང་རྐང་ རི 
ཊཾ [ཕ་གཡོན་པ་བརྐྱང་བ་དག །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་པ་སྟེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནི་གཡོན་པ་བརྐྱང་པའི་སྟབས་སུ་འགྱུར། །གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་གཡས་བརྐྱང་དུ་འགྱུར་རྐང་པ་ཟུང་ནི་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་པའི་ 
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བ་ཡིས་བྷ་ར་ཏ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སླད་དུའོ། །ཅོད་པན་དག་ལ་ཕན་རུན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རེ་འགའ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གསལ་བར་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཡཿ །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཚུ་སྐྱེས་འཛིན་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི་རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག དག་གི་ཅོད་ཡན་རལ་པ་ཞེས་བར་འགུར་ཏེཡོན་ཏུན་དབང་གིས་ལུགམའི་འཁོར་ལོཡི 
དྭ [ཡང་གཞན། །ས་ལས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ལས་པདྨ་དང་ནི་མེ་ལས་ནོར་བུའོ། །རླུང་ལས་རལ་གི་དང་ནི་སྟོང་པ་དག་ལས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མེད་ལས་ '་གི་གུག་གོ། ༧༠ །གོས་དང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་ 
ལི འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་མེ་ལོང་དང་བཅས་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱུད་མངས་དང་། །དྲུག་པ་ཆོས་འབྱུང་ངེས་པར་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཞེ་བ་དག་ལས་སོ། །ཕུབ་དང་མདུང་དང་མདའ་དང་དགྲ་སྟ་དང་ནི་ཌ་མ་རུ་དག་ 
མཚོན་མ་ལྔ་སྟེདེ་བཞིན་དུ། དུག་པ་ཞགས་བ་ལགས་ས་དག་དངངསཔརད་བཞིནཐོ་བདངན་་གསམདགཏུ་འགུར། ༧) །གཞུ་དང་ཨཱཏཱ་ལ་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ལྷགས་སྒྲོག་ལ་སོགས་ཆུ་ན་རྒྱུ་བ་ཐོད་པ་སྟག་ལྤགས་དང་ 'གླུང་པོའི་ཕགས་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་ལྷག་མ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་པ། དེ་དག་རང་བ ན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཤེས་ 
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དང་མེ་དང་ལྷ་མིན་དབང་ལྡན་དང་ནི་ ང་གི་པདྨ་ལ། འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡ་སོགས་དབྱངས་དྲུག་གིས་ཕྱེ་ཐུང་ཇུ་རིང་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པར་ཡོངས་བཀོད་པ། །ཧི་སྟི་ལ་སོགས་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་གྱིས་ 
བརལུ་མོ་ནམས་ཀི་འདབ་མ་ལ། །ཿ གསར་དཔང་གིས་མངོན ཕོགས་བུམླཌ་ལ་སགས་པདི་ཐབས སྐ སྱུང་ཉེ་སས ས་ཀི་དྱེ་བས་སོ། ༨༣ །ཏཾ་ནཿབརྒྱུ་བྱིན་ཆུ་གཏེར་གདོང་སྟེ་པཾ་མཿེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དཔལ་ལྡན་ 
 ཚོགས་ཀྱི་དབང་། །ཊཾ་ཌཿེ་དང་གཞོན་ནུ་དག་སྟེ་ཙཾ་དང་ཉཿཞེས་བྱ་བ་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང་རླུང་། །ཀཾ་ངཿཁྱབ་འཇུག་དུས་ཏེ་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་དང་ནོར་སྦྱིན་དག་ཀྱང་ས་དང་འདིར་ནི་རྐ་ཉིད་དོ། །ཙ་སོགས་སྡེ་པ་ 
ལཱུ དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡི་པདྨ་འི་འདབ་མར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིར་འགྱུར། ༨༤ །ནག་པའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྟོང་པ་དྲུག་དང་མེ་ཡི་གྲངས། དེ་ཉདལ་ཞོན་ཧ་ཡིག་རླང་མེ་ཆུ་དང་ 

ས་རྣམས་དག་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི། །སྡེ་བདུན་བརྩེགས་པ་ལ་གནས་ཀྟ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ལྟ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པས་ གས་ཀྱི་དབང་ལས་འདེར་ནི་གང་ 
ཞིག་དབུས་སུ་མངོན་ཕྱོགས་འགྱུར། བྷ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་དང་ཀུན་བཟང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །དོན་ཡོད་གྲུབ་དང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་གོ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་དཔག་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་སྒྲཡིརྡོ་རྗེ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། “ །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་རེག་བྱ་རྡོརྗེམ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གོས་དཀར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མ། །མཱ་མ་ཀི་དང་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་པར་འབྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྱན་མ་དྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཱ 
ཱྙེ ཤུགས་དང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་གུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ཏོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། ༨༧ །རྨུགས་བྱེད་དང་ནི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ ྲ 


རོ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེད་དང་ནི་འོད་དཔག་མེད། །རངས་བྱིདདང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་འགྱུར་སྡབས་ལྡནཕུག་ན་རྡ་རྗེ་དག་དང་གནོད་མངེས་སོ། །མཁའ་སྟིང་དང་ནི་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ དི 
རུ གིས་ས་ཡི་སྙིང་པོ་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་སེལ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་འ ག་རྟེན་མགོན་པོ་མི་གཡོ་བ། ༨༨ །ཡུམ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ངི 
དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་པར་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྔེན་མོ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རླུགས་བྱེད་མ་དང་ཁེངས་མ་རེངས་བྱེད་མར་ནི་རིམ་པས་རབ་ཉཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 


༄༅། །དབང་གིསདྲེ་ནམས་རང་རངཕུགྱ་ུ། ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ལ་སོགས་ཉི་མ་ལྷ་ཡི་མཆོག་གི་བདག་རྣམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་ནི་ནོར་ལག་ཚེས་ཏེ་མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ 
ཀླ ལ་སོགས་གང་དེ་རྣམས། །ཟླ་བ་དྲུག་ནེ་སྔ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཡང་། ༩༣ །ཀླུ་བརྒྱད་གང་དེ་བུམ་པ་རྣམས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་པདྨའི་འདབ་ལ་ནུས་མ་དེ་རྣམས་རབ་གཏུམ་མ། །དཔལ་ 
4 ལྡན་དུ་བ་བྱ་རོག་གདོང་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་རྒོད་གདོང་མ་སྨིག་རྒྱུ་མ། །མཁའ་སྣང་མ་ནི་ཞུག་པའི་གདོང་མ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོའི་གདོང་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ནག་མོ་འབར་མ་ཁྱི་ 


ཕཱ གདོང་མ་སྟེ་དམར་མོ་འབར་མ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་ལྡན་ཕག་གདོང་མ། ༩༤ །དཀར་མོ་འབར་མ་སྟག་གི་གདོང་མར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེར་མོ་འབར་མ་ཅེ་སྦྱང་མ། །དེ་བཞིན་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ར རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམ་བཅུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་ལྷག་མའོ། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱུས་རིག་མ་ཤིང་དང་བཅས་ཤིང་ཐུམ་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་དག་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་མ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད། ༩ །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལོངས་སྦྱོད་སྐུ་སྟེ་རབ་མཆོག་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་ལྟ་ནི་ཉི་མར་རབ་གྲགས་པ། །ཀླུ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བཞིན་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་ ནི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དག་དང་ནང་ན་ཡང་། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཇི་ ་བ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༩༦ །སྟོན་པ་ལྷ་མོ་སོགས་དང་བུམ་པ་ 
ཉན་ིསྣ་གལ་ངའསྐུསེ་བཅེལ་འཁརསིང་ཕའི་ དབུད །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ངེས་པར་རོ་ ་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་བོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དཀྱིལ་ 
འོ འཁོར་གྱི་ནི་སྟིང་ཕོར་ཡང་དག་གནས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཙྭ་མུནྟཱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དག་པའི་སྐུ། ༩༧ །ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་དག་གདེངས་ཅན་རིགས་ཀྱང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
., རྫོགས་པའི་སྐུ། །གཏུམམོ་རྣམས་ནི་སྨྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་སྐད་དུའོ། སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སླད་དུའོ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། ༩༨ །ཐུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སུ་ཡང་ཟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་དག་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རིགས་ནེ་ཉི་ཟླ་ཀ་སོགས་ཨ་སོགས་དང་། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༄༅། །ཡིས་རིག་པར་བྱ། ༩༩ རྡོརྡེ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ལྡན་དག་གིས་མགོ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་སྦྱི་བོར་ཏེ། །འདི་དག་གིས་ནི་བྱིན་བརླབས་ཡན་ལག་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ལཱ ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ཏ་ཏ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ་བརྡོད་པར་བྱ། ༡༠༠ །བུམ་པ་རྣམས་ 
བྲ དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉདིམགོངར་རྩིབས་བྱར་དུགཔ་ལྷནཅིག་སྐྲས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ུ སོགས་ཉིས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ནི་གདེངས་ཅན་དག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་སྦྲལ་པ 'འཁོར་ལོར་འགྱུར། ༡༠༡ །ལག་ 
] པ་རྐང་པའི་ཚིགས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དག་པས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན་འགྱུར་མི་བདག་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་མ་མ་ཡིན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་དག ༡༠༢ །རླུང་གི་དག་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨར་རྩ་ཡི་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ནམས། །ཉོན་མོངས་ནྣམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདུད། །དུང་དང་གཏྟཱི་མ་ཇིལྡོན་པ་ཞེས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྒུཡིརྡོརྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩི་ 'ཡན་ལག་གིས་ཏེ་རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱིས། ༡༠༣ །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕྱག་དང་འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ། །གཟུགས་ནི་འཁོར་ 
སཱ ལོ་ཅན་ནོ་རི་བོང་ཅན་དང་སྟོབས་ཁྲག་བཤང་བ་གཅི་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྟ་མོ་དྲུག་ནི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱུག་རྒྱར་བཅས། །ཁོ་བོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངེས་ 
¿ པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ལྔ་ 'དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། ༡༠༤ །ཙ་མུདྟྷ་སོགས་ཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་རྣམས་ཉི་མའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །ལྷ་མིན་ལ་སོགས་ཉི་མའི་ཟླ་བས་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་ 

རྣམས་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གསང་བར་མི་བདག་ཉིས་འཁྱུར་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྲུ་རྣམས་དང་ནི་གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་འདོད་མ་ལ་སོགས་དེ་དག་རང་བཞིན་ཡོཿ 'ཏན་དབང་གིས་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག ༡༠༥ །སྐྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་ལ་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་མཚོན་ཆ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་ ས་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡི་ 
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ཁཿ 


༄། །ཕྱག་རྒྱའོ། །རྡོརྡེས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་གནས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ 
ལས། ༡༧ །དཔལ་ལྡན་དག་པ་ལས་ནི་ཆོས་སྒུར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ལས་ངེས་པར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཟང་པོའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལས་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་པ་པོ། །བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ངེས་པར་སྐྲར་ཡང་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གནས། ༡༠༧ །སྦྲལ་པར་ཡིད་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་པ་ཕོ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་དབང་པོས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་མ་མཐོང་སེམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དག་པ་ལ་ནི་བདེ་བར་རབ་འགྱུར་འདིར་ནི་ཉིན་ 
མཚན་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་འགྱུར་མེད་དོན་དུའོ། ༡༠༨ །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཡས་པ་བསྐུམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཏེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་མེ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས། །ས་ག་དང་ནི་ཟླམ་པོ་ཉིད་དང་མཆོག་གི་རོལ་པའི་སྟབས་དང་པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ནམ་མཁའ་ 


2 
ཤྲ 
རུ 
ཨཱ 
པཿ 
: 


ྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


སོགས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ ་མཉམ་ དང་མི་ མཉམ་ བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་རླུང་རྣམ་ པ་ལྔ། ༡༧༩  །གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ' དགུ་ཡིས་བ ན་པའི་ལག་ 'འགྲོ་ གྲོ་ཙརྩིཀྭ་སོགས་ལྷག་ པའི་ལྷ 'དང་ལྡན། །ཧོ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོ་ ལ་ནི་དྲི་མེད་ 
གློག་ད དང་མཚུངས་ པའི་ཡེ་ 'ཤེས་ ་མེ་ ནི་ རབ་རྒྱས་པ། །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལཿ ་སོགས་ བསྲེག་ ་ཅིང་མི་ཡི་ ་བདག་པོ་ སྤྱན་; ༣ ལ་ སོགས་ པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས་ནས་: མགོ་ བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ ཐིག་' ་ལེའི་ 


རོ གཟུགས་ནི་འཛག་པ་གང་དེ་རྡོ་རྡེ་ཅན། ༡༡༠ །ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སྐར་ཡང་སྤྲོ་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 


:‡ རང་; ྲབ་བ། ། །འདོད་པ་ པ་དང་ནི་གཟུ ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ ་མེད་ 'སྲིད་ པ་རྣམ་པ །གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ ་ཏེ། །ཕྱི་ ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དག་ གིིས་ སྲིད་ པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ དག་ ་དུས་ ་གཅིག །ཏུ་ནི་ ་དགུག་པར་ བྱ། ༡༡༡ །ཟླ་ 
བ་ ཉི་མ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ ས་རྣམ་གསུམ་ བགྲོད་གནས་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་ བ། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གིས་ གསེར་བཟང་པདྨ་ལ་ནི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ ལཿ ་རོ་མཉམ་གྱུར་པས་ བསྒོམ་ པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཤེས་ ་རབ་ ་པདྨར་སེམས་ ་ཐིག་ལེ་དག་ལ་ལྷན་ ལ་བར བཟི་དབང་གིས་བསྒམ་ ་པ་ ་གཞོམ་ མེད་ ་འགྱུར། ༡༡༢ །བདུད་རྩི་' ལྔ་ལ་སོགས་དང་ཆུ་གཏེར་རྡོ་ རྗེ་ 


= ༄༅།། 


„༨ 


ཀི ཅེས་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཆུ་ 


། །རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པ་སྟེ། ' །སོ་སོར་སྡུད་པ་སོགས་དང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ལས་སྙེས་བདུད་ ི ར་འགྱུར། ། 
44 སྐྱེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྦྱར་ལ་གང་ཚེ་འཕོ་མེད་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ༡༡༢ །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་སླར་ཡང་དེ་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ 


ྲ དག་ནི་ཡང་དག་འཛིན། །དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་མཆོག་རོ་ཡི་རིགས་རྣམས་དག་གིས་ཡི་གེ་དགོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྤྱ་ཡི་བསྟེན་པ་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡང་། །འདི་ 
ཕོ ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དམན་དང་བརྟན་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། ༡༡༤ །སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་བསམ་གཏན་མི་བསྟོད་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་རྩོ་ལ་དག་ཀྱང་ 
*ཾ །རལ་གྲི་ཅན་ནོ་སླར་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་རེ་དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སྐར་ཡང་གང་ལས་ཨ་ 

སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ༡ །སོ་སོར་སྡུད་པ་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཏུ་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 


ཧྲ 


ྱུད་སེ་སི་འགྲེལགྱེསྐར 


༄། །པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ནཱ་ད་གོམས་པས་བཙན་ཐབས་ཆུ་ ས་སུ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནྒོར་བུ་ཐིག་ལེ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༡༩ །བསྟེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐའ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ ས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་གསུམ་ནི་ ཿ 
སྒྲབ་པ་ལ། དེ་ང་མ་ཉམ་གཅིག་པུཞིབའི་ལན་སསཡ་ེསྣ་ནམའབོར་འདར་ནི་སུང་པཆནཔོལ། ༡༢༠ །སློག་གི་ཙྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་མགོ་ཡི་བར་དུ་འདོད་པ་སྟེ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་ པཿ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཁྱེད་པ་ཕུང་པོ་ངེས་པར་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་ཕུག་ནས་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་མཉམ་ ངཱ 
འཇུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་པ་མིན། ༡༢༡ །དབུས་སུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་འཁྲུད་པ་སྟེ། །པདྨར་ཞུགས་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཟླ་ཉིའི་ [ 
དབུས་སུ་རབ་ཞུགས་པ། །བདེ་བ་ས་བོན་མ་ལྟུང་བ་ལ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 


ཆེ 
2 
3 
ཐོ 
2 
ཝཱ 
ཤྲ 
3 


གསང་བའོ། ༡༢༢ །གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་རྩེ་མོ་དག་ནི་ཉིས་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཞིང་ཉིས་འགྱུར་ག ་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་གཞན། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རོ། །དེ་ཡི་སྟིང་པོར་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གསང་བའི་པདྨ་ (ཁོངས་སུ་གནས་པའོ། ༡༢༣ །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉིན་དང་མཚན་ 
ཏཱཾ མོར་སྲོག་གཅོད་པ་དག་བྱ་བ་དེ་ནི་སྲོག་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་ཞལ་གྱིས་དམན་པ་དག་ཀྱང་སྟིང་ལ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ནི་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་རྣལ་ 


རཱ འབྱོར་པ་ཡིས་བརྐུ་བར་གསུངས། །ཐིག་ལེ་མ་ལྕུང་བ་ལས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཆགས་བྲལ་མིན་ལས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའོ། ༡༢༥ །སྲོག་གི་རྩོལ་བ ེ་ཕསརི་བོང་ཅནནི་ཞུ་བདག་ཀུང་བཏུངབ་ཆང་ནི་འཐུང་བའ། ། 


མཐེ་བོའི་ཚིགས་ནས་གཙུག་ཏོར་དག་ཏུ་ཉ་ཡི་མཐར་ནི་རང་སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་སོར་མོ་ནམས་སུ་སར་ཡང་འདི་ཉིད་འགྲོ་སྟནག་པོའི་ཕྱོགས ་མཐའ་རུའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་སྤྱོད་ 
པ་གང་དེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་རབ་སྟེར་བ། ཧཱ །བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམ་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་ 'འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྨྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 


༄། །དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་སྲུབས་ 
ཁུ གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། ༡༨༦ །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཐིག་ལེ་དག་ལས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འབབ་གང་ཞིག་མ་མ་ཀི་སྟེ་ཆང་མ་ཡིན། །གོ་ཀུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་སྤྲོ་སྟེ་ཐ་གཞན་ ཏྲ 
པ་འ རེས་འགའ་དག་ཀྱང་མིན། །རང་རིགས་ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་དག་པའི་ཡུས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྟེན་པ་སྟེ། །སྟོང་པར་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་རོ་མཉམ་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་གནས་ལ་མ་ཡིན། [ 


།ནོར་ནི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིད་དང་ཐུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ་རླུང་གི་གཉི་གའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད། །བསམ་གཏན་ཤེས་ ཱ 
ཉི རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་མི་སྐྱེ་འཐོབ་སྟེ་གཞན་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ༡༢༨ །གཅིག་པུའི་ས་ནི་ནུས་མ་དང་ 
ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ། །བསྒོམས་ན་རྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུར། །རེངས་པ་དང་ནི་ཞེ་དང་དབང་དང་སྲིད་པ་འཇིག་ 


པ་དག་ནི་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལྷ་མིན་ལག་འགྲོའི་རིགས་འདི་བསྒོམས་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༢༩ །དཀར་པོ་ཡིས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་བྱེད་དེ་རང་གི་ཡིད་ལ་དམར་ 
པོ་ཡིས་ནི་དགུག་དང་དབང་། །སེར་པོས་རེངས་དང་རྣོངས་པ་དག་སྟེ་ནག་པོའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པས་གསད་པ་དང་ནི་བསྐྲད་པའོ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
ཤཱ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༣༠ །ཕྱོགས་ནི་ལྷག་པ་ལས་བྱུང་བུང་བ་དང་ནི་གསེར་དང་མཚུངས་པ་གཡས་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གིས་ནི། །ཕུང་པོའི་ 


རཱི བདུད་ལ་གླང་ཆེན་པགས་པ་དག་ཀྱང་མ་ཡུས་བཤུས་ཏེ་རྐང་པ་ཟུང་ཞིག་དག་ནས་འཛིན། །ལྷ་མིན་དབང་པོའི་ཁྲ ་གི་ཐོད་པ་རབ་མཆོག་ཕྱག་མཐིལ་ན་སྟེ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གདོང་གི་ཕྱག །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བསྒྱེལ་བ་གཉིས་ལྷུག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐོམ་པར་བྱ། ༡༣༡ །དེ་ལ་ཡུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ཟུང་ 'ཕྱག་གི་པདྨ་དག་ལ་གྲི་གུག་དཔལ་ལྡན་ཐོད་པ་སྟེ། །ཉི་མ་ལས་ནི་ཟླ་བས་རང་གི་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ 
པའི་གཅིག་རྒྱུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་ 


༄༅། །ཏུ་རྒྱུ་བས་སོ། ༡༣༢ །གཅིག་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞལ་ཏེ་ཕྱག་དང་ཞབས་མང་དུ་མའི་ཁ་དོག་མུན་པ་དག་གི་མཐར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་བདེ་མཉམ་སྟེར་ཏེ་རྩ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
འགོག་པ་ལས། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་འབིགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་བསྒྲབས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།༡༢༣། དཱ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ནི་གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དང་རིག་བྱེད་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་པ། །དམར་སེར་སྦྲུན་དང་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གརྩིགས་པ་སྟེ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་དང་ ¦ 
རབ་མཆོག་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ནི་གཙོ་བོའི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཆའི་ཕྱག །ྤྱི་བོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་ཕྲེང་བ་ངེས་པར་བཅིངས། ༡༣༤ །ཏྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྣ་ རུ 
ཉཱ ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ནི། །ཞབས་གཉིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་ལྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་ ཱ 
གདེངས་ཅན་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཅིག་གྱུར་པ། །བསྒོམས་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ནས་དུར་ཁྲོད་ས་ལ་གནས་པ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༣༥ །ཀླུ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལ་སྟེ་ 
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རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དག་ནི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱེལ་བྱས་ནས། །ཞབས་དག་གིས་ནི་གདེངས་ཅན་བད [པོ་ཟུང་དང་པདྨའི་འདབ་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མ་ཡི། །རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མནན་ནས་སྤྲིན་གྱི་རིགས་ནི་ལྟོ་བ་དག་ 
ནས་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ་བྱེད་པ། ང་ག ན་ས ི་ོགིི་ི་་ཚས་ནི་རླམས་པར་ཆ། ༡༣༦ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ལྟ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཊཱ སོ་སོ་རྭ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནེ་རང་གི་རྒྱུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། །རེངས་དང་ཞི་བ་དག་དང་དབང་དང་གཞན་ནོར་འཕྲོག་དང་གསད་པ་དང་ནི་བསྒྲད་པ་དག་ལ་ཡང་། ། 
ྷ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགྱུར་ཏེ་སྒར་ཡང་བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་རང་གི་ས་བོན་གྱིས། ༡༣༧ །ཞི་བ་ལ་ནཾ་བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཞེ་བ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ལྷ་ནི་ཞི་བའི་གཟུགས། །དྲག་པོ་ལ་ཡང་བསམ་ 
གཏན་དྲག་པོ་དང་ནི་སྤྲིན་ནག་དང་མཚུངས་ལྷ་རྣམས་དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། །དབང་དུ་བྱ་ལ་བསམ་གཏན་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐ་སྟེ་ལྷ་ནི་ཆགས་པའི་གཟུགས། །རེངས་པ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་རྨོངས་པ་ 
དང་བཅས་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་རེངས་པའི་གཟུགས། ༡༣༨ །ཞི་དང་རྒྱས་པ་དག་ཀྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབྱེ་དང་བསྐྲད་པ་དག་ཀྱང་རང་ 


264 


༄༅། །བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དབང་སོགས་འབྱུང་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསལ་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ཕུར་ཐུས་ དབ་པའང་ལྷ་མིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཡུམ་ 
དག་གིས་ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཉི་གའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གསད་པ་དང་ནི་གསོ་བ་ཡང་། ༡༣༩ །དང་པོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མ་འབད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་ ; 
གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕ་དང་མ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་ ཛུ 
པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ནི་གླུབ་པ་མིན། ༡༦༠ །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་པདྨའི་དབུས་སུ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡ་རྗ་ནི། །ཧུ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལས་སྙེས་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ རུ 
དགོད་པར་བྱ། དེ་ཡིདབུསསུ་ཛི་ལྕགས་ཤླུ (འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བཀང་བྱས་ནས། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 'རབ་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེ།༡༤༡། ¦ 
ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཞུ་བ་དང་མཚུངས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ །ཁ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཉི་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རོ་མཉམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རབ་ལྡན་པ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཡེ་ 


མཿ 
2 
བཾ 
ཤབ 
ཤཱ 
8 
རྨ 


ཤེས་ས་བོན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡིས་རྫོགས་པའི་ལྟ་མོའམ་ནི་ལྷ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༤༢ །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརིམ་པས་ལྟགས་ཀྱུ་ཞེས་དང་རྡོརྡེ་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་དྲིལ་བུ་ 
སྟེ། །ཨོཾཨཱཿཱུཾ་ཧོཿདེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཟླུ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་མེད་དོ། དཿ རཾ་ཨ་ལྭཾ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་སོ། །ཧཿཧཱུ་ཧཾ་ཕྲ་ཉི་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་བླ་བ་དག་དང་གྲི་གུག་ 
ཊཾ ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གསུངས། ༡༤༣ །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། །ད་ལས་རོགས་པའི་ལུམོཟུབའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་མ་སྟ་ཟང་གྱ་ཕག་གི་པྱ་ཅན། །གླང་ཆེན་དཀར་ 


དྷྭ པོ་ལ་ཞོན་ཕྱག་ན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་གོས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །དཀར་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ནི་བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་བྱ ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ༡༤༤ །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བཟུང་ནས་ 
སྨར་ཡང་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནུས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་རབ་དགྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡིས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ 
མཆོག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེ་ནུས་མ་རྣམས་ ས་མཆོད་པར་བྱེད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་གསལ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡིས་ཚིམ་པར་བྱེད། ༡༤༥ །འབྱུང་ཕོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 


༄༅། །མེད་བྱེད་རབ་མཆོག་རྣམ་བཅུ་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྟྱོང་བར་བྱེད། ། མོ་རྣམས་ཀྱིས་འོ་དག་བྱེད་ཅིང་འཚི་མེད་ན་ཆུང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་ཏུ་བྱེད། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
] བྱེད་དེ་མཐའ་དག་ས་གཞི་དག་ལ་ཞེ་རྒྱས་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༤༦ །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སྭ་ཧྲིཿསྟེ་ཨཱཏཱཕ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདའ་ཉིད་ ; 
དང་ནི་ཨི་ཀྐུའི་གཞུ། །དེ་ལས་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་ཕྱག་ནི་གཉི་གས་གཞུ་དང་མདའ་ནི་རྣ་བའི་བར་དུ་བཀང་། །པདྨ་དང་ནི་རི་བོང་འཛིན་པར་གཡོན་བརྐྱང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་| ༈ 
ཡི་ནི་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་དང་མགོ་དང་ཁ་ལ་མདའ་ཡིས་བསྟུན་བྱས་ཤིང་། ༡༤༧ །མགྲིན་པར་གཞུ་ཡིས་བཅེངས་ནས་དེ་ཡིས་བསྐྱོད་པ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གུམ་མོནམས་ིས་གོས་ རཱ 
དང་བྲལ་བ་བྱས་ཤིང་གླུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་བཀྲི་བ་བྱས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྲོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་དབུག་པར་བཅས་པ་དག་གིས་བསྣུན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ ས་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་ ] 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སེན་མོ་རྣོན་པོ་འདེབས། ༡༤༨ །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བློ་གྲོས་ཉམས་བྱས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་རྣམས་དག་གིས་བཅིངས། །ནུས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་བྲལ་རྒྱགས་པ་མཐའ་དག་ 


9. 


= 


ཤཱ 


-‰ཿ 


ཊི 


༄༅། །བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྙུལ་བར་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་འཁོར་ལོས་འཇིགས་པར་བྱས་ནས་ས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེལ་ཏེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་རྐང་པ་བཅིངས། ་ཿ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ 
བཀའ་ཡིས་འཛིན་མ་ལ་ནི་བསྒྱེལ་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལས་ལྷུན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དགོད་བྱ་རེངས་ལ་སྟེ། །ཡུར་བུས་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཚིགས་དྲུག་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཕུར་བུ་ ཿ 
རྣམས་ཀྱིས་གདབ་པར་བྱ། །རྨོངས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་ས་ལ་འགྱེལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༥༣ །ཉི་མ་བླ་བའི་དབུས་སུ་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གྲི་གུག་ལྲེ་གྱི་རང་བཞིན་བསྒོམས་བྱས་ ¡ 
ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །རྟ་ཡི་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བརྐྱང་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་རྣམས་ རཾ 
དག་ལས་མུར་དུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གོས་ཀྱིས་དམན་པ་ཡང་། ༡༥༤ །ཀུན་ཏུ་ཁྲིད་དེ་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་བྱ་རྒོད་བྱ་རོག་དང་། །ེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ ཀཱ 
ལག་ཀུན་ལས་ཁྲག་འཐུངས་ཤ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁམས་ཀུན་ཟོས། །དེ་ལྟར་མ་ཡུས་པ་ནི་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་གསད་པ་དག་ལའོ། །བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་དག་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཤྭ 
༧༩ 


འགྲོ་ན་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༡༥ །ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་འགྱུར། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ཡུས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ས་ 


བོན་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་རྣམས་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ 'དང་མཚུངས་ས་ཡི་ས་བོན་རང་བཞིན་ནོ།༡༥ 
སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནེ་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ་གསད་དང་གསོ་བ་དག་ལའོ། སྣ }ྣྣནོཇར་ 


ཛྷི ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུ་བའི་དོན་ཏེ་མེ་དག་ཀྱང་། །ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྣང་མིན་ལ། ༡༥༧ །གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མེ་ཡི་ས་བོན་ཉིད་ལས་གདོང་ལྔ་ 


ཡི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ཚུ་ཡི་ས་པོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
ཡི་དྲག་ལ་བསེ་ཞེས་གགས་པ་ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་མིན་གཞོམ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། ༡༥ན །ཏྱབ་བདག་། ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཕྱ་ནས་ཤ་མ 


པ 


།ཉམས་པའི་དོན་ཏེ་མེ་ཡི་ཟད་པར་དག་ཀྱང་ 
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༄༅། །དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་སྔགས་དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༥༩ །དཔའ་བོ་གཡུལ་གྱི་དུས་སྲ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་པའམ་ནི་དེ་བཞིན་ཆོམ་རྐུན་དཔྱངས་པ་དག །བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་ ཿ 
མཚན་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རོ་བསྲེག་སར་ནི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །དྲེ་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ནི་རྣམ་མང་ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མཆོད་ནས། །མགོ་དང་སྙིང་ག་དང་ནི་ 'བོ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་སུ་ པར 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དགོད་པ་རབ་བྱས་ཏེ། ༡༦༠ །ཐབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་རྡུལ་ཚོན་དམར་པོས་སྟིང་པོའི་པདྨ་གང་ཞིག་མཚན་མར་བཅས་པ་དང་། །འདབ་མར་རྒྱལ་རྣམས་མཚན་མ་ཁྱོགས་སུ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་རྣམས་ ཛཱ 
ཀྱི་རང་མཚན་མ། །ཕྱི་རོལ་རེ་ཁཱ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་མཚན་མ་རྣམས་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་གཡས་མིན་དུ་ནི་ཡི་དྭགས་ལག་ཕད་རལ་གྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གཡས་སུ་རྐང་པའོ།༡༡། ¦ 
སྔར་བརྗོད་མ་མོའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བསླུང་པ་རབ་བྱས་ནས། །སྔགས་པས་ཐབ་ཀྱི་གཡས་སུ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་རྣམས་དག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་ནི་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་སྔགས་ 


2 
ཤྱ 
ཐཾ 
ཤཱ 
ཧཾ 
ླ 


ནིཨོ་ཛཱ་ཕྲེ་ཛུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱར་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་འཆི་མེད་རི་བོ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚན་མོ་ཕྱེད། ) སསྦྱིན་སྲེག་རྫོགས་ན་རོ་འཛིན་རལ་གྲི་ 'བུར་ 
འཁྲུག་ཅིང་འབར་ལ་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་མིག་གསུམ་པ། །གང་ཞིག་སྒྲ་སྒྲོགས་ས་ཡང་རྐང་པས་རྣམ་པར་འགེམས་ཤིང་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཐབ་ཀྱི་མཐའ་རུ་གནས་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་དགོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིགས་ 
ཊཾ པའི་ལུས་ཀྱིས་གར་བྱེད་དེ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་འཇེགས་པའི་སྔགས་པ་སེམས་ཉམས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༠༣ །རོ་བསྲེག་གནས་སུ་སྔགས་པས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ནི་ལྷ་མིན་དབང་པོ་ལས་ 


བ ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་མཐོང་ནས་ནི་སླར་ཡང་བསྒྲབས་པའི་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར། །དཔའ་བོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ནེ་གྲུབ་བོ་མཐའ་དག་སྨོས་ཤིག་ད་ནི་བདག་ 
གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི། །དེ་སྐད་བརྗོད་ན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རང་ཡིད་ལ་འདོད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། ༡༦༤ རལ་གྲི་རེག་པ་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ཐུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་དང་མི 'སྨན་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་ 
དང་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །དབྱེ་དང་བསྒྲད་པ་དང་ནི་སྲིད་པ་གཞོམ་པ་ཉིད་དང་རེངས་པ་དང་ནི་དགུག་པ་དག་དང་དབང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དག་སྟེར། །ཁྱི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མིག་སྨན་ས་ནི་ 
རབ་འབྱེད་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་བསྒྲབས་པའོ། ༡༦༩ །ནག་པོའི་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་དག་གམ་ཡང་ན་མ་ནུའི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ནས། ། 
ཤཱ བསྲུང་བ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་བྱས་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཤ་ཡི་རིལ་བུ་དག་གམ་མིག་སྨན་ནི། །བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་དྲི་བཟང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཆོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཇི་སྲིད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
ྷ འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བར་ཉེ་དེ་ནས་བླངས་ལ་གཟུང་བར་བྱ། ༡༧༠ །འཚོ་བར་ཕོ་ཉ་དེ་ནི་འཚོ་ལ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་ན་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཤའི་དྲི་བ་མི་མཉམ་པ་གང་ངེས་པར་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ 
མཉམ་པ་འཆི་བ་སྟེར་བར་བརྗོད། །ཕོ་ཉ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དག་རབ་ཏུ་བརྗོད་ན་དེ་ལས་སོས་ཟིན་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་དྲིས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དགེ་མིན་འགྱུར། 
༡༧༡ །ཕོ་ཤའི་རྐང་པ་གཡོན་པ་མདུན་ན་ན་ཆུང་མར་བརྗོད་གཡས་པ་མདུན་དུ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པའོ། །ལག་པས་རང་གི་ཡན་ལག་དག་ལ་གང་དུ་རེག་པའི་ཕྱོགས་འདིར་མི་དེ་སོ་ཡིས་ཟིན་པ་སྟེ། །མིག་དང་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པ་ 
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སག 


ས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཕྲོག ༡༨༢ །རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་དག་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྱཾ་གྱི་ཡི་ 


་གེ་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་ནི། །ཀུ་ཡི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པར་ 


བྱ། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ནེ་དང་པོར་ཨོཾ་ཡིག་དག་དང་པ་ཀྟི་སྭཱ་ཧཱའེ་མཐའ་ཅན་ཏེ། །དེ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་གདེངས་ཅན་རིགས་དང་བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ།༡༨༢། 


རྨ སྔགས་ཀྱིས་དགུག་པ་ ར་རབ་ 


དཱ མཁའ་ལྡིང་གྲུབ་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་རྣམས་དང་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་བུ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རབ་མཆོགསུ་ཕ་སྟངདུ་འབུངཔོགནོད་སཱན་གདོན་རྣམས་དག་དང་མཁའ་འཐུ་མ་དང་མ་མོ་ནམས། ། 
'འགྱུར་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ ས་ཀྱི་སོས་ཟིན་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་དང་པོར་མི་རྣམས་ སྲ་ 


'ནི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༡༨༤ །རིག་བྱེད་ 


རིདགའ་དངགཉིད་དང་སི་འརབག་བཟས་དང་ཆུ་གཏེར་བ།དང་གཉིས་སྐེས་ལ། །སྙིང་ཕོར་བསྒྲབ་བྱ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་ཨ་ཨཾ་ཟུང་སྟེ་ཨི་ལ་སོགས་པ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །ཨེ་ཡ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྟེ་ཀ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཅུ་དང་ཧཀྟ་གཉིས་སྐྱེས་ལ། །ཐུན་མཚམས་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཚེས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་ལ་མཐའ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ༡༨༥ །ཨ་སོགས་དབྱངས་ནི་རེ་རེ་དག་གིས་ཆུ་ 
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༄༅། །སྲིན་བུམ་པའི་དབང་ལས་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དག་ཀྱང་ལྔ། །ཕྱི་རོལ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་བདག་གི་སྟིང་པོ་བཛྲ། 'ཀྱ་ལ་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཞི་སོགས་ལས་ལ་ལ་ཡ་ 
] ༢་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཉིད་དོ། །སྟིང་པོར་ཡི་གེ་ཡན་ལག་མཆོག་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་གཡོ་བར་རྐང་པ་དབང་དང་དགུག་པ་ལ། ༡༨༩ ། ་བ་སོགས་ལ་སྟིང་པོར་རྐང་པ་དང་ནེ་མེ་དང་རླུང་དུ་མགོ་བོ་སྔགས་པས་བྲི་བར་བྱ། རཿ 
། ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ ད་པ་གཞོམ་པ་དག་དང་བསྐྲད་དང་དགུག་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རེངས་པ་དང་བཅས་རྨོངས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་འདི་ནི་བྱེད་དེ་འདིར། སྔར་བརྡོད་བཟླས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ 


ུ རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བཛྲ་ཏིཀྦཱ་ལ་སོགས་སྔགས་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ༡༨༧ །ཅབས་བཙུད་ལནི་གས་དང་ཡོགསྲ་བསདུ། 


གནས་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་དང་བཅུ་དྲུག་རྩིབས་ལ་བར་དུ་ཡང་། །བསྒྲབ་བྱ་ཟུར་རྣམས་སུ་སྟེ་དབུས་སུ་ རུ 
རུ་འགུར། དདེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཨོཾ་ཧཱི ཿདང་བི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ལས་རྣམ་གཉིས་ཛཱུཾ་དང་ཕཊ་དུ་འགྱུར། ༡༨༨ །རེ་ ¦ 
་ཡ་མ་རཱ་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཀྟེད་ །ངོས་ཙ་སོགས། །རེངས་དང་དགུག་དང་རྨོངས་པ་དང་ནི་སྟོབས་ནི་ 


ཨ །རབ་འགྱུར་ཡ་མ་ད་ཛ་ས་དོ་མེ་རུ་ཌ་ལས་ཡོ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའི་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་ནས་ད་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཙཱ་དེ་ནས་མཐར་ནི 
མིག་ནས་ནི་རེ་མིག་པར་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་སྔགས་འདིའོ། །དབྱེ་དང་གསང་དང་དབང་ལ 


༄༅། །རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་རླུང་དག་བཀུག་སྟེ་དེ་དང་བདུད་རྩིར་བཅས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་ 
མཆོག་གི་ལུས་ལ་དུག་ཀྱང་ཡང་དག་འགོག །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩི་སྦྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། ༡༩༣ །ཁ་ཡང་བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ རུ 
ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྦྱོར་པ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ † 
ལ་སོགས་པ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེར། ༡༩༤ །ཉི་མ་ལས་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་འོད་ལ་ ནས་རང་གི་གྲིབ་མ་བརྟན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མངོན་པར་ + 
བརྟགས་ན་རོ་མཉམ་སྐྱེས་བུ་དུ་བའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། 'བ་དེ་གོམས་པའིསྦྱོར་བ་དག་ལག པ་གནས་བའི་གཉེར་ནིས་ཡི་བ་གར་མཐོང་། །ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲིབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་ 
ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་བསྐོམས་པས་སོ། ༡༩༥ །ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སྲ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་དབྱུག་པའི་ 
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གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ནས་ནི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཞིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་མའི་རྩ་ལ་བསྐོད། །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་བུག་པར་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་ 
བཞིན་རེག ༡༩༦ །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྒུལ་བར་བྱ། །ཟུང་གི་རླུང་དག་འག ས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བེ ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ནན ་ ༡༩༧ །ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཧཱ ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞེན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བར་བྱེད་ཉིང་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། ། '་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་ 
བ་ཙམ་ནི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ནི་བདག་གིས་འཁྱུད་དེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་ནི་གཅིག་པུའོ། ༡༩༨ །སྟིང་ནི་རྙོག་པ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཏང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྐྱེད་མ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གོས་པ་མེད། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཉིང་མཁའ་མཉམ་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བྲོད་བྱ་བརྩེགས་པར་ 


༄༅། །གནས། ཡིཤེསགཟི་བརྗདསྲིད་པའིདྲིམ་འཛོག་ཅིང་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༡༩༩ །སྲེད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ ཚིག་ 'སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་ལྟ་བྱེད་པ། ། 
དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། ༢༠༠ །བ་ལང་བསེ་རྟ་གླང་ལོའི་མགོན་སོང་མཆོད་སྦྱིན་དུས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། །བདེ་བར་བཟུང་བཀྱི་གང་ ¡ ཁབ 
དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འགོག་པ་སྟེ། །བསླབ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བ་ལང་པགས་པར་སོ་མ་བ་ལཱིའི་བཏུང་བ་ཁྲག་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ནི་ ་བོའི་ཟླ་བའི་བཏུད་རྩི་བྷ་གའི་རྡུལ་ལ་གནས་ © ` 
ཤིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་དགའ་བའི་གཟུགས། ར་འ །ཚངས་པ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་འཕྲོག་བྱེད་ངག་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་ཡིད་དེ་དག་རིག་བྱེད་གསུམ། །ཨོ་ཡིག་དེ་དག་ཡི་ 'གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཉི་བསྲེག་ཟ་དེ་དག་རྣམས་དང་ དུ 
ཡོན་ཏན་རྩ་གསུམ་མོ། །རེགས་ཅན་ལུས་ཀྱི་རིགས་ལ་གཞན་པ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་སྲིད་སྲུང་ན་དའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞོམ་མེད་གང་དེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་འགྱུར་མེད་ 
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དོ་། ༢༠༢ །རིག་བྱེད་མཐའ་ལས་གསང་བ་འདི་དག་ཚངས་པ་ཡིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་སྔོན་བརྗོད་དེ། །དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་རབ་ཉམས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གསོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན། ། 
སོ: འི ངོ ར་མ་ཡིན། ༢༠༣ །སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ 


གལ་ཏེ་རྙེད་པ་ན། །ཆུང་མའི་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ལ་འདི་ནི་རྙེད་པ་ཅིས་མ་ཡིན། ༢༠༩ །བྱམས་པའི་གནས་ལ་སྦྱིན་པ་དག་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་མཚུངས་པའི་མཐུ་ལས་ཏེ། ། 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་གནས་ལ་དེ་བཞིན་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་སེམས་ཅན་བདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྟིང་རྗེ་དགའ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་ཟུང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ 
ཤུ ཕྱིན་ན་དམན་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་མི་ཟད་བདེ་འབྲས་སྟེར། ༢༡༠ །གང་ལ་རིགས་ནེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མི་ཡི་བདག་པོ་རིག་བྱེད་དག་ནི་ཚད་མར་འགྱུར། །གང་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
ཛི གྱུར་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ས་གཞིའི་གནས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་སྟེ། །གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཚད་མ་དེ་ལ་རྣམ་མང་ཕྱུགས་དང་མི་རྣམས་དག་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་འགྱུར། །གང་ལ་འཚེ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ 
པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཚད་མའོ། ༢༡༡ །གནས་ནི་འཛིན་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་བཞེད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་སུན་དང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནད་ ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིས་ 
སྦྱིན་ནོ་ཟེར། །སྦྱིན་པ་མེད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ས་སྟེ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་གཅིག་ནི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེར་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ༢༡༨ །སངས་ 
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༄༅། །ྒྱསཆས་དང་དགེ་འདནལ་ནི་མི་ནམས་ཐར་པའི་སྐད་དུ་སབསསུཉེབར་འགོབ་སེ །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །དགེ་ 
འདུན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ ས་སྟེར་བ་མིན། །སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནི་དེ་ཡི་བསྟན་པའོ། ༢༡༢ །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་ 
གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། །དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་ 
འདིར་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དག་དང་དགེ་བསྟེན་མ།. །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཡང་། ༢༡༤ །བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་ 
འདོད་པའི་སྤྲིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་དང་དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༡༥ །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་མཁས་པ་མིན་པའི་ཉན་ཐོས་གང་དག་གསལ་བར་སྨོད་ 
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༄། 


ཡིན། ༡༡༩ །གང་ཞིག་༔ 
ལ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ། 


རྣོན་པོ་དག །བཟུང་སྟེ་ཀུན་ནས་འཐབ་མོ་པ་ཡིས་དཀྲིགས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན། །ཀླང་ཆེན་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་དེ་ཡི་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་རལ་གྲི་དག་ནི་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ལ 


།དང་བ་ལང་ཉི་མ་ནི། །གྲོལ་བའི་དོན་དང་ཁྱིམ་དང་ནོར་གྱི་ཡུལ་དང་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བ་དག་ལ་ཤི་བ་མཐོ་རིས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ནི་བདེ་བ་མཉམ་པའི་གནས་འདི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 
རྒྱདཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ཐོས་ཤིང་དབང་ནི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲར་ཡང་ཕྲག་དོག་བྱེད་ན་དེ་ནི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །གང་ལ་ཁབ་རྩེའི་ས་ ; 
'དབང་གིས་དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་རྣམས་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དབང་ནེ་བླང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༢༢༠ །རྒྱལ་བ་སྙེད་མཛད་རིགས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ ¥ 
ཁྲིམས་རབ་ཏུ་རྫོགས་དང་བཟོད་པ་བརྩོན་ ས་རྫོགས་པ་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་དང་སྣོན་ལམ་དག་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆུང་མ་ཡི། །སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ གུ 
ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེ། །གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ། ༢༢༡ །ས་དང་དཔལ་འབྱོར་སྨད་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་སྟིང་ལྡན་སྡར་མ་ཡིས་ནི་རལ་གྲི་ ¦ 


289 


༄༅། །དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ནི། །ངལ་ཞིང་རྨོངས་ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་སྐར་ཡང་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་མེད་པ་བརྡོད་པར་བྱེད། །གནས་དང་སྟོང་པ་དུས་དང་མཆོག་གི་ 
མཚན་མོ་ལ་གནས་ཡང་དག་པར་ནི་ཤེས་པ་མིན་པ་ཉིད། །རྐང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ལ་སྦྱི་བོར་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུག་པ་བྱེད་པ་བཞིན། ༢༢༦ །བསམ་གཏན་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་དང་དཀྱིལ་ ཿ 
འཁོར་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དང་གདན་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ནེ་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རབ་མཆོག་ཁྱབ་བདག་བདེ་ དཱ 
བ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༨༧ །རང་གིི་སེམས་ནི་བརྒྱུལ་དང་གཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་ཡི་བདག་པོ་རང་བཞིན་ ¡ 
མེད་པར་འགྱུར། །སད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་མིན། ། 
གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཐར་པ་སྟེར། ༢༢༨ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧོ་རིམ་པར་གནས་པས་དང་པོར་འདིར་ནི་རྟག་ཏུ་ཆང་ནི་སྣྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་ 
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བྱས་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ནི་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྣོད་དེ་ནས་ནི་ཐིག་ལེ་དག་གིས་ལག་པད་རི་བོང་ཅན་གྱི་མིང་མེད་རྩེ་མོས་ས་དག་ ལ། །ཕཱིརལ་ཏུནི་ཟུར་གསུམ་བུས་ནས་དེཡི་དབུས་སུཉིན་མོར་ 
བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ཟླམ་པོའོ། ༢༢༩ །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འདི་ཡི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་གནས་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་པས་བསྒོམས་བྱས་ནས། །མཐེ་བོ་དང་ནི་ ང་མེད་དག་གིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཏུ སོགས་བྱ། །ཡུལ་དང་གྲོང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་འདིར་ནི་གཏོར་མ་དང་པོ་དབུས་མཐའི་མིང་གིས་ཏེ། །འོག་མལནི་ཡར་ཞུགཉིསདང་ཞཡང་སགས་བསྲ་བོའི་ཆུལཔ་ལ་ནི་གཉིང་མའོ། ༢༣༧ །ཕོ་ཉ་མོ་ 


རྭ རྣམས་དག་ལ་ཟས་ ཀྱི་ཕུད་ནི་ས་ སྟེང་རྣམས་ སུ་བདག་པོ་ པོ་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱིན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཟོས་ ་པའི་ ལྷག་མ 'སྐར་ཡང་དགེ་ ་བའི་དོན་ ུ་སྦྱིན པའི་ འི་ཚིགས་ ་བཅད་འདི་ བཀླུག་ གོ། །མགོ་ གོ་དང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་གསང་ 
གཙུག་ཏོར་དུ་ནི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དགོད། །གཉི་གའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཡན་ ལག ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་མཆོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ། ༢༣! །ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྡེས་ 


སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ངོན་གན།གན་དཅིད་སྦྱར་པས་མཔའ་ལ་སར་པ་བ ན་དུ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ ན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་ 


རིགས་དྲུག་སཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དྭག་ལ་གནས་པ་ཉིད། །ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཚིག་དག་གསན་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུངས། 


., པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུའི་རང་བཞེན་བཀོད་པ་སོ་ཡི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞིན་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ནེ་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ཡིས། །བ་སྡུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ལ་གནས། ༣ །དེ་ལྟར་ངེས་པར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྣམ་པར་གསུངས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་ལྷ་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


༡ །ཀཱ་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིག་ 
པ་ཉིད་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད། །ཤྭ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱིས་ནེ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཏཾ རྣམས། །ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁཱ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། རྣ །དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེས་གཡོ་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཕགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉི་མའི་སྒོ་རྣམས་ཐུག་ 


= 


ྡ་རེམ་ལེ་དཀྱིལ 
རྣམ་པ་ཉིད་ནི་ 
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༄༅།། 
སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ལྔ་རྣམས་དག་གིས་དབྱེ། །སོ་སོར་ཡི་གེའི་དྱབེ་བ་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟྭ་རུང་དང་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དག་ལས་སོ། ༥ །དང་པོར་སྟོང་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་ང་ 
ཉ་ཌ་མ་ན་དང་རྐདང་དང་པོའི་དབྱངས། །རླུང་གི་དབྱེ་བ་ཨི་ཡིག་གྷ་ཛ་ཌྟ་བྷ་དྷ་ཤ་རྣམས་ཏེ་མེ་ཡི་དབྱེ་བ་རཾ་ལ་སོགས། །ཆུ་ཡི་དབྱེ་བས་ཨུ་ཡིག་ཀྲ་ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་ལ་སྟེ་ས་ཡི་དབྱེ་བ་ལཾ་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་ནི་རྣམ་ཕ་ལྔ་ཡི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ༦ །གཙུག་ཏོར་སྟ 

ཀ་སོགས་སྡེ་པ་མཐའ་དག་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པ 


།ནོ། ༤ །སྡེ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རིམ་པས་ཡོངས་སུ་བ 


༤. 


ཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་རིམ་པ་ཡིས། ྡོརྡེ་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གྲི་གུག་ཉིད་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ །སླར་ཡང་ 


ང་ཕ་ལྔ་སྟེ་རིགས་གསུམ་ 


་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ཨ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཏེ་ཧྭ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་ལྡན་པའི་ 


'ཧ་ལ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ ན་འདས་པའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་བརྙེགས་པ་ལ་ 
གནས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། ༧ །ཀ་སོགས་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་ཀྷ་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད། །དབྱངས་ ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་བ་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ནི་ 


ུད་སེྱི་འྲེལགྱིསྐོར་ 
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གཅིག་པ་ངེས་པར་གཅིག་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་བདག་ཉིད། ༨ །དབྱངས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །ཡ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ལྷག་མའི་དབྱངས་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དྲག་ཏུ་ཧ་ 
བཱ སོགས་ཀྱིས་འགུར་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་རམས་རླུང་གི་དབྱངས་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ཡི་གེའི་དབབེ་བ་ནམས་ཀྱིས་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ༩ །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་སོ་སོ་རོ་ཡིས་ 
ངཱ བསྒུར་བའི་རོ་ 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོ་སྟེ། །ཡུང་པོ་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ལ་སོགས་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་དག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟོང་པ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
རགས་ནམས་ཉིས་ནི་ལྷ་ནམས་ར་ཡས་གདབ་པ་སྟེ །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་ཚུ་སྐྱེས་མཐའ་རུ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གདན་ལའོ། ༡༠ །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་ 
པོའི་ཕྱག་རྣམས་དབྱངས་ ་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་ཏུ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
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༄༅། །ཅན། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་མིང་ཅན་མཉམ་དང་མི་མཉམ་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་དང་ནི་ལྟ་རྣམས་དག་གིའོ། ༡༡ །ས་བོན་གཅི [པུ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྡུལ་ལ་རོ་མཉམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྱུད་པར་འགྱུར། ། 
ཱ ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ས་ཡི་ཁམས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགུ་པ་ཡང་། །བཤང་ལམ་ལ་སོགས་དང་ནི་ ག་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་བསྐོར་འདི་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སོ་ 
¡ ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སོ་རྣམས་དག་གིས་དབང་ཕྱུག་མཐའ་ཡས་འཁོར་ལོ་ཅན། ༡༢ །དག་པར་ཡང་དག་དག་པའི་ཆུ་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པདྨའི་མཚན་མ་འོད་དཔག་མེད། ངྒུལའཇག་ཏིན་དངང་པུག་ཏ་ 


རཱི ཡི་ཤིང་རྟས་འགྲོ་ མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། །དག་མོ་ཆུ་གཏེར་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་གདེངས་ཅན་དང་ནི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་པར་བཅས། །འདི་དག་དཔལ་ལྡན་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་མཆོག་གི་ ང་རྗེ་ 
ཡིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པའོ། ༡༣ །ཆོས་ལ་ཡང་དག་དག་པའི་རླུང་ལས་ཕྱག་གི་པདྨ་རལ་གྲི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་། །མཁའ་ཡི་སྟིང་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་བཅས་ཙཉི་ཀྭ་དང་ལྕགས་སྒྲོག་མ། ད 
དཱ བདེན་བྲལ་དང་ནི་རླུང་ཞེས་བྱ་དང་དམངས་རིགས་ཀླུ་དང་དེ་བཞིན་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་བཅས། །དེ་དག་ངེས་པར་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། ༡༤ །ལོངས་སྤྱོད་ 


ད་སེྱིའགྲེལབྱེ་སྐར 


༄༅། །དབང་ཕྱུག་མནན་ཞིང་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མཚུངས། །ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཅིངས་ཤིང་ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་ཞལ་དང་ཉི་མའི་ཕྱག་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྕག་རྒྱུ་སྤྲལ་དང་སྟུག་གི་ཕགས་པ་མི་བཟང་ 
ླ གླང་པོའི་བདག་ཕོའི་ཕགས་པ་རློན་པ་ ས་པ་འཛིན། ༡༨ །གནག་དང་དམར་དང་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་ཡུས་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་དྲུག་ནི་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་ཕྱག་གཉིས་ཟླ་ཞལ་རྣམས་དང་དེ་ ཏུ 
¿ བཞིན་འབྱུང་པོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོར་ 'གཏུམ་མོ་རོ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་ངེས་པར་རོ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་ཐུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག ༡༩ །དཔལ་ལྡན་ 
< .¬^.-¬༽ =. 


ཱུ ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀུན་ཏེ། །ཞིང་དང་ཚནྣོཾ་ཧ་དང་འདུས་པ་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་ས་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་དབུས་སུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཕྱོགས་ རཾ 
ཌཱ དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ལྷ་རྣམས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་སྤོས་པའོ། ༢༠ །སྟིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ དཱ 
ཤས་ཟླ་ཉི་པདྨ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཀ་བའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་སྤྲས་པ་ཡང་ནི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ར་བའི་རྩིག་པ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས། སྒོ་སྐྱོང་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་ 


གནས་གཞན་པ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་ཁ་ཁྱེར་དག་ལ་ཀུན་ནས་སོ། ༢༡ །འདི་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་: ད་ཀྱང་འདུས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཟུར་དུ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་ལོགས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཛ་ 
བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་ན་སོ་བ་བསྣམས། །ངག་དང་ནྐང་ལག་བཤང་ལམ་སྷ་གཉི་ཡ་རི་བོང་ཅན་རྣམས་དུས་ཀ ཨི་འར་བརིནཧ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ཐབས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་ 
ཊུ པའོ། ༢༢ །སྟིང་པོར་འཁོར་ལོ་ཆུ་གཏེར་ཟུར་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་གསུམ་གྱི་ཆ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་སླར་ཡང་འཕར་མ་གཞན་ལ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་བརྒྱད། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཱི གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་ཉི་མ་ལ་གནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། །དེར་ནི་ར་བའི་རྩིག་པ་དག་ལ་དུས་ལ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྣུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་རྣམས། ༢༣ །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དབྱེ་བ་ 

གསུམ་ '་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ལས། །རྟོག་པ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་དག་བླུན་པོའི་སྟིང་གི་དབང་གིས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་དང་འདིར་ནི་ཉིས་འགྱུར་ 
སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་མི་བདག་དུར་ཁྲོད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པའོ། ༢༤ །ཐིག་ནི་དྲུག་དང་ཐུག་པའི་ཆ་ཤས་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ 


300 


9 །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཏབ་ནས། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་དྲུག་དྲུག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་པདྨའི་འདབ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བར་ལྡན་པ་ཡང་། །གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ 

བྷེ གཉིས་ཆ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་དུས་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་དང་ནི་དོ་ཤལ་ས། ཐ་ །གསུམ་གྱི་ས་ཀྱང་ནི་རབ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁུ་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་དོ་ཤལ་རྩ་བར་སྣམ་བུའོ། །ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོགས་ ཏཱ 

ནཱ དང་འགྲམ་སྟེ་སུམ་འགྱུར་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་སོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་སྒོ་ནི་བརྒྱད་རྣམས་བྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ ཊེ 

ུ ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་དག་སྦྱར་བའི་གདན། ༢༦ །འཁོར་ལོ་དང་ནེ་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་ས་ནི་ལྗང་གུ་དག་དང་ས་གཞི་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་སེར། །ས་གཞི་དམར་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་དང་ས་ནི་དཀར་པོ་ཕྲེང་བར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་ ཿྲ 
པོ་དང་། །ས་ནི་སེར་པོ་སྔོན་པོ་དག་དང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་མིན་པ་དང་ནི་ལྡང་གུའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། །ཆ་དྲུག་གིས་ནི་ཚོན་གྱི་ས་སྟེ་སྐྱེད་བྱེད་ཞལ་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་ནོ། ༢༧ །ྱི་རོལ་དུ་ནི་བརྒྱད་གཉིས་ 

བྷ དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་སྙིང་པོའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། །འདབ་མ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད་དེ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་མོ་རྣམས། །ཕྱིར་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 


དུ་གནས་དེ་བཞིན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ས་ཆུ་མེ་དང་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། རྨ །རིང་ཕོ་ཐུང་ཛུའི་དབྱངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཏ་པ་ཊ་ཙ་ཀ་ས་སོགས་སྟོང་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས། ། 
རླུང་སོགས་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་རིང་པོ་ས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས། །སྟེང་སོགས་རྩིབས་ལ་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཐུང་ཇུ་རང་རང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་ འོ། སྒོ་དང་སྒོ་ཡི་བར་ 
'ཧླཀ་དང་ལྡན་ནམ་མཁའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པར་བཅས་པ་རྣམས། ༢༩ །མཁའ་འགྲོ་མ་; མས་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ནི་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །གཡས་པ་བརྐྱང་ཞེང་རང་རང་སྟོད་རྣམས་ 
ས་ནི་ལྷ་མིན་ཁྲག་འཐུང་སྐྲ་གྲོལ་གོས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྐང་པ་རྐེད་པ་དཔྲལ་བ་དང་ནི་རྣ་བ་མ ན་པ་ལག་པར་གཡེར་ཀ་སོགས་དང་རུས་པའི་རྒྱ། །མགོ་དང་རྐེད་པའི་ངོས་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ 
ཡི་ཕྲེང་བའོ། ༣༠ །མཁའ་འགྲོ་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་; ་ག་དྲིལ་བུ། །མགྲིན་པ་དཔལ་ལྡན་མགོ་ཕྲེང་མགོ་བོར་ཅོད་པན་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱངས་དང་ནི་ནོར་བུའོ། །དཔལ་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་ 
རྐང་ལ་རྐང་གདུབ་ཕྱག་ལ་ཕྱག་གདུབ་དང་ནི་སྐ་རགས་དག་དང་རྣ་རྒྱན་ཏེ། །རྫོགས་པ 'ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་དང་ཐལ་བའི་རྒྱ། ༣༡ །གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཐོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
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།མགྲིན་པར་གདོང་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ ཡི་ཕྲེང་བའོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་ལ་སྟེ་རང་གི་རྐེད་དང་ཕྱག་གནས་སྟུག་ལྡགས་གླང་པོའི་པགས་པའོ། །བླ་ཉི་བསྲེག་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཞབས་ཀྱི་རྩ་ 
བཾ ¡ བར་བདུད་དང་དབང་ལྡན་ཡུས་ལ་ཐལ་བ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀླུ་ཡི ཡི་དབང་པོ་དང་ལྡན་འཇིག་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འོ་དག་བྱེད། ༣༢ །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ པ་ཌ་མ་རུ་དང་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་ ཱི 


ཟམ་ ཉད་ད ད། ། །བཤང་གཅ་ །ཁྲག་ དང་མ ཤྭ རྣམས་; ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཊ བྲལ་ འདབ་ མ་ལ་ གནས་ཁུ་བའི་སྣོད་ཀྱང་ཕྱག་ནའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ ཀྱང་ ཀུན་ ནས་ ་གཉི་ ག་ བདེ་ ་ཡ་ སྟོམས་ པར་༔ ཞུགས་ ་པའི་ འཁོར ལོའོ། །སེར་ དང་ ཙོ 


ཙཱཾཿ དཀར་པོ་ དམར་ ་པོའི་ ་མདོག་ དང་ནག་ པོ་ ལྡང་གུའི་ ་ལུས་ དང་སྔོན་ པོའི་མདོག ་རྣམས་ རང་ཕྱོགས་ '་སུ། ༣༣ །རྒྱལ་བ ་བ་ 'སྐྱེད་ ་མཛད་ རིགས་ ལཿ ་གཙོ་བོའི་ཁ་དོ༔ ་དོག་མཚན་ མ་ནམས་ནི་ སྔར་བཞིན་] སྨྱན་ཿ ་གསུམ་ དག་ གི་ ་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་དུ་ རུ 
ནི་འཁྱུད་ པ་དག་ཀྱང་ རང་གཞན་ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་རི རིག་ པར་བྱ་སྟེ ཀུན་ནས་ སོ། །སྦྱིན་ ་པ་ཿ སོགས་ དང་ཕུང་པོ་ པོ་འབྱུང་བ་ཡུ ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ ཡང་དབང་པོ་ ་ལྔ་ལཿ ་སོགས་ པ་དང་། །ཕྱོགས་ སུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྟོབས' དང་དཔལ་ 
` ལྡན་རྒྱལ་སྲས་དབང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལྷ་མོ་ རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ༣༤ །ལྷུན་ ོའི་ཕྱོ: ཕྱོགས་ ་སུ་དབྱེ་ བ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ བྲལ་དུ་གནས་གནས་ དང་ཉེ་ ་བའི་ ་གནས་ཀུན་དང་། །ཞིང་ དང་ཚནོ་ཧ་དང་ ་འདུས་པ་དུར། ཁྲོད་ ་ས་ 


དང་ཁྱིམ་ནི་རླུང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྟེ། །འདི་དག་སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཉི་མ་ཕྲ་མོ་ལུས་སྐྱེས་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལྷ་དང་ལྟུ་མིན་དང་། །ནུས་དང་གཙོ་བོ་ཉིན་གཅིག་རིགས་ལྡན་མ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་སྟེ་ཉི་ཟླའེ་རབ་ ་རྒྱུ་བ་ལས།། 
རྒྱབ་ཏུ་ལྟ་མོ་དབང་བྱེད་ཐིམ་པ་ཞེས་འདིར་མདུན་དུ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ལྟ་མེན་མེ་དང་འོག་དང་མཁའ་དང་ལྟ་དང་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཏུ་ཡང་། བྲུག་ཏོརྦགའི་ཕྱགས་ 
དང་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་ལ་གནས་ལྟེ་བ་དང་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འོག་དང་སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་ཆུ་སྲིན་ནས་ནི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་བར། ༣༦ །གཙོ་བོའི་ཆུ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་འགྱུར་མེད་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་པ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་མཉམ་པའི་གནས་ཏེ་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཟླ་བ་ བ་བླ་མའི་ཞལ་དེ་རུ་ནི་གང་ཞིག་ཞུགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གསུངས་ཤིང་འཆི་བའི་འཇིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་གོ། ༣༧ །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དྭག་གིས་གཉི་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མིང་། རྡོ 
རྡེ་གསུམ་པོ་རྐང་པ་གཞན་དང་བཅས་པས་ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ་བཟླས་བྱ་སྟེ། །སྲོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གང་ཞིག་གཉི་གའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རང་རང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་པའོ། །རོ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༢༨ །དབུགས་རྣམས་གང་དག་ ་བའི་དུས་སུ་དབུ་མ་ལ་ནི་ནང་པ་དང་བཅས་རོ་དང་མདར་གྱུར་པ། །དེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་འོག་དང་མཁའ་ཡི་དབང་ ས་སྒོ་ཡི་དབུས་གནས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྐེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ 'ཡུམ་སྟེ་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་པ་ཅན། །བདུད་རྩི་བདེ་བའི་ཆ་ཡིས་འཁུད་པ་ཉི་ 
མ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་བརྐྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༣༩ །ལྔ་གསུམ་མེ་ལྕེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་ལས། །གཟའ་བདུན་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཉི་མ་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ཅན་ 
གྱི་གདན་ནི་གཞན་པ་རྣམས། །ཞགཔོདཀར་པའི་རྫགསཔ་ཧུ་མཉིནམོར་བེད་དང་རིབང་ཅན་གི་གདན་ནི་གཞན་ནམས་དང་། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་རི་བོའི་གཟའ་རྣམས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ 
རྣམས་སོ། ༤༠ །ཟླ་བ་ཉི་མའི་རྐང་པ་རྩིབས་རྣམས་དང་ ཿཔདྨའི་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ཟུར་གྱི་རོ་རྣམས་ཏེ། །སྒྱར་ཡང་རྐང་པ་ཉིས་འགྱུར་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་གདན་; མས་ཉིད། །རྫོགས་པ་གཟའ་ 
དང་ཉི་མའི་རྐང་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གནས་ལ་ཆུ་གཏེར་རྐང་པ་གདན་རྣམས་ཏེ། །ཉེ་མའམ་ནི་གང་བའེ་ཟླ་བ་ལ་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཙོ་བོ་ཡང་ན་ཁ་སྦྱོར་ལ། ༤༡ །རླུང་ལ་རེག་བྱ 'ཞལ་གཅིག་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ 
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གཞན་གྱིས་དབང་གིས་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྩེ་མོ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་ཞལ་ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་གདབ་ཞལ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆུ་ལ་ཞལ་ཡང་རེག་བྱ་དང་ནི་གཟུགས་དང་རོ་ཡི་ཤལ་ཏེ་རྒྱས་ 
གདབ་ཞལ་ནི་བཞི་པའོ། །ས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་མཐའ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཞལ་ཏེ་རྒྱུས དབ་ཞལ་ནི་ལྔ་པའོ། ༤༢ །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཞལ་ཡང་སྟོང་ཕ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པའི་ཞལ་ནི་དྲུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡེ་ 
རཾ ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏུན་དབང་ལས་སྟོང་པ་དྲུག་གི་ཞལ་རྣམས་སོ། །ཅགི་བཞ་ལབྲམས་ངབདེ་མཉམ་འྲས་བུ་སེ་བདག་སྟེགཉིས་དང གསུམ་ནིབས་པལ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་ཞལ་བཅུ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
རཱ ¿. །པ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། ༤༣ །ཐུན་ མཚམས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི གྱི་ཞལ་ཡང་དུས་སྦྱོར་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གསུམ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཕྱག་གི་དབྱེ་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་འཁུད་ 

པ་དག་ཀྱང་ཡུས་དང་སེམས་ལ་ནི། །ཐུན་མཚམས་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་ལས་ཏེ་ཞལ་གསུམ་རོ་ཡི་ཕྱག་ནི་འཁྱུད་པ་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ལ། །ཤེས་རབ་ སྦྱོར་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ ཀྱང་དགོད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་ ཐུན་གྱི་མངོན་ 
མཚམས་ལའོ། ༤༤ །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དམར་དང་སེར་པོ་ལ་ནི་ངེས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག ྡ་རྗེ་ཅནགྱི་གཡོན་མདུན་ཡན་ལག་དཀར་དང་སྤེན་ནག་མཚུངས་པ་དག་ ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པའོ། 
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༄༅། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་ཤེས་རབ་བསམ་པས་ཕྱེ་བ་གཡོན་དང་མདུན་གྱི་ཡན་ལག་དག་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་གཡས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བསམ་པས་ ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་། ༤༥ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དག་གི་རབ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱི་རིགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོས་ཕྱེ་བ་ངེས་པར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་ཉིད་དེ། །གཡས་དང་ ; 
གཡས་མིན་ཉི་མ་དང་ནེ་རི་བོང་ཅན་གྱི་སྐུ་དག་ཟུང་ 'ཤར་དང་ནུབ་ཉིད་ཀྱང་། །ནག་པོ་སེར་པོ་དག་སྟེ་སྔོན་པོ་ལྗང་གུ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཁའ་དང་ས་འོག་ཡང་དག་གནས། ༤༦ །དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དམར་མོ་, £ 
དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་དེ་བ ཉིད། །སེར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་མོ་དཀར་མིན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་གི་གསེར་དང་མཚུངས་པའོ། །སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སླར་ཡང་ལྡང་གུ་ ཌཱ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་མོ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གསུངས། །དེ་བ ན་ངེས་པར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ༤༧ །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ནི་ཤར་ནས་སྐར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ [ 
ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །ཤར་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངེས་པར་དབུ་མ་མཐའ་དག་ 
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༄༅། །འགྱུར་། ཛ༡ླ །རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་མདུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གསུངས་ཏེ་གཡས་ནས་མང་པོས་བཀུར་བའོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ནི་གཡོན་ 
འི གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་མི་; མས་དང་ནི་སླར་ཡང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་སྤྲོས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་མིན་རྣམས། 
"ཡར ་གི་ཞ་བསོས་པ་དག་ཀྱང་སྙིང་གངི་འཛོཡོ་མ་བ་རབ་གཡར་བའི་ བོར་ལནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས། །འཁོར་ལོ་ 
4 རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུས་ནས་ཡུས་ལ་དངོས་པོ་སྤྲོ་བ་དང་ནི་སྡུད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་གོ། ༥༣ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
ཧི རྣམ་པར་རྟོཔ[་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆུ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེ། །ཆུ་ནི་ས་བོན་ཁམས་ལ་ཀུན་ ་བརྟེན་ནས་རོ་མཉམ་འགྱུར་ 

བ་ཇི་བཞིཿ་ཉིད་དུ་ཆོས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༥༤ ང་ྱ་་ི་་་ིོ་ི་ཚིང་བཞིན་ཞོར་བ་འའང་ 
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བསམ་པ་མེད། །སམས་ལ་གནས་ཏིམི་དགེ་འབས་ཐའ་དབངཞས་སྡག་པའི་ལསཅན་ཟེམས་ཅན་ནུམས་ཀིས་མིམཐང་སེ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་། །སེམས་ནི་དག་ན་མི་དེ་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ༥༥ །གང་གིས་མུ་གུ་འ སྐེད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྐྲེས་ནས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཉམས་པ་དེ་ཡིས་སྒྱེས་ 
དཱི པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་དག་གི་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་གང་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་ལས་ཤི་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེས་པ་མིན། །གང་གིས་སྟོང་པ་ནས་ནི་ས་ལ་འོངས་པ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡཾས་ 
སྟོབས་བཅུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ༥༦ །བདེ་ནས་བདེ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི་ལྟན་སྙེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མིན། །ཕུང་པོ་གང་དག་དེ་ཡིས་བསྐྱེད་རྣམས་སྐར་ཡང་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཡིས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དག་པ་ལས་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་སྐར་ཡང་དེ་ལས་གཞན་དང་དེ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དག་པའི་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ནི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཞིན། ༥༧ །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་དང་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་སྟེ་ཕྲ་རབ་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །དྲི་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་དམན་ཞིང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་མཐའ་མ་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བྱ་རྣམས། །འདོད་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ཟུང་དང་ཐུང་དང་རི་ 


༄༅། །བོང་ཅན་ཏེ་མཐའ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དེ་དག་ཀུན་ནས་རྟག་ཏུ་འཕོ་མེད་བདེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། ༥༥ །སླར་ཡང་ས་སོགས་ཁམས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གཙོ་བོའི་དངོས་ཕོ་དག་ 
ལ་ཆུང་བའི་དངོས་རྣམས་གནས། །ཕན་ཚུན་ཕུང་པོ་ | 


@ 
པང 
03 
ཤཐོ། 

༄༧ 


པ་པ 


ཕྱིར་ན་འཆི་བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། “༡ །དེ་གཅིག་ཕུ་ལས་རྣམ་ཕ་ལྔ་སྟེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་འདི། །རྣམ་ཕ་ཉི་ཤུའི་རང་བཞིན་དང་ནེ་སླར་ཡང་དེ་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་རང་གི་ངོ་ 
བོའོ །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་ལས་གཞན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་མིན། །འདིར་ཐབས་འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་འདིར་ནི་ལྷན་སྐེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལའོ།“༡། 
རྒ མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དང་ནི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཁམས་རྣམས་དང་། །གནས་དང་སྐྱེ་དང་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པའི་སྲིད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་ 
ངུ རྒྱས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་སོགས་རྣམས་དང་སྟིང་རྡེའི་ཐུགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོར་བཅས་རྣམས་ཏེ། །འདི་དག་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་རྒྱལ་བ་བདེ་འབྱུང་གཅིག་པུའི་འཁོར་ལོ་ ཅིག་ཡིན་ནོ། ༥༣ །སྦུ་ 
དང་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་རོ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རུས་པ་དང་ནི་རྐང་དང་རྩ། །དེ་དགྲ་རྣམས་ལ་སྲོག་སོགས་རླུང་སྟེ་ཀུན་ནས་རླུང་གི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་བགྲོད་པའོ། ཟླ་བའི་དབས་སུ་དྲམེད་ནོར་ཁུ་བཞིན 


དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་མེད་ཉིད་དང་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་མེད་དོ། "༤ །སྤྲ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བའི་མཐའ་ནི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་ 
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།རྣམས་ གང་ཞིག་ ས་བཅུར་གསུངས་པ་རྣམས། ། །སྡེ་པ པ་དྲུག་དང་ལ་ སོགས་ ་གཞན་ རྣམས་དེ་དག་དུས་ཀུན་རྣལ་འབྱོར་: རྣམས་ལ་ བདེ་ ་མཉམ་འབྲས་ བུ་སྟེར། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་བླ་ ་མའི་ ཞབས་ལ་གནས་ པའི་ ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཐར་པའི་ སྙད་: དུ་བཙལ་ ་བར་བྱ། །ལུས་ལས་མ་ པ་གཏོགས་ ་གང་ཞིག་ །ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ ་སྟེར་ང པའི་སངས་། རྒྱས་གཞན་ ནི་ ་འགའ་ཡང་ཡོད་: པ་ '་མིན། ༦ ༥ །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ ་ཡིན་ ཏེ དངས་ ས་རྒྱས་ ¡ 
ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ན་ ་ཡོད་ མ 'ཡིན། ། །དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་དཔག་ མེད་སྲིད་པ་ ་གཅོད་པར་བྱེད་ ད་དེ ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ་ལས་སོ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་ནི་འཁུ་བར་བྱེད་; ན་དམྱལ་བ་ ་ངུ་འབོད་ལ་ སོགས་ ¡ 
ཆེན་པོའི་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་ ར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་ དག་པ་ན་ཡང་མཁས་ །དང་མི་ མཁས་སྒྱེ་བོ་ 'རྣམས་ལ་འགལ་བ་ ་མི་ བྱའོ། “ །སེམས་ཅན་དག་ དང་འགྲོགས་ པ་ཐོབ་ ནས་ མི་ཡི་ བདག་ ་པོ་དག་ པའི་བྱམས་ ་པ་ལ་སོགས་ 4 
སེམས་སུ་འགྱུར། །མི་ དགེའི་ཡོཿ འེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན (འཁོར་བ་པ་ནི་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཞེ་སྡང་ ་ཆགས་ སོགས་སེམས་སུ་འགྱུར། །དུས་ཀུན་ ཤུནི་ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར། །ཐར་ 
པར་འཇུག་པས་དམན་ཞེང་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས། “༧ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ སུ་བདུད་རྣམས་ཞེ་བ་མིན་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་ རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱིས་དམན་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་ཀྱི་བློ་དང་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དགུ་མཐའ་ཡས་དུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༥༨ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཚད་གསུངས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་ 
ཙཾ དབང་གིས་ཁྲུ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གི་ཚད་མེད་དེ། །ལས་ ་སར་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྡེས་མཐུན་ཚད་དག་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཚད་འདེ་བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


བཱི འདི་མེད་པ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། “༩ །གང་གི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱེད་ཅིང་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །ྐད་ཅིགགང་གིས་འགྱར་བ་དག་དང་ནམ་པར་བྲལ་བ་གྲབཅིང་གཡོ་བ་ 


གཡོ་བ་མེད་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས ས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིང་། ༩༠། 
ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནེ་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་མི་དགེའི་དབང་ལས་དགེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་ 


® 


༄༅། །དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་ལས་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་ 
མིན། “༧ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡེག་པའི་སེམས་ནེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ཆགས་བདེ་སྟེར་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ ; 
བྱིན་བརླབས་པའོ། །གང་ཕྱིར་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་བཅོམ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་བྱིད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྣམས་ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡིས་ནི་བགེགས་རྣམས་བྱེད། ཛཾ 
༧ །རྒྱལ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སྐད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་ནི་ལུས་དང་གདང་དང་ནུང་པ་གཏུག་ཏུར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགསཔ་སྟེ །གློག་གི་དབྱུག་ ཱ 
པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྲེད་པར་བྱེད་མ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ ས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་མ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཡུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་དེ་ནས་འགྱུར། ༧༣ །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 

བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་གཙང་བ་དང་གཙང་བའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་ 


ས་ཚ 


རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་ ར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ ལ་འབྱོར་རྣམས་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༧༤ །རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྦྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། $+ ླིྣིནངརགཀཝཀ །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་ 
ཏཾ གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་སྟེར་ནའོ། ༧༥ །དེ་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟེར་བྱེད་དོ། །སྲོག་གིས་རོ་ཡི་ 
ལི འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བ ད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་ས་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ཤི་ 
བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའོ། ༧ །གང་ ག་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དངོས་ཆུང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་དེ་ནི་སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ནས་ཆགས་པ་རྗེས་ཆགས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ །ཞན་དག་ཀྱང་ 
གསུང་གཾ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས། །གནག་དང་དཀར་ལ་རྡེས་ཆགས་ཕུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱད་དང་གཉིས་དང་ལྔ་དང་ལྔ་དང་གསལ་བར་མཁའ་དུས་དང་ནི་སྟོང་པ་རིག་ 
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སི ` 


༄༅། །བྱེད་དག་གི་ལའོ། ༧༧ །རིན་ཆེན་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐྱེད་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲུང་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསང་བའི་པདྨར་བདེ་མཉམ་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྤྲོ་བྱ་སྟེ། །གསང་པར་བསྲུང་བ་རབ་ཏུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མྱོང་བར་བྱ། ༧ །དེ་ལ་གང་ཞིག་བུ་རུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་སྲས་པོ་དེ་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ལས་ནི་འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་བུ་མོར་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་གཞན་མ་མེ་ 
ཏོག་གསུམ་གྱི་པདྨ་དཀར་འཛིན་ཛེ་བྷ་ལ་དང་ཕྱག་ནརྡོ་རྡེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞན་བརྒྱད་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཚད་ལྡན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། ༧༩ །ཟླ་བ་དེ་ལ་རྡུལ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ 
སྒར་ཡང་འཇམ་དབྱངས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ལོནི་ཉི་ཤུ་དག་གི་བར་དུ་སོ་སོའི་རྡུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་དང་ནི་རིག་བྱེད་པར་དུ་ཅུང་ཟད་སྟིང་སྟོབས་ཆ་ཤས་དམན་པར་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར། །སླར་ཡང་ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཆུང་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའོ། ༨༠ །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ལ་ནི་རྡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའོ་དེ་ཉམས་པ་ལས་དབང་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་ 


ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒྱུད་སྡ་སྦྱིའགྲེ 
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པ་ལ་ནི་ ས་རབ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཡན་ལག་དག་གིས་བཙལ་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཅན་དོན་ བྱེད་པ་མོ་སྟེ་འབྲས་བུ་མང་ཕོར་འགྱུར། ༨༡ །གང་ཞིག་ཁྲག་ནི་འཐུང་བྱེད་རབ་མཆོག་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །སྦྱུགས་པ་སྟེང་ག་གསང་བའེ་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་ཆུ་སྐྱེས་ནང་ 
 དཱ་རབ་ཞུགས་མིན། །བཤང་བ་གཙི་བྲ་ུག་དང་ག་ནི་མཆོག་ཏུརོ་མཉམ་སྨུགས་པའི་དབུས་སུ་རབཏཱ་ཞགས་པ་སྟེ། །འདིདག་རྣམས་ནི་ཕེ་ཤེས་བདད་ཅ་སྙད་པ་གསམགྱིབླ་མ་ཡས་ཀྱང་རྒྱདརྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟུན། ^ ། 
ཱ ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་ལ་ནི་གུང་ཞིག་ལྷུང་བའི་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ ས་སེམས་ཅན་གང་དག་སུ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་ 
སོའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་རུ་འཇུག །ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་ཟོས་པ་ཞི་བ་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བར་སྟོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ༨༣ །མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྡེ་མ་འཁུམས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ 
སྐྱས་ལས་ནི་དབྱུང་མི་བྱ། །གང་ཚེ་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རོརྗ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ནས་གཞུག་བྱ་རང་གིརྡོརྗེའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རབ་བཅུག་སྟེ། །འདི་ཡིས་ 


318 


ོ 


༄༅། །འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་གཉི་གའི་ཡུས་ནི་གང་བར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་བྱེད། ༨༤ །གལ་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་གནས་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལའོ་དེ་ནས་གཅིག་པུ་ལ་སྟེ་སྐར་ཡང་གསུང་ནི་རབ་གསུངས་སངས་རྒྱས་སྐུ། །གང་སུ་འདི་ནི་ཉམས་ལ་མངོན་པར་ ¡ཱ 
དགའ་བྱེད་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད། ༥ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་རང་བཤིན་དུ་མའི་སྔགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉམས་ | 
འཇིགས་པ་སྙེད་བྱེད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པོ་གཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེང་གསོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་པ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མཆོག་གི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ རཱ 
ཆགས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་དེ་དག་སྦྱར་བར་བྱ། ༥༦ །མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་རྣམས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གསོད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་གསོལ་བ་གདབ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བསྲུང་བའི་དོན་ 'སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་འཇིག་ ¦ 
རྟེན་ཁམས་སུ་སྤྲོས་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྡང་བར་བྱེད། །བསྒྲབ་བྱ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཤི་བར་གྱུར་ན་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བདུད་ཡིན་ནོ། ༨༧ །སྐྱེས་བུ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ནས་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཕྲན་ཚེགས་རིག་པ་ལ་རྗེས་ཆགས། །རིག་པ་འདི་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བསམ་པ་བརྐམ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག །རྒྱབ་ཏུ་རྫས་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱི་དབང་འགྱུར་ཀྱེ་མ་ངན་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག ༨༨ །ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མིན་པ་འདི་ 


ཿ 


༄། 


།མཆོག་གི་སྟིང་རྗྡེ་མཱ་མ་ཀཱི་ནི་ང་རྒྱལ་ རྒྱུ་ལས་ སོ། །ཆགས་ ་ལྭསཿ དེ་ནི ་ནི་གོས། དཀར་ཞེང ཞེས་ཊ བྱ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ ཏེ་སྒྲོ སྒྲོལ་མ་ཡང་: ་ནི་ ཕྲག །དོག་ །ལས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ་གཟུགས །ཅན་ གཉིས་ པོ པོ་འདི་ དག་ཡུལ་ 
བྒོ དང་ཡུལ་ ་ཅན་གཞན་ རྣམས ་ཐམས་ཅད་ ་དུ་ཡང་བྱུང་བར་] གྱུར། ༩ །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་ བྷ་ག་ རྣམས་ ལཿ བཞུགས་ པ་བརྩེ་བ 'ཡིས། །ངེས་ཕ་རྣམ་པར་མ་ བསྒྲབས་ བསོད་ ་ནམས་ མིན་ པ་བསགས་ 
། ལའི་སེམས་ ཅན ནྷ་ནམས་ ནི་སྨིན་ ་ཕའི་ དོན་ དུ་སྟེ། །གཙང་ ་མའི་༔ ༥་གནས་ ལཿ ་སོགས་ པར་བཅོམ་ལྡན་ གང་ ཞིག་ རྣམ་པར་ ང་བཞུགས་ པ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐད་: དུའོ། ། །གང་ ཞིག་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་གནས་ ་མཆོག་ གི་ གི་ངེས་པ་ ཿཅན་ རྣམས་ ་མཆོག་ 


ཏར 


ལོའོ ཟ་ཧོར རེ 


, ལ་དགོད་པའི་དོན་དུའོ། ༩༣ །སེམས་ཅན་རམས་ནི་སྨིན་པའི་སྨད་དུ་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ངེས་པརྡོརྗེ་ཉན་གྱི་བཞུགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཧཱ  ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའོ། །ཁྱབ་བདག་གི་ནི་ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་རབ་གྱུར་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ། ༩༣ །སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་གང་ཞིག་རང་ 
| སེམས་འགྲོ་སྟེ་ཡུལ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞིག་ཨེ་ཝ་ཡི་གེ་ལ་གནས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཞུགས་པའོ། །གཅིག་རྡོརེ་ཅན་ནི་དབྱིབ་གསུམ་སྟེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁམས་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་བའོ། །དུས་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུ་ ས་སྲིད་པ་གསུམ་དུའང་གནས་པ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་གྱི་སླད་དུའོ། ༩༤ ནཱམས་དག་ལས་འདི་ནད་བདག་ཀེསཐོསཞེས་གསུངསཔ་གང་དེ་འདི 
ལྟར་བདག་གིས་ཤེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཟླ་བ་ཞུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གང་ ག་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་གསང་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྷ་གར་དེ་ ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་གི་པདྨ་ལ་གནས་པ། །དེ་འདིར་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ མས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ། ༩ སྱ་བ་སྔ་མར་རང་གི་སྟང་གིས་བསྐེདཔའི་ཞི་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་ནི། །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོར་ 
ཤི ཙི སྱིརིགྲ་་མར་མཐང་སྟེ་སོན་ལམ་ཡོང ཏན་བབར་ཤིས་སོ། །དོན་གཅིག་དུ་མ 'སྐད་ནི་རང་རང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག གཡས དག་དག་ས་ིབསོད་ནམས་སྨད་ཞུ་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། ༩༦ །དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྟ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ 
རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལྟ་ཡི་སྐད་ 
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དཱ །ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༩༧ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ཇི་ 
ན་ཉིད་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བའོ། ༩༨ །རྒྱལ་བའི་ ¦ 
¡ རྡོ་རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སྟིང་སྐད་རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ཅན་ ¡ 
ས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་ས་ལ་གནས། དཱི་མེད་ནོར་བུ་ལྟ་ཁུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་བྱེུད་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། ༩༩ །སྦྱོན་པ་ལ་སོགས་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་དྲུག་དང་བཞི་རྣམས་ནུས་མ་བཅུ་ གི 
དེ་དག་རྣམས་སུ་གསུངས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ནི་དག་པ་མཆོག་གི་རྣམ་བྱཅུ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་དེ་དག་རྣམས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཤམས་པ་འདོད་པ་ཞེས་དང་འཕྲོག་བྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ནི་ལྗོན་པ་ལ་ ངི 
ས་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་སྟོང་པ་དྲུག་སྟེ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུའོ། ༡༠༠ །འཁོར་ལོ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ཞེས་པ་བདེ་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཉིད་དག་ནི། །པདྨའོ་ཉོན་ 
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མོངས་ཟད་པ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །མི་ཤེས་གཅོད་པ་གྲི་གུག་མཆོག་གི་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
མཁའ་བཞིན་རོ་མཉམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བ ན་རིག་པར་བྱ། ༡༠༡ །གང་དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ 
བྱུ་པད་ིཚར་བ་ཆན་པོར་གསུངས་པ་སྟ།།གངདུ་འཁོར་བའེའདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཤིདདུགུར་པེནིནོ་རེའིའདུ་ཤེས་ཆེན་པོ། །གང་དུ་འཁོར་བ་འཕེལ་བ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གུརཔདག་ནི་ྡོརའི་འུ་བེད་ཁོ་ནའོ།༥། 
རྨོ གང་དུ་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གསུངས། །གང་དུ་ཤིས་པ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པ ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འདི་དག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛུད་ལ་སོགས་མཆོག་གྱི་སལ་བ་མཆོག་ནྲིརུམ་པ་དུག་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས། །གཞུན་གྱི་ཁམས་དྲུག་དབེ་བ་རྣམས་ཏེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླང་དང་ནམ་མཁའ་ཞི་བ་རྣམས། ༡༠༣ །གང་དུ་གཏི་མུག་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྤྱན་མ་ ན་ཏེ་དེ་ནི་འཛིན་མའོ། །གང་དུ་ང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཱ་མ་ཀྲི་སྟེ་དེ་ནི་ཆུ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་ཆགས་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གོས་དཀར་མོ་སྟེ་དེ་ནི་མེ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
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༄། །དུ་ཕྲག་དོག་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རླུང་ཡང་ངོ་། ༡༠༤ །གང་དུ་ཞེ་སྡང་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྟེ་མཁའ། །གང་དུ་སེར་སྣ་ ། 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྟེ་དེ་ནི་འགྱུར་མེད་དོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་གཟུགས་ནེ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་མིག །རིང་ནས་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཤིན་དུ་ཐོས་པ་ ཏུ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་རྣ་བ་ཆེན་པོའོ། ༡༠༥ །མཆོག་གི་བདེ་བ་བྱེད་པའི་དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་དེ་ནི་ཁྱབ་བདག་གི་ཡང་སྣ་བཟང་པོ། །རང་དས་བ་བའི་བནད་ཅི་བདེ་སེར་དག་ཀྱར་ཉག་།ྱང་བར་བེད་པ་གང་ཡན་དནི་ལྕེ། ། $ 
རྡོ་རྡེའ་རེག་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྡ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལས་བདེ་མཉམ་ལ་འཇུག་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ཡི་ཆོས། ༡༠༦ །དབྱེ་བ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ རླ 
དང་ཡུལ་ཅན་འདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་ཀུན་ནས་ནི། །དང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོ་ གི་ © 
བདེ་བྱེད་གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱ་དང་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན། ༡༠༧ །ཡེ་ཤེས་དགུག་པར་བྱེད་པ་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཤིན་ 
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ཱསཏ་ེ་ན་གཞག་པ་མུགས་བེད་ཀིས། །རེངས་བྱེད་དེ་ནི་བཅིང་པ་ངེས་པར་མཆོག་གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 


ས་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་རབ་གསལ་ངེས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ལའོ། ༡༠༨ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདུད་ མས་དག་ལ་བསྣུན་པ་ངེས་པར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་བྱེད་པ་སྟེ། །བཅིང་བ་ 


༄། །རིག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་མང་རིགས་ལ་གནས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་དབང་བསྐྲུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཿཾ འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། ༡༡༡ །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ནུ་མ་ལ་རེག་གཞན་པ་བདུད་རྩི་མུང་དང་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་དག་ལ་བཞི་པའི་སྐད་ཅིག་བདུད་རྩི་རྟོགས་པ་གང་། ། $ 
ཊུ དེ་དག་ལས ཅད་ངེས་པརའཇིག་ཉནཔསྟེ་མཆོག་ག ་རེ་ཡསན་ སྤིན །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕུག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ༡༡༢ །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཏཱཾ 


ཧཱ ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྙེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ (རྒྱས་པ་དེ་ནི་ ‹§ 
དཱེ བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཉིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྣྲོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད་ ༡༡༣ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སེམས་དང་དེ་ཡི་སྣང་བ་དག་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དབང་ནི་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་ 


སྟེ་། །སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་སྟིང་དང་ཁ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། ༡༡༤ །ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ ན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམས་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས །སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་ 
བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་ ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །༢ི་དྭབས་ར་སར རས་གཟུགས་དི་ཡུལ་དང་ནམ་པང 
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ཊཾ, བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་ ད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ༡༡༥ །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་སྟེ། །རེ་ཁཱ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་ 
ཤོ དུའོ། །དལ་ཞུན་མཐིན བཟུགས་ནི་ཆལ་ཉི་མ་པབ་གོས་པ་ཡད་པ།བདོག་སྣ་ཚོགས་ཧེ། །ཾ མ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད། ༡༡༦ །གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ 

ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་པར་རབ་བྱ་སྟེ། །འད་ཟེརའཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་་མོངས་སུ་བསར་ཅིང་འཁོར བར་བྱདཔ་མཐོར་གི་བར་དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱས་དམན་པའི་ 
བདེ་བ་མཉམ་པ་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། ༡༡༧ །ཨོཏྟ་འབར་བའི་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་ 


༄༅།། །དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་དབུས། །གཉིད་དང་གཉིད་ཨུར་མཚམས་སྡ་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དག་གི་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བར་རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་ 
ར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོའོ། ༡༡༨ །ས་ཡིས་རྣམ་པ་སྲ་བ་མིན་ཞིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་ རུ 
རཾ །མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྙོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བལྟ་བྱ་། 
ན་ཉེ་རང་སྣིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། ༡༡༩ ུད་ཐིགལེ་ཆདང་ཡེཤེས་བཅུད་ཅིའི་གནས་ཨ་ོནཔ་ཞུ་ུཆུདདུ་བཅིངསཔའི་ཆ། །སློག་དང་ཐུར་སེལ་ལམ་གསུམ་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ ཛུ 
ས་ལྡན་པ་ཉིད། །རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ འབྱུང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འདིན་པ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ། དྲ 

༡༢༠ །དབུ་མར་སྲོག་ནེ་རབ་གཞུག་ཉི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིང་། །ཕྱུག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་པ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་ཕ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་ 


རྨ 
པང 
ཤཀ 
ཤཿ 
ཤྭ 
2 
ཤཱི 
རཾ 


སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་ ཿབའི་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། ༡ ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་ 
་ལ་ེགཙང་བར་ཡིད་སླ་དངལའ། །ླུང་ནི་སྟོང་ཕ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། ནྣ །ཡེ་ 


ཤིས་ལས་ནི་ནུ་འཐུལ་དངོསསྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མེ་བདག་སྒྲེ སྒུས་བུརྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། ༡༢༢ །འདོད་པ་སྦྲལ་པའི་སྙུར་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫོ། ས་པ་དག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཉིད་དོ། །འབར་བ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ་ 
པ 


ྲུ འདི་ཡི ཡཿ ་མཆོག་ གི་ བདེ་ཿ ་བ་། ཿབྱེད་ ཡེ ཡེ་ཤེས དག་ནི་ཨོཾབྟ་ཉིད། །དགའ་བ་ཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པ འི་སྐུ་སྟ་ 'མཆོག་ང གནའ དང་བཅས་། ཁུད་ པར་དགའ་བ་རིམ་པས་འདི་ ཡི་ནི། །གསུང་ ་དང་ཐུགས་ ་སོ་ 'ལྕན་ ཅིག་ ་སྐེས་ཕ ་ཕའི་ དགའ་བ་ ཉིད་ 
ཀང་བདེ་འབྱུང་འདིཡི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེར་འགྱུར། ༡༥ །འདར་བ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྨ་སེ་འབྱུ་བདེཡི་གསུང་ནུ་འགྱུར། །གཉིད་ཡུར་ཉིདནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉད་ནི་འདི་ཡི་སྲིད་པའི་འཇིགས་ 
འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ །ཁོ་ ་ནའོ། །ཡི་ གེ་ཉིད་ནི་ ནི་དག་ པའི་སྒུ་སྟེ་ 'དབྱངས་དང་བྲལ་ བའི་ཆ་དང་ཐིག་ ་ལེ་ ན་ད་ ་རིམ་པ་ 'ཡིས། །བདེ་ ་འབྱུང་དག་པའི་སྐུ་ཡཾ་གསུང་དང་ཐུགས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ ་གསུམ་སྲིད་པར་གནས་ པའོ། ༡༢༤ །སད་ 


༄༅། །ཕ་ དང་ནི ་སྤི་ལམ་ ་རང་ བཞིན་ སྐར་ཡང་གཞུན་ ་པ་ ་འདི་ ་ནི་ ་གཉིད་ དང་ ་བཞི་ པའི་འང་ བཞིན་ནི ནེ། །ལུས་ལ་ 'གནས་ དང་དབུགས་ལ་ ་ཞེན་ ཕ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་ ་པར་དབྱོད་ཅིང་ གཡོ་ ཡོ་མེད་ སེམས་ལ་ ་ཞེན་ པ་ སྟེ །ཡེ་ 
ཤེས་འ ་ལ་གནས་བུད་མེད་རབ 'ཏུ་འགྲོགས་ ལས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ འགྱུར། །སྦྲུལ་པ་ལ་ ་སོགས་ དག་གི་ གི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥ །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་རྣམ་ 
བཞི་ སྲིད་ ་པ་། གསུམ་ ལཿ ལ་གནས་ ་པའི་ སྲོག་ ཆགས་རྣམས་ ཀྱི་ ཐིག་ ་ལེའི་ དབུས སུ་སྟེ། །རྣལ་( ་འབྱོར་ དབང་པོ པོ རྣམས་ ཀྱི་བདེ་ མཉམ་ འབྲས་སྟེར་ཁྱབ་བྱེད་དག་ནཾ་ཐར་པའི་སྨད་དུ་བསྲུང་བར་ བྱ། །ཐག་ ་ལེ་ 'བཏང་ན་ རྣལ་ ་འབྱོར་] རྣམས་ 
ཀྱི་ སྐྱེ ་བའི་ས་ ས་བོན་ ན་མཆོག་ གི་བདེ་] ་བ་སོང་ལ་ཤར་པ་ ་གང་། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ འཁོར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་འདིར་ནི ནི་ སྡོམ་ བརྩོན་ རྣམས་ ཀྱིས: ཐམས་ ཅད་ དུས་ སུ་དོར་ ་བར་བྱ། ༡༢༦ །གང་ ཕྱིར་ (ཕཊ སོགས་ ་ཀ་ སོགས་ ངཿ ་བོང་ཅན་། དང་ ་ཉིན་ 
བྱེད་: གཅིག་ ་ཉིད་རྡོ་ རྡོརྗེ་ཅན་ཊུ གྱི་གདན་ ་མིན་ ་ཞིང་། །རྷཱཾ་ཡིག་ ཉེད་ ཀྱིས་ མཚན་མ ་མ་ དང་ནི་ཡོ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ གཞན་ པ་ཁ། 'དོག་ག གཟུགས་ དག་མ ་མི' 'འདོད་ དེ། །འགྱུར་མེད་ ་དག་ གིས་ པ་བསྐྱེད་ ཅིང་འགྱུར་ བ་ཉམས་ པར་གྱུར་པ་ པ་ མཆོག་ གི་ 
དབང་ ་པོ་ དག་དང་ལྡན་པ་ ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ ཐིག་ ་ལེ་མཐའ་ དག་རྒྱལ་ ་བའི་ བདག་ ་པོ་ སྣ་ ཚོགས་སྒུ་མ་ འཛིན་ པ་ ་འདི་ ་ལའོ། ༡༨༧ །ལཾཾ སོགས་ ་དབྱངས་བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་དུ་འགྱུར་དབྱངས་ ཕྱེད་] ཀྱས་ ནི རྣམ་པར་ 


རཿ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲལ་གྱི་སྐ ར་ 


9 
° 
3 
ཐཐ 
2 
༩ 
ཤ 


དམན་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྐང་པ་དང་བཅས་རོ་དང་མདའ་རྣམས་དབུ་མའི་དབུགས་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིང་པོ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་རྣམས། །སླར་ཡང་ 
ཐུན་མཚམས་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབུ་མའི་དབུགས་རྣམས་འབབ། ༡༢༨ །དེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་མདའ་དང་བཅས་པའི་རི་བོ་རོ་རྣམས་དབུ་མ་ཡེ་ནི་དབུགས་ཀྱི་དབྱངས། །ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཌཱ ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་འི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དཀུ་བརྒྱ་ཉིད། །དབྱངས་དྲུག་གི་ནི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་མཁའ་མཁའ་དུས་དང་མདའ་རྣམས་དུས་སྣྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་བཞིན་རིང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་ 
ངུ མའི་ཉིན་མོའི་བགྲོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། ༡༢༩ །སྒར་ཡང་དབྱངས་དྲུག་དག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་དུས་སྦྱོར་གསུམ་ ་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་བཞིན་རིང་ཕོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཚན་ 
མོའི་བགྲོད་པར་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་ལ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་དབུགས་ནི་འབྱུང་དང་འཇུག་པ་མཁའ་མཁའ་དྲུག་དང་བླ་བ་མིག་རྣམས་འབབ། །སྔ་མ་སྟོང་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ནི་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བཀྲོད་ 
པར་དབུ་མ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ༡༢༠ །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་གང་ཞེག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་གྱུར་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྦྱོད་དག་ལས་གཞན་དུ་གནས། །དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
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„ ༄༅། །ཅད་སྣང་བ་སྟེ། །སྔ་མ་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་དང་བཅས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ཐིམ་པའོ། ེཕྱིར་དེ་ནི་ཕུག་ནས་དུས་ཀྱི་འྭཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་གཅིག་ཐུ་མུན་པ་བྲལ་བར་འཇུག 
༢ ༡༣༡ ཟླ་བ་དམན་ཞིང་ཉི་མར་ལྷག་གང་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་ཆ་དེ་འདིར་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་སྟེ། །ཐུན་དང་ཐུན་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དབང་གིས་བཀྲོད་ཅིང་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ; 
ལེ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཉེས་འགྱུར་མི་བདག་གཞན་རྣམས་ཚེས་ནེ་བརྒྱད་གཉིས་དབྱེ་བ་ལ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བརྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་གཞན་རྣམས་དུ་མ་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལའོ། ༡༣༢ །རིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 


@ སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དམན་པ་གང་དེ་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རང་གི་ལྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཉི་མ་ལ་གནས་དེ་ནི་བརྒྱད་དབྱེ་ཕྱོགས་ ཤུ 
རཱ དང་ཕྱོགས་བྲལ་འདབ་མར་ཐུན་ཚོད་ལོངས་སྦྱོད་མཐའ། །ལྷག་མ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་ཕར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་མཐའ་དག་ཕྱི་དང་ལུས་ལའོ། ༡༣༣ །སྤེན་པར་བུག་པ་མུན་ཅན་ཉིན་ཞག་ཅཉེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་ 
ཕྱེད་བཅས་མིག་དང་མིག་གི་གྲངས། །ཕྱེད་བཅས་དྲུག་དང་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས། །ས་སྐྱེས་སྟོང་པ་སྦྲལ་ཟླ་ཉི་མ་གཟའ་ལག་པ་སངས་མཇུག་རིངས་ལ་ཡང་སྟོང་ 


པ་སྦྲུལ་མཁའ་གཅིག །མཁའ་མིག་མིག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བད ་གི་ནི་དག་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་། ༡༣༤ །གང་ཞིག་ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་མཁའ་རོ་མེ་དེ་རྣམས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དགྭ་ལས་ 
བྱུང་། །མཆའ་དག་གཅི ུྱུརཔོ་དུགསྤུ་དངདུནམས་གསེ་ཕེད་ཆུ་ཚད་ད་འཞན་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་ཡུས་ལ་གནས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཏི ཉན་ཞག་སོ་སོའི་དུསསུ་རང་གི་ལམ་ནི་དགག་པར་བསནས་དེེ་ནམས་བསབ་པར་བུ། ༡༣༥ །ཇི་སྲིད་གཟའ་རྣམས་དག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རང་གཞན་བགྲོད་པ་ལ་གནས་དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་རྒྱུ་བ་ལས། །དེ་སྲིད་དུས་ཀྱི་ 
.ཤ ཕོ་ཉ་ཁྱབ་བྱེད་མ་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མཆོག་དག་སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་ ། །ལོ་ཉ་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བླ་མའི་གསུང་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འགྱུར་མེད་ལ། །སྡིག་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། ༡༢༦ །ཉི་མ་དང་ནི་ཟྷཱ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གཉི་གའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སྲེད་ཕས་བསྟུན་པ་རྣམས། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བགོས་པའོ་ལྟག་མའི་རྐང་པ་དེ་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
འཇུག་པ་ལ་ཡང་མཇུག་རིང་ཟ། །ཐུན་མཚམས་ཀུན་དང་ཐུན་བརྒྱད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས། །དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་ནི་དབུགས་རྣམས་དག་ཀྱང་ཉེས་འགྱུར་དགུ་བརྒྱའི་སྲོག་ 
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། །རྣམས་འབབ་པར་ཡན་ལག་གསུངས། ༡༣༧ །ཡན་ལག་གཉིས་གཉིས་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་ཉིན་ཞག་དབང་གིས་དང་པོ་མ་རིག་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པར། །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ 
གཞན་ནི་དགུ་པ་སྡར་གཞན་གང་ཡིན་དེ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཡང་ནི་ཀུན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་དྭག་ལས་འགྱུར། །གངདུ་ཟ་བའིཆ་གཅིག་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གུར་པ་དང་པའི་ཟླབ་དེ་ཉེ་ 
་ནའོ། ༡༢༨ །བླ་བ་དྲུག་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །དྲུག་པ་ཉི་མའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྐང་ཕ 'བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རེག་ 
འི་ཡན་ལག་དབུས་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་དག་གི་རྐང་པ་ 'འཛིན་ནོ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ད་ 'གིས་བལྟས་པའི་སྨན་རྣམས་གང་ཡིན་དེ་དག་གྲུབ་པ་སྟེར། ༡༣༩ །ས་སྐྱེས་ཁུ་བ་གཟའ་ལག་ཟླ་ 

ཉེ དེ །ཞི་ལ་ཟླ་ཉིའི་ཁྱིམ་སྟེ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེས་སྔགས་པ་ཉི་ 
ས་ཁྱིམ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དགུག་པ་འབྲལ་དང་གསད་པ་དག་ལ་རབ་འགྱུར་གལ་ཏེ་འདིར་ན་ཞེང་ཅན་གྱུར་ནའོ། ༡༦༠ །ཞི་ལ་དཀར་པོའི་ཞལ་ཏེ་དང་པོར་རྒྱས་པ་ལ་ནི་དཀར་དང་སེར་མཚུངས་ཐུན་ཚོད་ལག་པ་ 


'ཉི་མ་གཟའ་ལག་པ་སངས་ས་སྐྱེས་སྔགས་པ་ཉི་སྐྱེས་སྤེན། །སྔགས་པ་ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ 


ཧྲམ 


རྒྱདསྡ་སྱ་ 'འགྲེལ་གྱི་ སྐོར་ 


ལས། །རེངས་པ་སེར་པོ་མེ་ཡི་ཐུན་ལའོ་རློངས་ལ་གསེར་དང་ཉི་མཚུངས་ཆུ་གཏེར་ལ་སྟེ་དགུག་པ་ལ། །དམར་པོ་ལྔ་པ་དག་ལས་འགྱུར་ཏེ་དབང་ལ་ཉི་མ་ཆུ་གཏེར་དང་མཚུངས་དྲུག་པའི་ཐུན་ལའོ། །གསད་ལ་ནག་པོའི་ཞལ་ 
ཏེ་རི་བོ་ལའོ་བསྐྲད་ལ་གནག་དང་དཀར་འདིར་སྦྲལ་ལ་མཚན་མོའི་མཐར། ༡༤༡ །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་ལྷ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྲོག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པོ་མིན། །འདི་རྣམས་སྲོག་ནི་ལོངས་སྦྱོད་པོ་ཡང་མི་དགེ་འབྲས་ 
ཐཱེ བུའི་དབང་གིས་བདག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་པར་བྱེད། །སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནི་གཟའ་དང་ལག་འགྲོ་ལྷ་རྣམས་དག་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཐར་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཞི་ 
ྲ བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༤༢ །དང་པོའི་དབུགས་ནེ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་དེ་ཡང་གསུམ་གྲངས་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཚེས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
སླར་ཡང་སུམ་འགྱུར་ནི། །འབྱུང་བ་ཆུ་གཏེར་གྲངས་འགྱུར་སླར་ཡང་དེ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུན་པ་དེ་དག་རྣམས། །ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དག་སྟེ་སླར་ཡང་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་ཚོད་དབུགས་ཀྱི་ 
གྲངས་རྣམས་སོ། ༡༤༣ །གཉིས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མདའ་དུས་རི་བརྒྱད་གཟའ་དང་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དུས་ཀྱི་རྩ་འདི་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་སྡེ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཉིས་ལམ་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ འཇིག་རྟེན་ 


336 


༄༅། །གསུམ། །ཀུན་ནས་གང་བར་བྱེད་དོ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་སྦྲལ་དང་མེ་སྟེ་ངེས་པར་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༤༤ །འཁོར་ 
ལོ་མདའ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ནི་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཡིས། །གཙོ་བོ་སྲུང་བར་བྱེད་དེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་ཐུ་སྟེར་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤི་མ་ལ་གནས་གཙོ་ ¡ཱ 
བོ་མཆོག་གི་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆ་ཡིས་འཁྲུད་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་རྣམས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཉི་མས་ཕྱག་འོས་པའོ། ༡༤༥ །གཙོ་བོ་ཡི་ནི་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡུལ་ཏེ་ † 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་། །དེ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ལས་རབ་སྐྲེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །གཙོ་བོའི་དབང་པོ་གང་དག་རྣམས་དང་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྐུ་གསུང་ དཱ 
ཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་བཅས་ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམས་སོ། ༡༥༠ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དྲི་དང་གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་རེག་བྱ་དུ་བ་རྡུལ་དང་ནི། །| ¦ 
སྟིང་སྟོབས་སེམས་ལ་རིམ་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་འཁྱུད་པ་སྟེ། །དེ་དགྭ་རམས་ཀྱི་དལ་རྐང་དྲུག་དང་མྱུར་འཁྱོག་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་ལས་ནི་རྣམ་མང་བཀྲོད་པ་འདི། །བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་ 
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པ་དྲུག་ལ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་རྣམས་ཡང་དག་གནས་པ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། ༡༤༧ །དང་པོའི་དབུགས་ནེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཀུན་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་ 
ཞིང་རྣམ་གསུམ་བཀྲོད་པའི་དབང་གིས་འཁུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདུད་རི་འཕྲོ་བའི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་དག་པའི་སྐུ། །གང་ཞིག་དབུགས་ནི་བཅད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འཇུག་ 
ཌྷ པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ༡༤༨ །དབུགས་ནི་བཅད་པའི་མཐའ་རུ་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པ་འདི་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐཾག་ལེ་བཀབ་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
.. །དུས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་དག་གི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་མཆོག་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་སྒེག་པའི་གཟུགས་དང་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ༡༤༩ །གཙོ་བོའི་དབུགས་ལ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་པ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །དབུགས་ནི་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒུལ་བར་ 
བྱེད་། །ལོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་རྐང་པ་སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྐང་པ་དབུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་འགྲོ་དང་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱ། ༡༥༠ །སྟོང་པ་ལ་ནི་སྤེན་ 
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༄༅། །པ་འཇུག་པ་རང་གི་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་མཐར་འགྱུར་ཏེ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་གྲུའོ། །རང་གི་བགྲོད་པ་ 
འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་མིག་གིས་དེར་ནི་སྒྲ་གཅན་འཇུག །རང་གི་བགྲོད་པར་འགྲོ་བའི་ཉིན་ཞག་མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་དུས་དུས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བློན་པོ་འཇུག ༡༥༡ །ནམ་མཁའ་མཁའ་ ; 
དང་སྟོང་པ་མཁའ་བརྒྱད་སྦྲལ་དང་མིག་གི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཇུག་པ་སྟེ། །མཁའ་མཁའ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་མེ་དང་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལ་སོགས་འཇུག །མཁའ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་མཁའ་མཚོ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་མདའ་ཡི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དེར་འཇུག་སྟེ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་འགྲོ་བ་དག་ནི་རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ༡༥༢ །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ཡང་། 
རྩ་ཡི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་རོ་དང་རི་བོ་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་གསང་བའི་རྩ། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་སྒོ་ཡི་རྩར་འགྱུར་བཅུ་པ་ཕྲ་མོའི་རྩ་ནི་སླར་ཡང་སྟེང་གི་ ® 
ལམ་དུའོ། ི་སེམས་བྱ་བ་ཛན་དགདང་བཅས་ཞུམ་དང་ ཅས་པ་ཁང་ལོའི་ཙ་ནངས་བག་འྱུ་ ༡༥༣ །གཙུག་ཏོར་སྟིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་བོ་ ཿབོང་ཅན་གནས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་དང་། །ལྟེ་ 
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བར་འཁོར་ལོའི་རྩ་ནི་དུས་དང་ལག་འགྲོ་ མི་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་རྣམས། །ཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཐའ་དག་ཉི་རྐང་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །བརྒྱུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་ 
ཞིག་ལག་རྐང་ལ་གནས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས། ༡༥༤ །གཙུག་ཏོར་སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མའི་རྐང་པ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷག་མ་རྣམས། །བརྒྱུད་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཐའ་མ་རབ་གསལ་རྣམ་ 
བཅུ་གང་ཡིན་དེ་དག་ཞི་དང་དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཏེ། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའི་ཆ་ནི་ཁྱབ་བདག་ཞབས་ལ་གནས་པ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟའ་ཡི་མཐའ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་མ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་ཡི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ཐུ །དང་པོར་གང་ཞིག་སྙོང་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་འགྱུར། །མས་དང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རབ་ཞུགས་སླར་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
མཉམ་པ་སྟེ། །སད་དང་རླི་ལམ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་མཆོག་གི་བདེ་མཉམ་གཞོམ་དུ་མེད་པར་ཡང་དག་རབ་ གས་པ། །རིག་མ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚིགས་ལ་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙལ་བར་བྱ། ༡༨༦ ། 
གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་མཆོག་གི་ཡུས་ལ་ལྟ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་ 


༄༅། །གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྡོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། ༡༥༧ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
¡ བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོས་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་སྨྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཟགས་ $ 
༦ ཀྱིས་བརྗོད་སྙིང་དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་མི་ཡི་བདག་པོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འགྱུར། ༡༥༨ །རྩ་ནི་གང་ཞིག་ཐུར་སེལ་དབུས་སུ་རྣམ་གསུམ་ལམ་གནས་གཅི་བ་ , 


] བཤང་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་རྣམས། །སྲོག་ནི་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པ་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ཞལ། །རྣ་བ་སྣ་དང་མིག་ལ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྩེའུ་ཆུང་ནི་ལྩེ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་ འུ 
བི གཙུག་ཏོར་ཐུག་པར་འགྱུར་ཏེ་བཅུ་པ་ཤེས་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་གང་། ༡༥༩ །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རི་བོང་འཛིན་པ་བསྐྱོད་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་པདྨས་རབ་ཏུ་སད་ན་ དཱ 
སླར་ཡང་འདི་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཞུ་བར་བྱེད། །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་འགགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་ནི་དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་གཞན་ནི་ 


༄། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་ 
་ྒོ པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁུད་པའོ། ༡༦༤ །ས་ལས་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་ནས་ཆུ་ཡི་7 །ཁམས་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད། །ཆུ་ལས་ས་མེ་རླུང་ཕྱེ་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རྩེ་མོ་ཅན་ རྦ 
པྒོ  ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་ཕྱེ་སྟེ། །རླུང་ལའོ་རླུང་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དག་ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡང་སྟོང་པ་ལ། །རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་དབང་གིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྡུན་པ་གཞན་རྣམས་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་ ཛཱ 


ཉོ འགྲོ ༡༦༥ །སངས་༔ རྒྱས་( ཞིང་ནི་ ་མ་ ཡུས་ ་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་ ་སྐེད་ ་པར་མཛད་ པས་རྣམ་ཏ པར་གཟིགས་ཿ ་ནས་ནི། །གཉི་ ག་རོ་མཉམ་ ་དག་ ་པའི་ རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་ རོ 
བ་སྟེ །སོ་སོ་རེ་རེའི་རོ་ཡི་ ཐེ་རྡུལ་ལ་གཉི་ ་གའི་རིགས་ ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་སྲས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་ པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་གཡོ་སོ: སོགས་ལ་རབ་། ཞུགས་རྣམས། ༡༦༥༦ །དེ་ དག་ ¡ 
_ རྣམས་དང་ཐབས་ ཅིག་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་ ་དཔའ་འཆགས་ ་པའི་ ་དུས་ ཀྱི་བར་: དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཡང་དག་ ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་ རླུང་དང་ སྟོང་ པའི་རང་ ་བཞིན་ རྡུལ་ཕྲན་ འཛིན། །སྲུབ་པར་ བྱེད་ 


སར 


༄། །གནས་གཟུགས། ༡༧༠ །རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱས་དེ་བཞིན་སྟེང་ག་དང་ནི་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་ 
སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་འོག་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། ༡༧༡ །ཉེ་ 
ཤུ་འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དང་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ན་འཇིག་རྟེན་ཚད། །རིག་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་ 
ཞོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་དང་ཤུངས་དང་ནི། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོ་སྐོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། ༡༧༢ །དེ་ནས་སྟིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་ 


སྐྱེད་བྱེད་གནས་པ་གང་། །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རྗེའི་ས་འདི་གཉི་གའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལའོ། ༡༧༣ །ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་དག་ཀྱང་ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 


ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འགྱུར། །གསང་བ་ེསལིབའི་ཆབར་ྫེ་ད་ཀང་ཐབཔཡིས་ནི་སྟེ་གིགྱུག་ཏ ཉེ། །མཛོད་སྤུ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་སུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 


མོ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སོར་དྲུག་རྐང་པ་དང་བཅས་སྟིང་ག་ལ་གནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པོ་དག་ལས་སྒོ་རྣམས་བྱ་སྟེ་ནོར་ཐུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྨྲས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བས་ 
ང་དང་འོག་ཏུ་སྐུ་དང་ སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་འགྱུར། ༡༩ །ལྷུན་པོར་གནས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུལ་བའི་བདག་པོའི་སོར་མོ་ཕྱེད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་རི་བོ་དག་ནི་ཡུས་ 
ཙཾ ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱར་ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། དེཡི་སྟང་དུརྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་བརྩེགས་པ་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཕྱེད་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་འོག་ཏུ་འཛིན་མ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའོ།༡ཡ། 
| ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར་ཏེ་ལྟེ་བ་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྒུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་གནས་ནས་སྟེང་དུ་མཛོད་སྤུ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས། །སྒོ་ཁུད་མཐར་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་འགྲམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་བདག་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དག་གི་མཚམས། །ཕྱེད་བཅས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལྕེ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། ༡༧༦ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྒུ་ 


@392:2/ 


འདི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཀུན་ནས་རླུང་གིས་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཐད་ཀའི་ཚད་ཀྱིས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་སམ་དེ་བཞིན་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྩིབས་བརྒྱད་མཚན་མ་དང་ནི་རྒྱལ་ | 
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༄༅། །བའི་བདག་པོའི་རྐང་པ་དང་བཅས་སོར་མོ་དྲུག་གིས་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་ལག་མཐིལ་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྟག་པར་བྱ། ༡༧༧ །སྟེང་འོག་ 
ཤལ་དང་གསང་བར་གཉིས་དང་ཆུ་གཏེར་ཚད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར། །པདྨ་ཕྱེད་ལ་སྙིང་ཕོའི་དབུས་ནས་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ནས་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་དྲུག །སྒོ་ལ་སོགས་པ་ ཁུ 
དག་དང་འགྲམ་པར་འཁོར་ལོ་ཀུན་ནས་ལྔ་ཆ་དག་གིས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི་མཆོད་རྟེན་གཟུགས་འདི་ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ༡༧༨ །ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འོག་གི་ས་ ¡ 
ྲ གཞིའི་གནས་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །ཤར་དུ་རལ་གྲིར་འགྱུར་ཏེ་རོ་ཡེ་དབང་པོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རོ་ཙ་ན། །ལྷོ་རུ་དཔལ་ལྡན་རྒང་མགྱོགས་མི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་ནི་དཀྱིལ་ ཌཱ 
ཤཿ འཁོར་དག་གི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། །དབུས་སུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དག་སྟེ་ལྷ་དང་མི་ཡི་བླ་མའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ནེ་དེ་ཉིད་དོ། ༡༧༩ །ནོར་བུ་གཙུག་ཏོར་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྟིང་གའི་གནས་དང་ལྟེ་བ་། །སང་བ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ནི། ། ¦ 
གཅིག་གཉིས་ཆུ་གཏེར་མདའ་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགུ་བཅས་ཉིན་བྱེད་སོར་རྣམས་དག་གིས་རིམ་པས་སོ། །དབུས་དང་སྟེང་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་སྟེ་ཟུམ་པ་དང་ནི་རྣམ་པར་གྱེས་པ་ཞི་དང་དྲག་པོ་ལ། ི་བུ་དགྲ་ཀང་བ་ ཱ 
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༄༅། རོ་མི་ཡི་དབང་ 
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དག་གི་སྐེ་གནས་དང་། །སྨན་རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་སྟེ་ཁམས་རྣམས་གཞན་པ་ནོར་བུའི་དབང་པོ་རྣམས། །ས་ལ་སྣ་ཚོགས་རེག་པ་རྣམས་དང་མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཡང་དག་གོ། [ 
༡༨༦། ས་ཡིས་ཟུག་གཟེར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་དུག་ཀྱང་ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དེ་མེ་ཡིས་ནི། །འབྱུང་པོ་རླུང་གིས་རེངས་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་ཀྱང་གདུག་པའི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ལྕུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ནི་ 


ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱུས་ཞིང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །སྒར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། རང་གི་ཉིན་བགྲོད་དབང་ 
བྲེ གིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྷན་པོ་རྫོགས་པ་འདིར། །མཆོད་། ན་ནམ་པ་སང་དུ་བརེགས་པྡ་རེའི་རངབཞིན་མི་བདག་དེཡི་སྟང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ༡༨༨ ྱ་རཾད་ི་གྱུ་སྐར འཁོར་ལོས 
ཞྲི ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་ལ་ས་གཞི་ལ་གནས་མི་] མས་སོ། །ལོངས་སྦྱོད་ས་ལ་གླིང་དྲུག་བདུད་རྩི་ 'འབྲས་བུའི་རོ་ །ཁ་ཟས་ཅན་གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ མས། །རྭ་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་མེ་དང་དུས་དང་ལྷ་ 
མིན་ཆུ་གཏེར་རླུང་། །གནོད་སྦྱིན་དང་ གཔ་འག་དང།དུ་འཁ་དང་བཅསཔ་བ་འཇུག ཉདདངཆུ་གཏར་གདོང་། ༡༥༩ །འདིར་ནི་ཆུ་སིན་མ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་ཏེ་ཐུམ་པ་དག་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིད་དང་རླུང་། ། 
ཉ་དང་ཡུག་དང་གླང་དང་ ག་པ་ཚོར་བ་མེ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཆུ་དང་ནི། །གཟུགས་དང་ས་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 


350 


{ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་རིང་པོ་ཐུང་དྲ་ལྷག་པའི་ལྟ། ༡༩༠ །ལུག་དང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊར་ནི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་རྣམས་སོ། ས་སེས་སུགསཔ་ས་གཅན་ནམས་ཏེ་གཟའ་ཡག་སྦེན་པ་གདེངས་ | 
ཀུན་ ས་རབ་ཏུ་། ; 


མཐོང་སྟེ། ། 7 


„ ༄། 
ཅན་སྡིག་པ་གཞུ་ཡི་ཐོག་མཐར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནེ་རུན་ནས་ལན་ཚུན་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རིན་ཆེན་ 


ལཾ གང་། ༡༩༡ །གང་དག་ས་ལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རོ་དང་མཆོག་གི་རོ་དང་སྨན་དང་རོ་ཡི་དབང་པོ་གཞན། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


ས་ 


ཤྭ གང་ཞིག་ཕལ་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་རྡུལ་དང་རྡོ་བ་དང་ནི་ལྕགས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་མེ་ཆེན་དམྱལ་བར་སོང་བའི་མི་རྣམས་དག་གིས་ཀུན་ནས་གཅོད་འབིགས་སོ། ༡༩༢ །འདི་རྣམས་ ཱཾ 


ཧཱ སྒྲོལ་བའི་སླད་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མངལ་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་ 
བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྦྲལ་པ་སྒུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྒུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། ༡༩༣ །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་སྐུ་ནི་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་ 


ཤཱི 
2 


>727=7 >= 


།མཐའ་དག་ལག་པ་ཡི། །འདི་ནི་མ་ཡིན་སེམས་ཀྱིས་བསྒུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱང་འདིར་ནི་གདུག་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་མེ་ཡིས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་མེ་འདི་འགྲོ་བའི་དགྲ་བོ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
° ཀྱིས་གསོད་པར་འགྱུར། ༡༩༧ །ཆགས་ལས་སྡང་སོགས་སྐྱོན་ཏེ་རབ་མཆོག་ལྟ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་འདོད་ཆུང་མ་གཞན་དང་འགྲོགས་ལས་སོ། །དེ་ནི་རྩ་ནས་དབྱུང་སླད་མཐའ་དག་རྒྱུལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་འདོད་པའི་སྦྱིན་ལ་ ¦ 
ྒ རབ་ཏུ་བྱིན། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་ ར་བ་བསོད་ནམས་དག་གི་ཚོགས་འདི་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག | 


དྷཱ ༡༩༨ །ཆགས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་སྐྱོབ་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་གང་ཞིག་སྲུང་བྱེད་དེ་ནི་སྐྱོབ་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ ཌཱ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟིང་ལ་གནས་བདེ་བ་གང་ཞིག་གཏོང་བྱེད་དེ་ནི་རྒྱལ་རྣམས་སྲུང་བར་མཛད། །དེས་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་ནི་ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དཀའ་ཐར་འགྱུར། ༡༩༩ །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 
། ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་སྲོག་དང་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་མི་ཡི་ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འདི་ 


རྣམས་དག་ལས་རིགས་ནི་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་གང། །མི་བདག་དང་བཅས་མི་ཕི་བླ་མ་རིགས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱོད་གང་གིས་རེགས་ནི་ཐུ་བོ་ཡིན། ༢༠༠ །བསྲེག་བྱ་ས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཏུ་ཏཱ་ཀ་ནི་མེ་ཉིད་དོ། ། 
རླུང་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པའི་ཁམས་ན་གཡོ་བ་དང་བཅས་རེ་བོང་ཅན་དང་མཚལ་ནེ་བདུན་པ་ཡང་། །ཀ་ཀྟི་ཀཱ་ཤི་ས་དང་མུ་ཟི་མཉམ་དང་མཁའ་རླུང་མེ་དང་ཆུ་ནི་ལྡོང་རོས་བ་བླ་སྟེ། །བཙག་ནི་ས་འོ་ལན་ཚྭ་གང་ཞིག་ཟེ་ཚྭ་ 
-ེ ྷཱུྷསསདངྱ་ུམཚུ་ནགཔ་ཐབབུ་། ༢༠༡ །འདི་རྣམས་ས་སོགས་ཁམས་ཏེ་སྐར་ཡང་འདིར་ནི་ན་བ་སྭ་ར་ཡ་བཀྟར་སངྦྲ་དང་། ཚ་ལ་ཀྭ་ཙ་ལས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་མཁའ་དང་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་རྣམས་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ངུ རྡོ་ཡི་ཆུ་ ་ས་རུ་འགྱུར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་ཆུ་དང་མེ་ཕི་ཆུ་ནི་མེ། དངས འའི་རངབཞིན་དགགིདུག་གི་དངམྐག་པ་གཞུག་གསུམ་གྱ་ང་བཞ་ན། ༢༠༢ །གླ་སྒང་སེར་པོ་ས་ཡི་ཁམས་ཏེ་ཤཀྟ་ཀ་དང་རྭ་ཅན་ 
ནག་པོ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནག་པོ་བརྩེགས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་གཞན་པ་ཉེ་བའི་དུག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རིག་པར་བྱ། །རྡོ་དང་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་མགོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས། །དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ནི་རྣམ་དྲུག་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་དང་དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ཁབ་ལེན་རྣམ་པ་བཞི། ༢༠༣ །རོ་ནི་གྲུབ་དང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདིར་འགྱུར་འབུགས་བྱེད་དང་ནི་འབུགས་བྱེད་མིན། །གྲུབ་པ་ལྕགས་ནི་ 


354 


༄། །འབུགས་པར་བྱེད་དེ་སླར་ཡང་དེ་ནི་ཟོས་པས་ལུས་ཀྱང་འབུགས་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་འབུགས་བྱེད་མིན་པའི་དངུལ་ཆུ་རོ་དེ་བསྐོལ་བ་དང་ནི་བསྒུར་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །ལྕགས་ནི་ 
འབུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབུགས་ཏེ་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་རུལ་པའི་ལྕགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སོ། ༢༠༤ །དང་པོར་དུ་བའི་རང་བཞིན་དག་གིས་འགྲོ་སྟེ་མེ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐོལ་བ་དེ་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །སྒྲ་དང་རབ་ཏུ་འཕར་ | ; 
བ་ཡིས་ཏེ་དེ་ཡང་འདར་བ་དང་ནི་འདར་མེད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྒྲ་ལྡན་འཕར་ལྡན་འབུགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དེ་ཡང་འདབ་མ་འབུགས་བྱེད་འདར་དང་བཅས་པ་སྟེ། །འདར་བ་མེད་པ་མདུང་གིས་འབུགས་བྱེད་རྣམ་ | ༈ 
གསུམ་འདིར་ཡང་སྒྱུར་བྱེད་ མས་ཀྱིས་བསྒུར་བར་གྱུར་པའོ། ཤེབ༥ །མཆོག་གི་སྨན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྟ པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུ་བའོ། །སུ་ཞིག་དེ་རྣམས་མེད་ན་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ ཧཱི 
འདི་ཡི་བཅིང་བ་དག་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །བཅིངས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཟོས་ན་འ ཿབ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རོ་ཡི་དབང་པོ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༧ །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ནི་དུ་མ་གླུ་དང་རོལ་མོའི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆུད་ཟོས་དེ་ནི་མི་བདག་རོ་ཡི་ཡུལ་ལ་མ་བསྲེགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མ་བྱིན། །གང་ཞེག་རྫས་ 
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ནི་སྡིག་པའི་སླད་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྡིག་པ་དག་གིས་བཅིངས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མ་ཡུས་པ་ནི་ཟད་པར་མཛད། ༢༠༧ །གང་ཞིག་བྱུགས་པས་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ 
འདབ་མའི་དྲི་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྕགས་རིགས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཞན་དག་རྣམས་ ས་འདི་ཡི་བཅིང་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
གང་དེ་ངེས་པར་ལོ་དུས་བར་དང་ནི། །བདུག་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འབུགས་དག་ལས་ལྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༡ །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་རོ་རྣམས་དག་དང་འགྱུར་བྱད་སྡེ 
དང་སྐུར་བའི་སྡེ་རྣམས་དང་། །བསླང་བར་གྱུར་པའི་རྩབ་མོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་མཉེ་དང་བདུག་པར་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངུལ་ཆུ་རྣམས་ནི་དངུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བོན་དག་པའོ། ། 
གཉིས་སྦྱོར་ཚ་ལ་མཆིང་བུ་བྱི་བ་རྟ་སེན་དུག་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྣུམ་གྱིས་བྲན་པས་འཇམ་པ་ཉིད་ ༢༠༩ །གླང་པོ་མི་ཡི་ཆུ་ནི་ལན་བ ནྭ་བྲུགས་པ་དག་གིས་ཆུ་ ང་ཅཾ་ཏྲ་ལ་སོགས་ཐལ་བ་དང་། །འགྱུར་བྱེད་ ན་དང་ཚ་བ་ནམས་ 
དང་སླར་ཡང་ཤེ་བའི་རོ་ནི་སྦྱངས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲུ་བར་བྱ། །བར་ནས་ཡ མམ་ཡི་ཚ་བ་དགིས་སྐར་ཡང་ལན་བྱར་སྤུ་ར་བགབམ་པརྱ་བ། །དེ་བ། ན་དུངགྱི་ཕེས་བྱག་ཐག།བདུང་་འནིི་བའགིས་ 
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༄༅། །བསྲེས་པ་ཡང་། ༢༡༠ །ལྕགས་རྣམས་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བི་ཌ་འདི་ནི་དངུལ་ཆུ་དག་གི་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགྱུར། །ཁྲོགས་ཀྱི་བ ག་པ་མཚན་མོ་བརྒྱད་དེ་རོ་ཡི་སྟེང་གར་གནས་པ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཇི་ 
སྲིད་ཉེད། །དག་པོར་བསྐོལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ནི་མཉེས་ཤིང་བཞུས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྷུགས་གཅིག་ཞུ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ 'བོང་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ ར་བྱེད།༢༡༡ ཿཱ 
ཁྱབ་བྱེད་སྒུར་བ་དེ་ཡང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཞ་ཉེ་གཤའ་ཚེ་སྤྲ་ཚིལ་བཅས་པས་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དངུལ་ཆུའི་ལས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ན། །དུས་གཞན་དག་གས་འཆིང་སྟེ་ ཛི 
གསལ་བར་ལྩི་ཞིང་སྲ་བ་ཉིད་དང་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །དེ་ཡི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ནད་དང་འཆི་བ་དང་ནི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགས་པར་བྱེད། ༢༡༢ །ཁྲུ་ཕྱེད་གསེར་གྱི་པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ལྡན་ རྱ 
དག་ལ་ལྟེ་བར་སྟིང་པོའི་དབུས་སྲ་རྡོརྗེ་སྟེ། །ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྲུན་དག་ཏུ་དག་པའི་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་པདྨ་རྭ་ག་ཆུ་ཤེལ་ལོ། །ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏེ་སྟེ་མེ་དང་ལྟ་མིན་འཕྲོག་བྱེད་དུ་ནི་རྣོན་པོ་ཟངས་དང་དངུལ། །རླུང་གི་འདབ་ 
མ་དག་ལ་གསེར་དང་གསེར་གྱི་ལྷང་ཚེར་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་གདན་ནི་ལྟེ་བ་ལ། ༡༡༣ །སྙིང་པོར་དེ་སྟེང་གསེར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཛི་བྷ་ལ་ནི་ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་པ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་གསེར་ལས་སྐྱེས་ 
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པའམ་དངུལ་ལས་སྟེས་པའི་ལཱ་མོབརྱདདེ་ཆུ་སྐས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག །ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་པོ་ནོར་ཐུ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཧ་སོགས་ཐུང་ངུ་རིང་པོ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ ་གེ་བརྒྱད་རྣམས་རིམ་པས་སོ། ༢༡༤ ྲི་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ཐུན་གསུམ་བླ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཨོཛཾ་སཱ་འིམཐའ་སྟེ་དབས་སྐུ་ཚུལ་དང་བཅས་ར་ལྕེན་་ཞེས་ 
ཐུ པ་སྔགས་འདི་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་འགྱུར་མཁན་རྣམས་དག་གིས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་ནི་རབ་སྦྱིན་བྱ །དེ་ལྟར་བསྲུང་བའི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་པོའི་མགོན་དང་ཀླུ་ཡི་མགོན་པོས་རོ་ནི་འཕྲོག་པར་: 'འགྱུར་ 
བྷ རོ་། ༢༡༥ །སྲོ་ཕག་འགྱུར་བྱེད་སྒུར་བའི་སྡེ་རྣམས་དག་གིས་ཉི་མ་བཅུ་རུ་རོ་ནི་མཉེ་ཞིང་བདུག་པར་བྱ། ནས་སྦྱང་ཡ་ྙགས་མདག འ་གནས་ང བ་ནས བསབར་བ་ཉེཐནས་ཅད་དས་སོུ། །སྒར་ཡང་གལ་ཏེ་སྟིགས་ 


ལས་དེ་ནི་མ་ཕྱེད་རོ་ནི་འཆི་སྟེདེ་ཡང་དེ་ལ་བཞུ་བར་བྱ། །དངུལ་ཆུ་རང་གི་སྐྲུ་གནས་ཟ་ན་དེ་ནི་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཟ། *“ །ཤ་ཉེ་རྣོན་པོ་ར་གན་ཟངས་དང་ལྟང་ཚེར་སྐྱེས་སམ་གཞན་པ་ཞིང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་དག་པ། ེ།ཡང་དེ་ལ་བཅུ་བརྱ་བ། །དངུལ་ཞུ་རང་ སེ་གཞས་ཟ་ན་ཏ སུར་ཡང་གཞན་ ཧུ་གནས་ །དང་པོར་དྲུག་ཅུའི་ཆ་ཤས་ཟས་ནི་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་ཆ་རེ་བསྐྱེད་པས་འཕེལ་བར་བྱ། 


༄། །རྐང་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་མི་བྱ། ༡༧ །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་ཉིས་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ས་བོན་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་ 
ཌུ གཉིས་གསུམ་བརྒྱད་འགྱུར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་ཞུ་བ་འདི་ནི་བི་ཌ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཞུ་ན་ནི་རོ་ལ་ཇི་སྲིད་མཚན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་དུགས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །རེག་པ་མཆོག་གི་སྨན་རྣམས་དག་ ཿཱ 
་ེ གིས་མེ་ལ་གནས་པ་ལྟང་ཚེར་ལྕགས་ནི་ཁ་མེད་འཇུ་བར་འགྱུར། ༢༡༨ །ལྷང་ཚེར་དག་ལས་ལྕགས་ནི་བརྒྱད་ ར་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཞུ་བ་ན་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡིས་ས་བོན་ལ་ཡང་བརྒྱད་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་སྐར་ པ 
4 ཡང་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བརྒྱད་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྕགས་དང་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་རོ་རྣམས་ཇི་ ད་ཁོལ་བར་གྱུར་གྱི་བར། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནས་དེ་ནི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འབུགས་པར་རབ་  ར 
ཤཿ འགྱུར་། ༡༩ །རེག་རྡོ་སྨན་དག་མེད་ན་མཆོག་གི་བི་ཊ་མཉེ་བ་དག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར། །འདར་བ་མེད་པ་ཇི་སྲེད་ཉིད་དེ་དེ་ནས་སྒུར་བྱེད་གསེར་ནི་མཉམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྒར་ཡང་གཞན་ནི་ 
གཉིས་དང་སུམ་འགྱུར་གསེར་བཞུའི་ཁུ་བ་འབྲུ་མར་དངུལ་ཆུ་དག་ལ་བླུགས་པས་སོ། །རྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞ་ཉེ་བརྒྱད་ཆ་གསེར་ཞུན་ཁུ་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་འབད་ནས་བླགས་པར་བྱ། ༢༢༠ །གསེར་དངུལ་བྱ་བ་དག་ལ་གསེར་རྣོན་ 


སབ་། ན་ད 


༄༅། །དག་དང་བཅས་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅས་དང་ །བ་ཡི་འོ་མ་གསར་པ་རྙིང་པ་སྭ་ལི་ཟན་ནི་ལོ་མ་སྒུར་པོས་དམན་ཞིང་ལན་ཚྭ་དང་། །རྣམ་བྲལ་ཉ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ལས་གྲོལ་བ་ཟོས་པ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱིའོ། ༢༢༤ །སྟོང་ཕྲག་འབུགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་དང་བྱེ་བ་འབུགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་ཡང་ཤེས་བྱས་ནས། །ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཡུངས་ཀར་ཆ་ལས་མཐའ་མ་སྐྱེ་ཚེ་ཆ་ ཿཱ 
ཤས་སོ། །ཁང་བཟང་དང་ནི་ས་ཡི་ཁང་པ་་གྲང་བ་རླུང་དང་ཚད་པ་དག་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །འབྲིང་པོ་འདི་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་པོ་ 'དཀར་གཉེར་མ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད། ༢ །ཀརྐོ་ཊི་དང་དེ་བ་དཱ་ལཱི་ ཛུ 
ཚ་གསུམ་བྲོ་ཧ་ཏི་དང་ནིམ་པ་ཀི་རཱ་ཏ་ཏིག་ཏ། །བསྙོལ་བ་འཐུངས་ཏེ་སླར་ཡང་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྙུང་བར་གནས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་དུག་གི་ཆུ་དང་རྡོ་དང་བྷ་ལཱ་ཏ་ཡི་ཆུ། ། £ 
ངན་པའི་དྲི་དང་ས་དང་རྡོ་བ་དུག་གི་ཤ་དང་བརྟགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་པས་སོ། ༢༢༦ །གང་ཞིག་ཟོས་ན་དྲག་ བརྒྱལ་བ་སྟེར་བྱེད་དུག་དང་མཚུངས་པ་དེ་རྣམས་མཐའ་དག་སྨན་ ན་ཏེ། །ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དེ་ནི་ ¦ 
ཅུང་ཟད་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་བཞེན་ཉིད། །གསལ་བར་མི་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ ག་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གྲུབ་སྟེར་སྨན་མ་ཡིན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་འཆི་སྟེར་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 


ངེ 


༄༅། །པར་རྩོད། །རལ་གྲི་དག་ལ་པདྨའི་སྐད་པའི་སྡོང་བུ་མི་ཡི་སྣུམ་གྱི་མར་མེས་གཏེར་ནི་གསལ་བར་བྱེད། །དེར་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཇི་ 
སྲིད་བརྐོ་བའི་མཚན་མར་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ་དེ་ནས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བོ། ༢༣༡ །དང་པོར་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐྱེ་གནས་དྲུག་གི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ ཏུ 
རྣམས་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་ས་གཞི་ལ་ནི་ཞིང་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཀླ་མོ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའི་རོ་དང་སྨན་དེ་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བྱས་ ཛཱུ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༣༢ །ཀླུ་ལ་སོགས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རབ་མཆོག་ལྟ་དང་མི་ མས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དུ་བ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས་ ཛི 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་དག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཟོག་པསོགསྐ་ནངས་བླསབབ ས་ནས འབོང འཇྲིསཔ་ཞུ་བའིཐིག་ལེ་ནམས ཟ་བ ས་པར་བོ། །དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲབས་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ༢༣༣ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་སྟེར་གང་དེ་གྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐའ་དག་བདུད་རྱི་སྟེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་བགྲོད་བྱ་མིན་པ་དེ་ཡང་སྲིད་གསུམ་ 
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གནས་སུ་བསམ་གཏན་བཀྲོད་བྱའོ། །ལ་ཤས་གང་ཞིག་ནེད་དཀའ་དག་ཀུངྡོ་རེ་དརབདེབས་ིན་བླབས་རད་པ་ས་བཉད། །དེལྟ་དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་] ས་སུ་བདེ་མཉམ་སྟེར་གྱུར་ 
ཅིག ༢༣༤ །སྒྲ་གཅན་མེ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མ་བ །པོར་བརྗོད་དེ་ས་ཆུ་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་སྟོང་པ་གང། །ལྔ་ཕོ་དག་གོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་པ་ཅིག་ཤོས་དག་ནི་དྲུག་པོ་ ན་པོ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །གླིང་རྣམས་དག་ནི་བཞེ་ཕོར་ 
ཏཱ རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་དག་ནི་ལྔ་པོར་ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་གསུངས། །སྟིང་སྟོབས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་གཞན་པ་འདིའོ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བ། 'ཉིད། ༢༣༥ །པདྨར་རྣམ་ཤེས་དགའ་བ་ཁྲག་དང་པདུད་རྩི་ 
. ཞེས་པ་དང་པོར་བཞི་པོ་དག་གོ་དེ་ལས་ནི། །གང་ཞིག་རུས་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྔ་པོ་དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་སྟེ། །ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཞི་ཕོ་ལག་པ་རྐང་པ་ལ་གནས་སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྔ་པོའོ། ། 
དྲེ་ནམས་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་འདིར་ནི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རིགས་འདི་ལ་ནི་རིག་པར་བྱ། ༢༢༦ །ས་འཛིན་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེ་རྣམས་དང་རོ་ཡིས་བསྒྱུར་བའི་རོ་དང་ཉི་མ་ཧི་ཤུ་ ས་པ་དང་། །དབྱེ་པ་དྲུག་ཅུ་མི་རྣམས་དག་ 
གི་མཐའ་དག་ལུས་ལ་གནས་པ་ཐུག་པ་དྲུག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སུམ་འཁྱུར་དགུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་དང་། གཟའ་རྣམས་དག་ 'རྒྱུ་བ་གང་དེ་སྐར་ཡང་ཅིག་ཤོས་རྣམས་ 
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། །ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུ་བར་བརྗོད། ༢༣༧ །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གཉིས་དང་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་དག་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་གནས་རྣམས་དང་ནི་ 
སླར་ཡང་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཟག་པ་རྣམས་དག་དང་། །མི་འཇིགས་པ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡང་དག་པར། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་མཐའ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་རྡོ་རྗེ་ ཱི 
རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། ༢༣༨ །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོབས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་དང་རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་དག་གི་སྤྱན་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་དབང་པོ་དྲན་པ་ཞེས་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ [ 
ལག་བདུན་དང་མཆོད་པ་ནི། །བདུན་ཏེ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་སོ་སོར་ལེགས་འཇུག་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བུག་པ་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་དགུ་ནི་གསུང་རབ་མཆོག་སྟེ་ས་རྣམས་དག་ནི་ རཱ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ༢༣༩ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གསལ་བར་དབང་བཅུ་དང་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དག ྱ་་ང་ཅིའགོག་པ་དག་ག་་བཞིན་ཉེས་འབུརདྭུ་ིམ་འདེསཔལེ 
སངས་རྒྱས་ཆོས །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདི་དག་མཐའ་དག་སྔགས་པ་ཡིས་ནི་ཡུས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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བ་ཡིན། ༢༩༠ ། ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་ཟུང་དང་ལག་པ་མིག་དང་འཁྲིག་པ་ཕྱོགས་དང་བགྲོད་པ་དག་ནི་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དུས་དང་ཡོན་ཏན་མེ་ནི་གསུམ་མོ་ཆུ་གཏེར་དུས་དང་རིག་བྱེད་དག་ནི་བཞི་རུ་བརྗོད། ། 
མདའ་དང་འབྱུང་བ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རོ་དང་དུས་ནི་དྲུག །གཟའ་དང་ བོ་ཐུབ་པ་ཞེས་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་ནོར་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ༢༤༡ །རྩ་དང་བུག་པ་གཟའ་དང་ 
;ཾ །གཏེར་ཡང་དགུ་སྟེ་ཕྱོགས་ནི་བཅུ་དང་དབང་ཕྱུག་དག་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཉི་མ་ཡུས་མེད་མ་ནུ་སྲེད་པ་གང་དང་ཚེས་དང་མི་བདག་བཅུ་གཉིས་ནས་ནི་རེ་རེ་འཕེལ། །ཉེས་པ་འདི་དག་བཅུ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནི་ 


' མ་ལུས་དེ་རྣམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། ། དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་སྐྱེས་ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༢༤༢ །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སྦས་པ་ 
སྟེ་ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་མ་ལུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དག་ལས་མཐའ་དག་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་བླ་མ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་ནཾ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མངོན་པར་བརྡོད་པ་ཟླ་བ་བཟང་། ༢༤༣ །གང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆེ་དང་སྲིད་པ་དང་ནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་གཟུགས་ 


༄། །དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་དང་ནི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བའི་དུས་མེད་མཐའ་དག་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མཚན་མ་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༤༤ །དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་སྤྲོས་པ་མེད། །བརྩེགས་པ་ལ་གནས་རྣ་བ་སྣ་ 
དང་ཁ་དང་མིག་དང་མགོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས། །འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཆོག་འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །རིག་པ་ལ་སོགས་ ལ་འབྱོར་དག་གི་བགྲོད་བྱ་ 
མཆོག་བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།༥༥། སྤྲོ་བྱེད་ནུས་མའི་ངོ་བོ་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་ 'གོ་འཕང་བཀྲོད་བྱེད་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིག་རྟེན་སྦྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། །བདུད་རྩི་འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢༦༦ །སེམས་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ནེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་བའི་གཟུགས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་བཟང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྣམས་ལ་མི་བཟད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་རབ་བྱས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ༢༦༧ །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མཉམ་པ་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་དང་རྒྱབ། ིང་ཡག་ཉུནནས་དཀར་ལྣང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དགཆན་པ་གཅག་གེ་གཟུགས་ཏེ་ཐང་དུ་རང 
$ ཕ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་ཕའང་སྐེས་ཕ་ཐུད་མེད་མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་པོ་མཆོག་ བྷ་ག་ཁུད་ལ་འདུད་ད་ཁྱད་ལ་འདུད། ༢༤༨ །གང་ཞིག་ 


བྷི མི་ཡཾ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། [ད་མཉེས་པ་ ས་བདག་ནི་མཐག་ཉ 


དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་པ་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་བུ་རྣམས་དག་གི་ཕྱག་འོས་མཆོད་འོས་སོ། ༢༦༩ །སྡེག་ཅན་གང་ཡིན་གང་ ག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བཟང་པོ་དག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མི་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཡིན་གང་ཞིག་རྣམ་མང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངྫལ་མི་བྱེད་པ། །མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་ 


མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གདོན་ཚོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་སྒྱོང་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག *“ །རྒྱུད་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟག་པའི་ལྷ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིག་སྦྱོར་རྒྱལ་ 
ཐཱ བའི་བདག་པོའི་རྡོརེ་དག་གས་དེཉིད་ནུམ་བ་བྱས་དུག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་གསུང་ཤིང་བདག་གིས་ཀྱང་ནི་བསྟན་པ་གང་། །བསོད་རྣམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ 
ཱ མེད་མཆོག་གི་བདེ་བར་འགྱུར་ཅིང་དེ་ལ་འདུད་གྱུར་ ག *༡ །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །།མཆོག་གི་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་པཏྟཾ་ཏ་སོ་མ་ན་ཐ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཉིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 
དུས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ཝུལ་དུ་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་དང་། དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་གསུང་བཞེན་དུ། མཁས་ལི་ཆེན་པོ་ཞང་སྟོན་མདོ་སྡེ་དཔལ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


372 


ཊི 


ལ་ལེགས་ཕར་དཔྱད་ཅིང་བསྐུལ་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
དབུས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །གང་ །ཏ 


༄༅། །ལོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་གྱིས་དོན་གྱི་ཆ་ 
དང་། །བདག་གིས་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་རྟོགས་སངས་ དཾ 


བཅོས་རིག་པའི་དགེ་སློང་ཤོང་སྟོན་གྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཡུལ་ 
གིས་ཐུགས་དགོངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འདི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་པ་ 
རྒྱས་སར་གནས་ཤོག། །། 


པེ 
ཀྱ 
44 
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ཙ། དཔལ་ཝཚ་དས་འཁོརོ་མོོད་པའོ་ཉོན།། 


༡༨༧ 
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༄༅། །དུས་འཁོར་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱུད་བཤུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ། 
འདི་རྒྱུད་རྩ་བེའི་རྗེས་སུ་བཞག་དགོས། 
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༡5 ལོ་ཀ 


༄༅ །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཐྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀཱཱ་ཡ། གང་འདིར་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རིགས་བརྒྱ་རྣམ་དག་དམ་པའི་དངོས། །རྒྱལ་བ་དྲུག་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འདུད་དོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པས། སྙྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཤཱུ་ཧྱ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གྱུར་པ་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་པོ་པདྨ་དང་། །ཟླ་ཉི་ 


དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བདུད་ཀྱི་མགོར། །ཞབས་ནི་སྲིད་པའི་ཡུམ་གྱི་ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་བཀོད་གྒུར་པ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོས་བཏུད་པའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམ་པས་དབང་] ག་དཀར་པོ་དང་། གཡས་པ་དམར་པོ་བརུང་བས་འདོད་ཉ་དམར་པོཝཉིང་གནབ་ལྐ པ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཙུག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་། སྟག་། '་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། ན་ 
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༄༅། །ལག་ནག་པོ། མཐེ་ཆུང་ལྗང་གུ། ཕྱག་སོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔ་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
པས་ཡབ་དང་སྦྱོར་བ། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་བའོ། །གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ 
ལྗང་གུ །གསང་བར་ཀཱ་སྔོན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཱ༔ ཞེས་པའོ། །སྙིང་གར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་བརྩེགས་མར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། 
སྤྲོ་ན། 'ཨཱཿཧཱ་ཧྲི་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་.£ླ གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ 


པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྟ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་ཧུ་སྦནདྲངས།སྙིངཔའི་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའིབར་གྱིས 
མཐད་ལ།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁོགསཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། 
ྨུ རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན། གཏོར་མ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་གནང་སྤྱི་དང་འདྲ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྱག་མཚན་བསྟིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་ཆེས་བསྡུས་པ། །བློ་དམན་དགའ་བ་བསྐེད་པའི་གཞི། །བསྐྱེད་རིམ་སྟིང་པོ་ཉུང་ངུའི་ 
] ངག །འདི་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས། །དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེ་ཚན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་ལགས་སོ། ༈ །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཟླ་བཟང་ལྟ་དབང་ཞབས། །གཟི་བརྗིད་ཟླས་བྱིན་ལྷ་དབང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྟ་ 
ཡི་དབང་ལྡན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །པདྨ་དཀར་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པས་རྗེས་བཟུང་ཙི་ལུ་པ། །པིཏྟོ་པ་དང་དུས་ཞབས་རྣམ་པ་གཉིས། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ས་མཉྟ་ཤྲི། ། 
ལོ་ཆེན་ཆོས་རབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འཐུམ་སེང་སྒ་ལོ་ཆེ། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄། །འདེབས་། རིན་ཆེན་དཔལ་དང་མཁབ་གྲུབ་ཙནྡ་ཤྲཱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཁྲེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་བསྟན་དར་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། $ 
( རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་དང་། |ཞབ་བདག་དང་པོའིམགན་པོ་གློ་གསལ་ཞབས། གེསརྗེ་བླ་མའིགསུངལ་འདུགཀྱངའདིརཚིག་རངགཉིས་ཁ་བསྐང་བཞི །བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །གདོད་མའི་མགོན་། 


པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྣེ། །དེ་བཞིན་ཁ་སྐོང་གཞན་འདིར་འཛུད། ལམ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་འདོམས་མཁས་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ རྱ 
 ཡུས་ཀྱི་ངེས་གསང་རྟོགས། །གཞན་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཐའ་ཡས་རྒུད་སྡེ་ཞུན་གྱིརྡོ་རྡེའི་ཚིག །ཡོངས་སུ་འབྱེད་ལ་མཚུངས་པ་གཞན་མེད་པའི། ། 
དཾ དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་བཤད་སྒྲབ་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཁོ་བོ་མི་ཝམ་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་གནང་ཚེ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་བོའི་ཞ (ལ་གསུང་མའོ། 


ེ་གསལབབཏབ་ནས།ཟོབ་ཕན་ཅས།གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མྫན་ར་དང་ལུར་བཅས་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གེངས་ཀ་ནར་བུའི་འོདཀིས་མུནཔ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་པའྱ་ུནམས་གང་ཡིན་དང་། ། 


གྲ མ་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ཕུ་སྲ་སྐ 


སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 


གངས་ཅན་རིར་ནིེ་དཔལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ 'རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སྒོར་གྱུར་ཐུབ་པའི་གསུང་ཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག | ང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི་འཇིག་ 
ནཾ རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སློབ་མར་གྱུར་པ་གང་སུ་དག །དེང་འདིར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །ཉན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག ེཡི་སྐ་དུ་དང་གནོད་ཕིན་ཞད །གྲུལ་ཐུམ་དག་དང་མི་ 

ད་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟུན་ཏོ། །མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
གོ་འཕང་རིན་ཕོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསན་ནས་དོན་ཐུ་ ས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 
བརྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་གནས་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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པ ༄༅། །རྫོགས་པ། རྡོ་རྡེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་པོ་རྣམས་གསང་བའི་བདག་པོའམ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
རྣོན་པོ་གང་མོས་སུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་བསྒྲགས་པས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་པ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དང་བཅས་ ;; 
'གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དེ། སོགས་གཞུང་ལྟར་བཤད་ནས། མཇུག་ཆོས་མཚསས་སུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ | ¦ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ ཏི 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མ་ཞུས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་གནང་བར་ཞུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ ; 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་བརྩེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། སི་ཞང་སེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ར་ཐོབ་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཤིད། །ཐོབ་ནས་ཉེསཔའི་དྲག་ནམས་ཕམ་བུས་ནས།།སེན་ནའཆིའིཆྭ་ཀོང་འཐུགས་པ་ཡི།།སྲད་པའི་མཚོ་ལསའགོབ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླུ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། ། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བ ན་པའི་ ན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། ། 
ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འ ལ་བཀྲ་ ས་ཤོག །ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་མཚུངས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་འདིའི་བཤད་པ་ནོས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མི་ཕམ་ 
པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདིའི་བཤད་རྒྱུན་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྒྱུད་ཕ་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པ་གསོལ་འདེབས་ལྟར་ལ། ཇོ་ནང་པའི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ཞལ་རྣམ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེའི་བཤད་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདིར་འཛུད་ཆོག་གོ། །འདིའི་རྒྱུད་བཤད་འཆད་ཉན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མཐའི་མཚམས་སྦྱོར་འདོན་ཆ་འདི་བཞིན་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་འགྲེལ་པ་སྒྲ་དག་ཅིང་དལ་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པ་ 
གསལ་པོར་བཀླགས་དགོས་ཀྱི། དེང་སང་གི་ལུང་འབོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལྟར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་ཚིག་འབུའི་སྒྲ་མི་གོ་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་དལ་ཞིང་གསལ་པོར་བཀླག་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་བཤད་ཅིང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དེར་ཚང་བས་ཐ་ 
མལ་གྱི་ངག་ཉབ་ཉོབ་ཀྱི་བཤད་པ་ཉི་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། འཆད་པ་པོ་སུས་བཀླགས་ཀྱང་ཚིག་དེ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཉན་པ་ཕོའི་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་རྒྱུན་འདི་ལྟ་བུས་གོ་ཆོད་ངེས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བཤེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཛད་པས་སྙབས་བདེ་ལ་དུས་ཀྱི་མཐའི་ 
བར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུན་བཞུགས་ཕར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་ཚིག་རེ་རེ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའི་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དག་ནུས་ནའང་བཤད་རྒྱུན་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒོབ་མ་ལ་རིམ་བཞིན་བསླབ་པས་ཆོག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ 
གོ་ཞིང་བཤད་ནུས་ཀྱང་མཚམས་མཚམས་སུ་དོན་བསྡུས་ཀྱི་གནད་རེ་ཟུང་ཙམ་དང་དཀའ་གནད་སོགས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་གཞུང་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། རྒྱུད་རྩ་བ་གོང་དུ་འདོན་དགོས་པ་དེར་དལ་ཐུས་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པར་བཀླག་ཅིང། དེ་ 
ནས་འགྲེལ་པ་གསལ་བོར་གོ་ངེས་སུ་བཀླག་པའི་རིམ་པ་མ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །འདིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱས་ན་འགྲེལ་པ་འདིར་དེར་ཁ་འཕང་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མའང་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ཆ་ཚང་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་ 
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བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཞག་བདུན་ལས་ཞུང་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྒྲ་ཟུར་ཐོན་པར་དག་ཅིང་དལ་བར་བཀླག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞེ་སོགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ 
ཉན་བྱ་ཞིང་། དེ་སྐབས་སུ་ཚེས་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུར་ལྟའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ཆོག་དང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་གང་བདེར་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་བདག་བསྙེད་ཀྱི་བཟླས་ 
འེ པ་གཏོར་འབུལ་བཅས་དང་། སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དྲུག་ཆུའི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཉིན་བཞིན་བཏང་ན་ལེགས། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་དགོས་ལ། རྡེས་སུའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་བཤད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདིར་ 
ཀོ འབྲེལ་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཐ་ནའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པའམ་ལྟན་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་ཆོ་གའི་སྟེང་ནས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཁ་སྐོང་བཅས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཏང་ནས་སྐར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་མནོས་ནས་ཉམས་ཕྱོང་གི་དྲོད་ཚད་ཅི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། དབང་དང་རྒྱུད་འཆད་ཉན་དང་ལམ་འདིའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ན་བསྟན་པའི་འགལ་ཟླ་མུ་སུ་རླུ་ནྱུ་སོགས་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སྐལ་བཟང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བར་འཚལ་ཞེས་མི་ཕམ་པས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


386 


ཡིགིཧགེ་ལསེ་ལྐ།མིཞེ་ཞེ་ལྐེ་ལཞེ་ཨཧཝཾ། ལེ་ལ༨ལབསསཟ་ཞལེདའའ་ལ། 


རྗ ལེའ 
༄། །བཛྲསནྨབྷཱ མབསསསེསེས་མེ་ཡ་པ། ཐེ ཀྭཤཀརབིཧཏརཏིསྨ།། 
༄༅། དཔལ་དསཁི་ཁཡོའ་ི་དན་བས་དི་ཉི་མ་ངཔ་ཞསབྱབཞགས་ས། ། 


ན་མོ་གུརླ་ཤ་ཀ་ལ་ཙཀ་ད་ཱཱ་ཱ་གི་ཤྭ་ཧཱ་ཡ། གང་གིས་བསོད་ 
ད་སྟན་པར་གྲགས། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ཊཾ པོའི་སངས་རྒྱུས་རྒྱུད་མཆོག་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 


ཙ༅། 
: རབ་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཆོད་འོས་མཚུངས་ 


ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་ཀུན་ནས་ལེགས་འཁྲུད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྐུ་ 
རིགས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཁྱབ་བདག་མ ཆོག་ །དང་ ་པོའི་སངས་ རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ 


ནམས་། ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཆེན་ ་རབ་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་མི་ 'འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས། །བདུད་ ཀྱི ཀ་ས ཆེན་ 
ལྡནརྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ པ། །ྡ ྡོརྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ 


འཕོ་བ 
ནེ །བདེན་དོན་བྱར་གཉིས་མཐར་སོན་པ། ། 
ལོདེ་ལཿ འདུད། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་ བ་དྲི་མེད་འོད་ བཟང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 


རེ །པ་ པོ། །འཇམ་དཔལ་ ་དཔལ་ ལ་ལྷན་ གྲགས་པ་ མཆོག་ ཉིད་ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྒྱུད་: ་ཆེན་ ་ལེགས་ པར་ བསྡུ་ ་མཛད་ ་རིགས་ ལྡན་ གཙོ། །དགོངས་འ འགྲེལ་ 'དི་ མེད་ཞོ ་འོད་ 
ཧྭ ཀྱི་ ལེང་ ་བ་ ཕྱོགས་ ཀུན་རབ་ ་བཀྐེ་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོ་ཕད་ དཀར་འཆང་། །རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་སྟི སྟིང་དབུས་ བདྨོར་ རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ མཆོག་ ་ལྷག་པཿ འི ལྷཱ ཡི་ངོ་བོར་ མཆོད། ། 


\ ཙི་ལུ་པ་དང་དུས་ ཞབས་ ་འབྲོ་ སྟོན་ཐ སོགས། །རྒྱ་ ་བོད་ མཁས་གྲུབ་ལམ་ འདི་ ་གསལ་བྱེད་པའི། །བརྒྱུད་ང པའི་བླ་ ་མ་རྣམས་དང་དུས་འཁོར་ ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཆེ རུ རྣུམས་' ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཟླ་ ཤིའི་བགྲོད་པ ྷུ་ཉིར་ཌ རབ་ཐིམ་འཕོ་བའི་ སྒྲིབ་ བྲལ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །སྐུ་མཆོག་ འགྱུར་ ་མེད་འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ན་དཔལ་ དང་ཝུན་ ཚོགས་ ཀུན་ 
གྱི་ གཞི། །དྲན་པའི་མོད་ལ་ ་འཇིགས་ པ་ཀུན་ ་སེལ་ཇི་ ལྟར་འདོད་: པའི་འབྲས་སྩོལ་པ། །དཔལ་ ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པས་འཆད་ཉན་རྩོམ་ལ་གེགས་མེད་ 


ཐ།།རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་ཞབས། 


ཅུ མཛོད། །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །གནས་འདི་བྱིས་པ་བདག་འདྲའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་བསྟན་དམ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཞན་ལན་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བརྩམས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་ཕུ། །འམ་དཔལ་ཉནམོརཅེད་པའི་སང་བ་ན། ། 


ང་གུ་སས་ཤད་པའ་གེ་སར་ལ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ནོ་ཡབ་གཅིག་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །འདི་ན་ལུས་སེམས་ཐུག་རྔུའི་བཅིང་བ་ལྔས། །དམ་པོར་བཅིངས་ཞིང་འཁོར་ ྭཱ 


བའི་མཚོ་ཀློང་གི །ཉེས་པ་མཐོང་བ ན་ཞུམ་པའི་ཉམས་ཆུང་བདག །རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་མཛོད། །གལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། ། 
ལེགས་བརྩམ་དེས་ཀྱང་ལམ་འདི་དོན་གཉེར་ལ། །བློ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་རབ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཆོས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ 


༄༅། །གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཤུ་ཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ ར་བཟུང་སྟེ་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ ཏུ 
པཱ ཛི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཡུལ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་ ¡ྲ 


ཿ ཌྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ངི 
ལེ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟོན་པའི་སླད་དུ། དཔལ་ལྡན་འབུས་སྦུངགི་མཆོད་ཉེན་ཆེན་ལོར་ནྡོ་རེ་དིངས་ཀུ་དིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས་སུ། ནག་པའི་ཉ་ལ་། ¡ 
སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་སེང་གེ [ཁྲི་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྦྲལ་པ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དཔལ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་པར་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་ཡི་ འི་གྲངས་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་དོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བྱེད་ 
པ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་ གས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ཌྷཱ ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ། །འཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་པ་ནི། །ཤམྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་། །འདི་ཡི་སྒོལ་མ་ལྟ་མོ་ཆེ། །སྲས་ནི་པད་ 
¿, འཛིན་འཇིག་རྟེན་དབང་། །བདག་གི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ལས། །བྱུང་བ་ཟླ་༼'ིབཟང་ཁྱོད་རིགས་ལའོ། །ྨ་མཁས་རྡརེའ་རགས་དང་ལྡན། །རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་བྱས་གང་དེས། །རིགས་ལྡན། ཞེས་བྱ་ཉེ། ཚངས་པའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིན། །ནོ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་འདེས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ན། །གཞན་ལས་ཐོས་ ར་ཀུན་མཁྱེན་མིན། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ཉམས་དག་གི་ཆོས། གམ་འབོར་བསན་འཛད་པས་འཇེན་ །ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་དོན་རྙེད་པ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
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༄། །སྒྲ་ཡིས་ཅི། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་རིན་ཆེན་མིང་། །དབྱེ་བ་ཐ་དད་ཐ་དད་ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བརྡོད། །རིན་ཆེན་དབྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དག་པའི་ཆོས། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའེ་དབང་གིས་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ཐ་དད་བརྡོད། །དེས་ན་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་འདི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་སོགས་བདག་འདོད་དོ། །ཕྲེང་འཛིན་ཚཾགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷུག་པའི་ 
སྒ ཕྱོགས་བརྒྱ་སྟ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་ལེའུ་ལྔས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དག་རྫོགས་པར་ནི། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ །སྲ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་སྟོན་འགྱུར་ཏེ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འདི། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན། །རྒྱུད་འདིར་དྲང་ 
¡ སྲོང་རིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱུས་ལམ་ནི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་༼ེལྟ་དབང་༼༢༽གཟི་བརྗེད་༼༨༽ཅན་། ཟླ་བས་༼ྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག༼“༽ ལྣ་ཚོགས་གཟུགས་༼།དང་ལྷ་དབང་༼།ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་ 
རིམ་པས་སོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། སྒིབ་བ་མས སདྨ་ནམ་སེལ་ངང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟེ། ། 
ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལ་འབྱུང་ 


རྤུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། བུས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པ་དེར། དབོ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་ 
གསུངས་པ། ནག་པའི་ཉ་འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བདག་ལ་ སྤ 
| བསྟན་པར་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་སྦྱོད་པ། ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེའི་ཤ་ཟ་བ། ཆང་འཐུང་བ། མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་མར་ལེན་པའི་ ཛི 
° བ་སྙད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན། རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་དེ་དག་ལ་གསུངས་པ། འདིར་ཁྱེད་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་བདག་གིས་ 7 
ཟེ གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བཀས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱ་བ་དང་། བག་མ་བླང་བའི་འབྲེལ་བ་དག་| ] 
ཀྱང་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན། བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོར་ལ་གང་དུ་མོས་པ་དེར་སོངས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདི་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་ 
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ལར 1 


2, = ཁི ་ ༨༨, 'ཀྱི་ཐིག་ ཛཱ 
།དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཔལ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཛོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ དམ་པ། སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
གྲོ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག །ཅེཊ 


ཟེ 


ཡིར་པ་ཇེ་ལ་ཟ༢༤་ ླྲ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་འཇུག་པར་མི་ ༈ 
ྙིངརྡེར་མཛོདཅིག །ཅ་སྟ་ོདཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པདེལྟ་ནའང་། བདག་ཅགརྡ་རྗེའིརིགས་ལ་འཇུག་པར་མི་ 

གི་རིགས་ཀྱཾ་ཆོས་ལ་ཞུགས་ ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ ང་རྗེར་མཛོད་ཅིག  ་ཉྟཁྱད་བུ་བཀའ་བཞན་: རྣམས་མྱུར་དུ་ཤམ་བྷ་ལའ་ཡུལ་ནས་ཕྱུངས་ལ་སངས་ཤག་ 
བྱའི། ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ 'ཏའ་ལྷ། ཁ་བ་ཅན 


ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྭ་ལྭ་པའི་གྲོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་སོང་བ། ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ་ 
འདྷི་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་ན། ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བཟད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
ཤེ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དེས། དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བཀས་འཇིགས་པས་རང་རང་གི་གནས་བཏང་སྟེ་གཉེན་ ས་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་ཞེས། 


༄༅། །རྣམས་རབ་ཏུ་སད་དེ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་མ་ལ་ཡའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་མཐོང་བས། ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མ་སད་ 
པར་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོར་ཨུས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱི། ཉི་མའི་ $ 
ྒ ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་འདེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཏཱ 
། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞབས་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ 
ཅི པའི་ཚིག་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་བློ་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རྒྱ་མཚོའི་བྷོ་གྲོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཅག་གི་སེམས་ ¦ 

རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས། དུང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ 
ལ་བོས་ཏེ། ཀྱེ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅན་ནོ། ། 
ཏྲ དེས་ན་བདག་ཅག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གིས། རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག །བདག་ཅག་ཀུང་མཐལ་སྔན་དུ་འཐུ་བ་ཅན་གིས་སྦབས་སུ་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ བ་པར་ 
„ པགྱིའོ། །དེ་ནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་རང་བ ན་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཌཱལ་བྱས་ནས། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ མེ་ཏོག 'སྙིམ་པ་ 
གཏོར་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྦྱི་བོར་སོན་པས་ཚངས་པ 'དང་སྲོང་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དཔྲལ་བར་བཀོད་དེ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་ལུང་ 


402 


༄༅། །བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཡུང་སྟོན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དུ་གསོལ། , 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཞུང་ངུས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་མཛད་ ཿཿ 
ངོ ནས་ཚངས་པའི་དང་སོང་ནུ། ས་ལ་སྟོན་པས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ཤར་གྱི་སྒོ་དང་ཉེ་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུམས་ཆེན་པོར། རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་། £, 


་ པོ་ལ་བཞུགས་པ། ཆོས་ 'རྒྱལ་ཕོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་གང་ཞིག །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཆེན་པོ་བཅིངས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་བྱེ་ ཾ 
ཾ བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གསན་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་གསུངས་པ། ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ ཱ 
ཁྱོད་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཉན་ 


པར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཁོད་ཀྱི་འདི་ལེགས་པ་དེ་བས་ན་ དྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་དངོས་པོ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་པ་ཁྱོད་ ས་དྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ ས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་ 
དཱི བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཕོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕོར་འབྲེལ་བས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད། ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟུ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་སྔོན་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་བཞེན་བཀྱིད་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དམ་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེར་ཡང་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དག་གི་ཞེན་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཟུར་ཆག་གི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་ཀྱེད་ཕྱིས་པ་དང་། རིང་པོ་ལ་ཐུང་དུར་བྱས་པ། ཐུང་ངུ་ལ་རིང་པོ། ཁ་ ག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་ 
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༄༅། /།བདུན་པ། བཞི་པའི་དོན་ལ་དྲུག་པ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན་གྱི་བྱིངས་ལ་བདག་ དན ཚིག་ཅན། བདག་གི་ཚིག་ཅན་ལ་གཞན་གྱི་ཚིག་ཅན། གཅིག་ཚིག་ལ་མང་ཚིག །མང་ཚིག་ལ་གཅིག་ཚིག །ཕོའི་རྟགས་ 
ལྭ མ" ; ༈འ་ ། ལ་ ་ནིང་གི་ རྟགས་ ཡཱ ཿཁོ། རྐན བྱུང་ཤ་ སོགས་སོ་དང་སྤྱི་བོ་ལས་ བྱུང་ བར་། བཀླག་ པ་ དང་། ། སྤྱིབ བང་ལ་: ་སོ་ རྐན ་པས་ །ཐུང་བ་ །དང་། ། སོཿ བྱུང་ལ་ རྐན་ དང་སྤྱི་ ་བོ་; ལས་བྱུང་བ་ དང་། ' དེ་ ལཿ བུ་གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོའི་མན་ ¡ 
ངག་པ་རྗེ རཾ།' རྗེས་ སུ་འབྲང་བ བར་བྱ་དགོས་ ་ཏེ། དེ་ལྟར་། ་བཅོམ་ 'ལྡན་ ་འདས་ ཀྱིས་ རྩ་བའི རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བཟང་སངས་ རྒྱུས་ ཐམས་ཅད་ཏ དང་། །བྷ་ མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ ་ཡིས། །ཆུང་མ་ུ་མོ་ བུ་སྡུག་ དང་། །རྟག །ཏུ་འདོད་། པའི་དངོས་ ཊཱ 
¡ཕ ལའ ཅལ། དད ནི་ ་ས་ ལས་བྱུང་བ་ སྟེ། །ཆུ་ལ་ གཟུགས་ དང་མེ་ ལཿ རོ། །རླུང་ ་རེག་འགྱུ འགྱུར་ བ་ མེད་° ་ལ་ སྐྲ། །ནམ་ མཁའ་ཆེ་ ་ཡ་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། དྲེ དང་སླྤོས་ སོགས་ ་མར་མེ་ དང་། །བཟའ་ དང་ བཏུང་ སོགས ་གོསཿ རྣམས་ ཀྱིས། །རྟག་ ¡ 
| ཌ ཏུ་ཕྱརྒྱུ་མཆོད་བྱས་ཏེ། །དམ་པའི་བུ་ཡིས་བླ་མའི་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཟུར་ཆག་གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུང་བཀླགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཡང་སྒྲ་ ; 
། རཿ པེ ་མངོན་ པའི་ ༢་ངརྒྱལ་ཉམས་པར་བྱ་ ་བའི་ སད་ དུ་དོན་ ་ལ' རྟོན་ པར་བྱས་ ཕྱས་ཏིད དེ་ བཞིན་ དུ་བཀོད་ པ་ །ཡོད་ལ། རྣམ་པ་གང་ གིས་རི ་རགས་། ་དང་རིག་ ཕ་དང་སྒྲ་ ཐཔ་ལས་ཏོགས་པར་ འོ །དེ་བཞནནུའབེལ་བ་ 'བའ་རྣམ་པ་ དེ་ དང་ 
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དེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྐད་གཞན་དང་སྐྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐད་གཞན་གྱིས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིམ་པས་གོ་ཕྱེས་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
དཱི མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པས་འཁྱུད་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ། འཇིག་ཉེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
དྷ ཆུབ་རྣམ་པ་བཤི་དང་། ྡོ་རྗེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ་བཞི་དང་རིགས་དག་དང་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ ག་དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡོད་ 
པར་བྱེད་པ། དབང་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་དང་འ: ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ནང་དང་། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དམ་བརྟག་པ་ལྔའི་ 
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༄༅། །བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་པར་གནས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྲལ་ཏེ། འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་སྔགས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འབྲས་ཐུ་འགྲུབ་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏྱ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། [དེ་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་ངག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱ་དང་ ཛཱ 
] རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཞེང་། རྡོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡོད་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ ུ 
ཡ པ་ནི་ཉིང་དགོས་སམ་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྡུས་ན། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་ དི 
རང་བཞིན་སྟོན་པས་གང་ལ་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་སམ་རིགས་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
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སྟེ་ དེ་དགྭ་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དྲེ་རམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་བཞིའོ། །རིགསདག་ནིམི་འགུར་བའིབདེབ་ཡ་ཤས་ཀི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། འདྱུ་བད་རླང་གི་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའི་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སའི་ 
ཤྷཱཾ ཁམས་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ 'རིགས་དྲུག་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བས་གྲི་ཞུག་གི་ གས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ ས་པ་རིགས་དྲུག་གོ། ། 
བདེན་པ་བྱཅ་གཉིས་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 'དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་ 

རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡན་ལ 'བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ནི། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། དབི་དུཡོངསསྦོ་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སོགས་བཤི་སྟེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྙན་ 
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༦། །ཅིག་སྐྲེས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་པོ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེདཕྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདོར་ཞིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་ཅིང་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆའམ་ | ; 
ཕྱོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཝུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་། , 
པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྷ་སྟུང་པ་ཉིད་དེ་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་པ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་རྫོགས་པ་དང་དཀར་པོའི་ 4 
ཆེས་གཅིག་འཇུག་པའི་བར་ནི་བྱཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དཀར་ ད 
པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔས་ཟླ་བ་ཉ་བའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའི་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
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འཇུག་པའི་དང་པོའི་དབུས་སུ་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་གཅིག་ཏུ་སརབ་ནི་སོངཉད་བཅུ་དུགདངསྟངརྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དབང་བཅུ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་དར་དཔྱངས་དང་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པེ་དང་། མིང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཐུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཱུ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཅུ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཅུ་ 
ངུ གཅིག་པ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ངེས་པས་མཆོག་ ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལ་གནས་པ། ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒེབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 

རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྒྲར་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བ ན་ཅན་ནོ། །བདེ་བའི་ ན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤཱ ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱིཐེགཔ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྡ ེ་འདིན་པའི་ལམ་དང་བལ་བའོ། །དེ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 'བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལོ བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ 'སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། སྤྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ནི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརླང་ལ། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ །དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་མངའ་བ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་ཕར་ཡུང་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་གི་ལུང་དངོས་སུ་ནོད་པའི་གྲུབ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་ 
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མེད་པར་དེར་བཀྲོད་པ་ལྟར་དམ་པའི་མན་ངག་དང་མ་བྲལ་བར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ མས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་དང་དགོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་ 
འོད་ཉིད་དཔང་པོར་བྱས་ཤིང་། དའྗིརསས་འབ་པའྱི་བོད་སསསས་བཟབ་བ་ཡིགས་བཀོད་དམར ལ་ཅིནས་སུ་ྟཉསཏ་ གོང་འོག་གོ་རིམས་བསྡེབས་ཚུལ་སོགས་མ་འདྲེས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་གསལ་པ་ 
ཐཱེ འགའ་ཞེག་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟིང་པོར་བསུས་ཏེ་གསལ་བའི་ངག་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་དོན་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན། རིགས་པའི་ལམ་ 
ཱ གྱིས་ངེས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་རང་བློས་གང་ནུས་བགྱིས་པས་གལ་ཏེ་ན་ལམ་འདེ་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ལ། རང་ཉིད་ ས་པའི་ས་ལས་མ་བརྒལ་བས་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་བཅོས་པར་མཛད་པའི་འོས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཅིང་བཟོད་པར་མཛད་ནས་དག་ཚང་དུ་མཛད་པར་གསོལ་བའང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཉེས་པར་གྱུར་གང་དེ་འདིར་བདག་གི་ཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་ 
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༄༅། 


_ །མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ པ་ར་མ། བད་སྐད་དུ། མཆག་ག །དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དི། དང་པོའི། བུདྡ། སངས་རྒྱུས་ལས། ཨཱནྟཾ་ཏ། ཕྱུངས་པ། ཤཱཾ །དཔལ། ཀྭ་ལ། དུས། ཙཀྲ །ལཁོར་ལོ། ནཱ་མ། ཞེས་བྱ་བ། ཏནྟ། རྒྱུད། རཱ་ཛ། རྒྱུལ་པོ། ཞེས་ $ 
བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ ད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མངོན་ ཧཱ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་བཞིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། དེས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་དེའི་མཚན་གཞན་ཡང་། ངཱ 
: གདོད་མའེ་མགོན་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བརྲེད་བྱར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་རྒྱད་སྟོང་ དྲ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་བཏུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལའང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་མཉམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དུས་མི་འགྱུར་ 


ཀཀ 


༄༅། །ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀཱ་ཡིག་ལས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། །ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་པས་སོ། །ཞེས་སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 

ཐིག་ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ཐར་བ དང་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །གཡོ་དང་དེ་བཞིན་ ཏི 
མ་མེད་པས། །ཀྭ་ལ་ཅཀྲའི་མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་དེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་ བ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྷ་མ་སྟེ་རྒྱུལ ཛཱ 
ར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་མཛད་པའི་ཕྱག་ནི། །དཔལ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་པ ལྟ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཞུང་ 'དོན་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་གླེང་ ¦ 
བསླང་བ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ ་'ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གསུམ་ དཱ 
གྱིས་བསྟན་ཞིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུད་ ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཡི་རངས་པ་དང་ 
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དང་། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་སྦྱིན་པའི་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་སྟོན་པ་པོའི་དང་། འཁོར་ལོས་སྦུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོ ས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་དག་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གེ་ངོ་བོ་ 
རཿ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའམ། ཡང་ན་བརྗོད་བྱ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་དེ་དག་ཡིན་ཕབ་བྱེད་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་ནང་ཚན་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉེར་བཞེའི་ས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བྱའོ། །བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་གཞུང་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་བཅུའི་སྐོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པར་མཛད་དེ། བདུད་དང་བགེགས་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་ལྟ་དང་དམ་པའི་ལམ་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་དང་། དེའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


་ 


424 


=÷ 


@ 
༢2 


༄༅། །ཀྱིས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྤྱི་ 
ཁོག་ཐུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་རིམ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྟོན་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་བརམ་སྟེ་སྟན་པ་པོལ་སོགས་པ་བསྡས་པའི་མདོར་བསྡུས་ལྔ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཞུས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་ 
དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་མགུ་སོགས་ལན་གྱི་ གས་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་བདུན་པ་དང་། རླུང་གི་མཐའ་ནས་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དང་སྲིད་པ་ 


ཾ སོ་གཅིག་དང་། འཁོར་སྒྱུར་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲ་དབུགས་སོགས་ཚད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཀྱི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་བསྡུས་པའི་མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལུང་ 


བསྟན་པ་དང་། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་སྐར་རྩིས་དང་། དབུ་མའི་དབུགས་ལས་གཟའ་དང་སྐར་མའི་རྐང་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གོ་ལ་འཁོར་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན། སྐར་རྩིས་ཤེས་པའི་ཆོ་གའི་མདོར་བསྡུས་དགུ་པས་བསྟན། དབྱངས་ 


ཧོཿ 


རྒུད་སྡསྱི་འགྲེལགྱི་སྐར་ 
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འཆར་བ་དང་། གཟའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྒྐྱོགས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི། དབྱངས་འཆར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ངེས་པའི་མདོར་བསྡུས་བཅུ་པས་བསྟན་ལ། དེ་མན་ཆད་གོ་སླ་བས་འགྲེལ་བཤད་མ་ 

མཛད་དོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འོག་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ་བཤད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་གོ་དཀའ་སླའི་དབང་ 
རཾ གིས་མདོར་བསྡུསཔ་རེ་རེས་དེ་ལྟར་འཆད་པར་མདད་དོ། །གནས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བརྡོད་བྱ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་དོན་དེ་ཉིད་སྐབས་དེར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ 
„ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་དང་། མདོར་བསྡུས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། གོ་བདེ་བའི་སྐད་དུ་སོ་སོའི་ས་ཁོངས་མདོར་བསྡུས་བཅད་ནས་བརྡོད་ན། ཐོག་མར་གླེང་གཞི་ 
དང་། གླེང་བསླང་བའི་ཚུལ་ལ་གླེང་གཞི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་འཁོར་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གླེང་བསླང་བ་ཞུས་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ ཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཞེས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ 'འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ 


426 


༄༅།། །ཤེས་སྐུ། །ཉི་མའི་སྐུ་གང་མི་ཟད་པ། །དཔལ་ལྡན་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྐུ་ 
རཱ གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོཿ ཿསངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ ;¦ 
ེ རྡོ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཉིད། །ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་སྟེ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འཛིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་གོང་ལྟར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ ཛོ 
ཙཱ ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་སྐུ་ནི་སྐབས་འདིར་དག་པའི་སྒྲ་ཞེས་གསུང་པ་སྟེ། མདོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྔགས་ལྟར་ན་འདི་ལ་ལྟན་སྐྱེས་དག་པའི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱེད་ལ། འདི་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ ཏཱ 
ླ ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ཤེས་རྣམ་ཕར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ ། 
ཐར་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཐུགས་རྡོ་རྡེ། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 


མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གནས་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྨུན་མངའ་བའི་སྐུ་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ། 
འདུས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ། ྒུརྡོརྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ལ་ལ་དག་འདི་སྟམ་དུ། ཐམས་ 
ཌཱི ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་མིང་གཉིས་ཟློས་སོ་སྟམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། བྱིས་པའི་སྙེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ངོ ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ་: ས་བརྗོད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་འོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་འཛུག་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་འདིར་ལྟའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་ ང་སྐད་ཉི་ཚེ་བས་དོན་ཉི་ཚེ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐབས་འགར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་བཞིན་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ 
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དབྱེ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གསུམ་པས་གསུངས་པ། 


མ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕང་འགའ་ཞིགགསརུདཀི་དོད་ུལཤས་ཉ་ད 


རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་ 


ངཱ པའི་སྨྱན་གཟུགས་ཅན་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་ངེས་པའི་དོན་དུ་པླདའི་སྒྲས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྡོད་དེ། པླད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་བ དུ། རིགས་བརྒྱ་རིང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ 
ཌེ སེམས་ཅན་ནམས་སོ། །པདའི་འདབ་མ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཇི་སིད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པའིསྦྲུནབརྒྱ་རྱསཔ་དེ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ 'སྤྱན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ 


ལས། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང། །སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་ཕ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ 


མིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱ་ནི་མང་པོའི་དོན་དང་གོང་དུ་རིང་བའི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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༄༅། །སྣང་བ་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་སྨྱན་སོགས་མཚན་དཔེ་མངའ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་ཕའི་དབང་ལས་སོ། །དེ་དག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཞེས་ཡི་གེ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པ་ཞེས་པས་གང་དུ་བ ས་པའི་གནས་བསྟན་ རུ 
༩ ཏེ། སེང་གིའི་ཁྲི་ནི་མཁའ་ཁམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་ཉི་དུས་མེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨེ་གསང་མཁའ་ཁམས་བྷ་གའམ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །བཞུགས་པའི་ 
པཱུ ྡོརྗེ་ཅན་ཝཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། ། 'ཚོགས་ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུད་གཞན་དག་ཏུ་བདག་ 
÷= གིས་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་བསམ་པས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གནས་དང་ནི། །བརྟེན་པ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་བརྗོད། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འ ན། །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཟླ་བཟང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ། རྒྱུད་རྣམས་སུ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གླེང་གཞི་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 


9༦ 


ཤཱ 
2 
ཤྭ 
ཤྩ 
ཟོ 


¬ །པར་བསྟུན་པ་གསུངས་ལ། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་གནས། །ལྷུག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པོ་འདི། །ལྷན་སྙེས་དགའ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་ངེས་པ་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ལ། །སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གནས། །སེམས་དཔའ་ཕོ་ཉ་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། ། 


རོ 


ྒྱུདསྡེསྤྱིའགྲེལགྱ་སྐར་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡང་། འདུས་པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
རོ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའོ། །འདིར་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་གཞིལ་བའི་སྐད། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་པས། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཆོད་། །སླར་ཡང་སྟིམ་པ་རིན་ཆེན་བཅས། །ཐུས་མོ་གཉིས་ནི་སར་བཙུགས་ཤིང་། །སྤྱི་བོ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པ་ཡི། །ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །མི་བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། །རྒྱུད་རྣམས་ཤུན་གྱི་བླ་ན་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ནི། །དངོས་གྲུབ་གུན་ཚོགས་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཨཱ་ 'ཀཱ་ལི་ལེགས་ལྡན་དཔལ། །དུས་འཁོར་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
ནཾ, གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱུས། །སྐད་ཅིག་བཞི་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཅན། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྲེ་བ་ཡིས། །ཐ་དད་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པ། །སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དང་། །མཆོག་དང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། ། 
བྷེ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཉིད། །དེ་བཞིན་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་གཞན། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་གང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འབྱུང་ 

བའི་རྒྱུ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཇཾ་བཞིན་གསལ་བར་འདི་དག་ཀུན། །མ་ལུས་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས། །ྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ཞུས། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པའི་རྒྱུད། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་མཆོག་བདེ་ཅི། །ཞེས་ 
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། །སོགས་ ཀྱིས་ སོ། །མངོན་བརྗོད་ འབུམ་ པར། སྲིད་ ་གསུམ་བདག་ ཉིད་ ཧེ་རུ་ཀར། །རྡོ རྡོ་རྗེ་: ཕག་མོས་ ཕུག་ འཚལ་ཏེ། །མངོན་ཿ པར་བརྗོད་ པ་ འབུམ་ ་པའི་ རྒྱུད། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའི་ མཆོག བདེ་ཅི། །ཞེས་ 
སོགས་ ་ཀྱིས་ གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུད་ུ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་གཞན་ ན་རྣམས་ ་ལའང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ ་དུ་མར་རྣལ་ ་འབྱོར་ པས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དའི་ཕྱི ཕྱིར་ ང་འདི་ སྐད་བདག་ གིས་ ་ཐོས་ཞེས་པའི་ འི་ཚིག་ ་འདི་ ་འབའ་ཞེ ཞིག་ གིས་ ཱ 
་ོ རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་སངས ་ངེས་ ས་པར་སྟོུན་ དགོས་ པར་ འདོད་པ་ ་ནི་ ཉིཚེ་བའི་བླ བཱ གོས་ བར་པ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ ག་་ ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ པའི་རྣམ་པ ་པ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ ༈ 


འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཡུས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ཤིག་སྒྲ་བ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་ཚད་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཌྷ གསུངས་པ་འདིའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ 
འིར ུ་སྟོན་གྱི་ལེགས་ ར་འབའ་ཤིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། མ་ག་དྷཱ་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། སུ་རམྨའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སྐད་གཅིག་ཁོ་ནས་ 

མ་ཡིན་ནོ། ང་ཧྱི་ཕྱར་སད་ཉི་ཚེབ་འབའ་ཤིག་གིས་ངོས་སྟོན་ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་མིན་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། འདི་ལྟུར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་དུ་ཙིག་ཆར་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ 


ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། རིག་བྱེད་བཞི་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དག་གིས་བཀླག་པར་བྱའི། 
རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གླུ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་རབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་ཁ་ལས། བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱུལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་ཏེ་རིགས་བཞི་པོས་ སྤ 
„ མཉན་པར་བྱའི། རབ་ཏུ་ཐུང་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཉ་པ་སོགས་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་དེ་དག་གི་ཆོས་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་བཀ །པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ ཌ 


ཱཾ གཅིག་ཕུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སུ་འདོད་པ་འཇོའོ་ཞེས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་གིས། གལ་ཏེ་ ག་བྱེད་དང་རྟོག་གེ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་དམངས་རིགས་ 
༢ སོགས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱུར་ན། རིག་པ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ། རྫ་ས་ལ་ཆགས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། གླ་དང་གྲུབ་མཐའ་| 
སྔོན་གྱི་རབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་། ར་བའི་སྐད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཤིང་། རིག་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཐོན་གྱིས་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངེས་པ་བྱས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་སྟོན་པའི་བསམ་པས་བྱིས་པའི་ 


སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་སོགས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས། མི་རྣམས་ 

ཤིས་རབ་དམན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམ་པའི་བརྩེ་བ་སྤང་བ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལོག་ 
ཛཱི པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིང་། རིགས་སུ་སྨྲ་བས་མངོན་པར་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་མི་བྱའོ། །ཁམ་ོམ་འདར་ཐམས་བར་མཅོདལས་གྐང་བམར་ཅད་ཚོང་གཅེང་གཔ་ 
., །བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ། རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཀྱང་སྟོན་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་འདེ་ཉིད་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉན་པ་དང་བརྗོད་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ྱིཐུངཔོབརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཉན་པར་བྱེད། ཀློག་པར་བྱེད། ཁ་ཐོན་དུ་འདོན་པར་བྱེད། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེན་པར་བྱེད། 
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ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་བ དག་ཉད་རྣམ ས་སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམ ས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱིས་བྲི ས་ལཔ་ ་ཡི ན་ནོ། ེཉ་པཱའི་ལུང་ རིགས་པ འདིས་དད་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 


ཀླ པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ། མཁས་པ་ནམས་ནི་སྩེས་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 


གུས་ཏེ། མོན་ཏན་ཡོད་མེད་མ་དཔྱད་པར་སྲངས་རྒྱས་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མིན། ནའང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་དེ་ལའང་གུས་པ་གང་། །དེ་བླུན་པོ་མི་དགེའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཆོས། །བྲམ་ཟེ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མིན་ཡང་། ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱང་སྟེན་པར་བྱེད། པ་ཡོད་ལ། །ཐམ་ཟེ་མཁས་པས་བདག་གི་དགའ་བ་དང་མི་དགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྟོན་ནོ། །མ་ཡིན་ན་ཡང་སྲིན་མོའི་རིགས་ཀྱིས་ 


༄། །འཇིག་རྟེན་ན། །རང་གི་ཐུ་ལ་བཟའ་བར་སེམས། །གང་ཞིག་ཐུ་ལ་བརྩེ་མེད་པ། །དེལ་སྐེ་བོ་གཞུན་ལྟ་ཅི། །སས་ེ་བརྩ་བག་ལཡོད། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ངཆོས་ཀྱི་རྒྱ། གང་ལ་ཕ་མ་གསོད་པ་ནི་རུཿཞེས། ། 
རང་དོན་ལྷུར་ལེན་བྲམ་ཟེས་བརྗོད། །ཕ་ཕིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་དོན་ཅི་ཞིག་གཏམ་སྟེ་སྨྲོས་མ་དགོས་ཞེས་སོ། །ཞེས་སོ། །ར་ིག་ནམས་ནི་དོན་གོ་བའི་ཆེ། དུ བཀོད་པ་ཙམཡིན་པས་དན་གོ་ བར་གྱུར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་བུ་། ¦ 
འབའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཕས། དོན་ལ་རྟོན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་གཙོ་བོར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། ཀུན་མཁྱེན་ལམ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྣྱར་བའི་སྒྲ་དང་དེ་མ་ཡིན་ ཛུ 
པའི་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་ཆེན་པོ་མེད། དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་སྐད་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་ངན་པ་ཡིས་ཀྱང་ དོན་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
༢ གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སོ་སོའི་སྐད་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ལ། །ལུང་སྟོན་ཕའམ་བརྡའ་སྤྲོད་ཕ་དག་ལ་ལྷ་ཀླུས་བཀོད་པའི་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་སོགས་སྲ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་སོགས་འདི་རིགས་འདི་མི་རིགས་ཞེས། རྩོད་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱང་ ' 
གཞན། །ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དོན་ནི་འཛིན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་འོ་མ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དེ། །ངང་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འུང་བར་བྱེད། །པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེའོ། །དོན་ 
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དམ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྟག་ ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམས་དག་ཚིག་ལ་རྟོན་པ་མིན། །ཡུལ་གྱི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཤེས་པར་གྱུར་ཕ་ལ། བསྟན་བཅོས་སྒྲ་ལས་བཤད་པའི་རྐྱེན་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི། དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེ་དེས་ལྷག་ 
པར་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གང་ ག་ཟུར་ཆག་པའི་སྒྲ་དང་ཟུར་མ་ཆག་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲར་གྱུར་པས། །བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཞིག་འགྲོ་བ་དག་ལ་སོ་སོའི་སྐད་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་གོ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ 
ཤཱི ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་རྡོད་བྱེད་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་དགོས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ཉྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱར་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་སྣ་ 
རེ ཚོགས་བསྒབ་པའི་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཡལ་སྣ་ཚགསཀྱི་སྐདདུཊ [ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་དུ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཨེ་ཝཾ་འབའ་ 

ཞིག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནུས་ཏེ། 'ཝཾ་ལས་གཞན་པའི་ ང་དུ་མས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཐུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ན་ཆུང་མ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དག་སྒྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཚུངས་བཞིན་དུ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེ་བརྡོད་པའི་གཙོ་བོའི་མིང་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་། གསང་བ་དང་། པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། ནམ་མཁའི་ 
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དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ལྷའི་སྐད་ ས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་ཨེ་ལཾ་གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཐོས་པར་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་ན། ཨ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གསང་བའི་ 
དཾ པདྨ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཡིག་སྒྲ་གཅན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་དང་ཁུ་བའོ། །ཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དང་། སྒྲ་ 
ངུ གཅན་རྣམ་ཤེས་འད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཉི་མ་དང་རྡུལ་ནི་ཨ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཐོབ་སྟེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ཌར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མིའི་ཨ་ཡེག་སྒྲ་ 


གཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ལཝ་ཉིད་དོ། །རྡེས་སུ་ང་རོ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ་ལཾ་ཡིག་གོ། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་ཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དང་། གསང་བའི་པདྨ་ནཾ་རྟེན་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་དེ། ཨ་ 
ཡིག་ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ཡི་ཨི་ཡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཨེ་ཡིག་གོ། །ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྟེན་པར་འགྱུར་བའི་དབུས་སུ། ཝཾ་ཡིག་གང་ཞིག་རྣམ་བཅད་དང་། ཨ་ཡིག་དང་ཐིག་ལེ་ནི་རིམ་ 
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།རོ། །རིགས་བཞིའི་རྒྱུད་ལ་རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ། རྡུལ་དང་ཁུ་བ། སེམས་དང་ཕེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ཉིད་མཚན་ཡང་དག་ 
; པར་བརོད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསུང་འདིའི་ཕྱིར། དག་པ་དང་ཆོས་དང་སྔགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པའོ། །ཿ 
ཤྲ ཡང་ཐུང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། གདོང་ལྔ་ཟུར་ཝུད་ལྔ་དང་ལྡན་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
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ཝཱ པར་བྱེད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཞལ་གྱི་དབྱེ་བས་རིགས་བརྒྱ་པ་ཡང་། ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་པོ། །ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །¿ 
®, རྒྱུད་འདིར་སྟོན་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡི་གེ་ཉེར་གསུམ་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གནས་ ¡ 
བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འདི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ 


༄༅། །དང་། དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ལྷ་དང་། མཐའ་ཡས་སོགས་ཀླུ་དང་། ེདག་གི་ཨུམརྡོར་དབྱིངས་མ་ནས་གཙུམ་མོ་རྣམསཀྱི་བར་ཏེདེལྟར་ལྟ་དང་ལྟ་མོའིཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ 
ཧཱ བོ་གང་གི་ ས་ཀྱི་པདྨ་ལ་རབ་ཉུ་བཏུད་པར་གྱུར་པ་ཁམས་གསུམ་པོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ཆེན་པོ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧཱཿ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛོམས་ནས་ ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུང་བའི་དུས་ནག་པའི་ཤ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གླེང་བསླང་ 
ལཾ བ་ལ། ཞུ་བ་པོ་དང་། གང་ཞུས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་གླེང་བསླང་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའི་པདྨ་ 
ཤཿ སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པ་མཚན་ཟླ་བྲ་བཟང་ཕོ་ཡིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མགོ་ 
བོས་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ཞུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལག་པའི་པུདྨ་ཁ་སྦྱར་བྲ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་བོ་ལ་བཞག་ནས་ཞུས་པྭ་ནི། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་བློ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ 


གས་བ 


ད་ལྟེ་སྦེ་འྲེལྱསྐ་ 
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ཟི 


༄༅། །འདས་མ་གཏོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་ནི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཛོད་སྦུ་སོ་གཉིས་འཁྱིལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུད་ 
ཅེས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བ: །ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏཱ 
( ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་གར་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ ༔ 

ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ ཧཱ 
= །གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནེ་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམུལ་བར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་དང་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། གང་ཞིག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཡང་ 
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སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་དོན་དག་སྟོན་མཛད་དུས་ལས་ལབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བརྩེ་བས་བརླན། །མཛད་སྦྱོད་བརྟག་མིན་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགགྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངལ་དུ་འཇུག་པའམ། དམྱལ་བར་ 
ཏཱ གཤེགས་པ་ཞི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བསྦྲབ་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི 
| ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 

མི་འཇིགས་བཞི་སོགས་དབང་ཕྱུ་ སླས /ནཾྙནྙན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ ས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གི་སྐད་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཤཾཿ འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་ ལ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུམྨི་ཞིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྷུམས་ལས་བལྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གླུབ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ༈ 
ཞིང་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 


དྲུག་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཟླ་བ་བཟང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་གཉིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དག་གིས་སྟོན་པ་པོ་དང་ སོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་ 
ཊཱི རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 'གསང་བ་ཉན་པ་པོར་གྱུར་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་ལྟར་ན་གསང་བ་ནི་ཉན་རང་གི་ 


ཐེག་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྣོད་དམན་ལ་གསང་བ་དེ་ཉིད་མཉན་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེུད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། གསང་བའི་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བརྗོད་ལ་དེ་དག་གི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་རོ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོ་བཙམ་ཞིང་བགེགས་དུ་མ་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བདག་པོའོ། །ནང་དུ་རོ་ཞེས་པ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་སུམ་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དམན་པའི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགོག་པ་དེ། དེ་ཉིད་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་ལ་གནས་པ་ནཾ་རོ་ལྡན་ན་གནས་པའོ། །བདུད་དང་ཧོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 


9 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'འདི་དང་ལྷན་ཅིག་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ་བདག་གཙོ་བོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་སྟེ་གཞིག་པའི་སྨད་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། འཇིག་ ན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྣངས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ག་ ག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་འགྱུར་ནའང་། དེ་དག་ཆོས་ 
'མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཅི་ །ཏུ་གྱུར་པ་འ ག་རྟེན་ན་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་ཡོད་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའམ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
ཆོས་མི་མཐུན་པ་བུམ་པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་དངོས་པོ་དང་། སྲིད་པ་ཆད་པ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ལའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དའི་ཕྱིར་གང་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དེས་ཅིག་ཤོས་སུ་མི་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལའི་དཔེར་ཀྱ་ཀུན་ལས་འདས་པའོ། །འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ཐུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ ལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ ; 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་དེ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་དཔེ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སྲེམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་ ¶ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིགས་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 
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འདས། ༈ །སྟོང་པའི པའི་ཆོས་ ནི ་རྣམ་ང ་པར་སྐངས། །ཏུག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྣལ་ ་འབྱོར་ ་རིགས་ ་མེད་ པ། །ཞེས་ ་གསུངས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ ་དུ་གཉིས་ སུ་མེད་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་: ལྟ་ ་བུའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་ ་འདི་ རྒྱུད་ ་གཞན་ རྣམས་ སུའང་ 
གསུངས་སོ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཟ་རལ་ ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྐད་ ་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ རྡོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ། དམ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག །ཏུ་ མི་ 'འགྱུར་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་ བ་འདི་ནི། འདོད་ པའི་སྲིད་པ་ལ་མི་ 
ཧཾ གནུས། གཟུགས་ ཀི་སྙིད་པ་ལ་མི་ གནས། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་ པ་ལ་མི་གནས། འདོད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ་ལ་མི་ ་གནས། གཟུགས་ ཀྱི་མྩ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ་ལ་མི་ ་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

ལ་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གྲིབ་མ་| 
དང་ཉི་ ་མ་; བཞིན་ ་ནོ། །དཔེར་ ན་མེ་ ནིཿ ་གཙུབ་སྟན་ལ་ ་མི་ གནས་ ་གཙུབ་ 'ཤིང་ ་ལ་མི་ ་གནས། སྐྱེས་བུ རླ 'ལག་ པའི་ཆྩོལ་བ་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་རྡ རྡོ་རྗེའི ་རྣལ་ འབྱོར་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་ ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་ ་འབྱོར་པས་ 
རྟོགས་ ་པར་; བྱའོ། །འདེར་སྐད་ ་ཅིག་ གཅིག་ ་གིས་ ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་ ནིཿ ་མཆོག །ཏུ་ ་མི་ འགྱུར་བའི འི་བདེ་ ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ སྐད་ ཅིག་ སྟེ་དེ་ དེ་ལྟ་ ་བུའི་ སྐད་ ཅིག་ ་གཅིག་ ་ལ་མངོན་པར་ རོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ 'འདི་ 
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༢༩ 


| 


༄། 


།ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐ འ་ཇི་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྙོམ་པ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིར་རྫོགས་ཕའི་སྐད་ཅིག་གང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པ་ རུ 
ྦྒེ འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་བུ་བྱིས་པའི་ངོར་བརྟག་པར་དཀའ་ཡང་ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ་འགག་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཆོས་ ང་ལས 


་བར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གནས་པ་དང་ 
ཙཾ འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འཇིག་ཕའི་སྐད་ཅིག་གསུམ་རིམ་ཕར་ཐྱུང་བ་མེད་དོ། ། ‡ 
ཆ› ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅག་ལས་གནས་པ་དང་། གནས་པ་ལས་འཇིག་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སྐེ་བའི་སྐད་ 

ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་འབྱུང་བ་དང་། མ་འགག་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཞན་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མྱུ་ 


= ༄༅། 


།སྲིད་པ་དང་མུང་འདས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་པ། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་པ། སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་མིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་དང་ཆགས་མིན། སྡང་དང་སྡང་མིན། རྨོངས་དང་རྨོངས་མིན་ཞེས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་ 
 མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ནི་སྣུང་སྟོང་དང་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 


ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི་ 
ཟེ དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ། འིམར་རམས་གཉིས་སྱུ འབེད་བདོན་དམ་ངར་མདན་མངན་ཉིད་བནས་དདྲ་ནམས་ས་རང་གི་བསམ་པའི་འ ང་གིས མ་པ་བཞི་དང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྟང་སྟེ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ་ནས་སྐུའི་དགའ་བ། དེ་བཞིན་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ 


ུད་སེྱི་འྲེལགྱ་སར 
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རེ 


དང་༈ དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ལྷུག་མ་གསུམ་ལའང་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བར་གྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རིག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྟྱེས་པའི་སྒུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་སྒུ་དང་། དེ་འོག་ལོངས་སྒུ། དེ་འོག་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སྦྲལ་པའི་ 
གསུང་སོགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་དག་པ། ཡེ་ 


ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྙྱེས་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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6 
ཤཱ 


--ཤ 


།ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
"ལོངས་སྒོད་རྫོགས་པའི་ 'སྣོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
“ལོ སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 'སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མམ་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ཉིད་ 
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གཟིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་སངས་རྒྱུས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྟེ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒུ་འཕུལ་དྲྭ་བ་དག་གིས་སྤྲོས་པའི་སྐའོ། །འདིར་གནས་སྐབས་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཏཱ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་བྷ་ག་དང་དབང་པོ་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ངོ་ 
བོ བོ་ཉིད་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའོ། །སྲོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་པའོ། །ནྣམ་པརཆཱོ་པ་དུ་མའི་དངས་པའི་འུཤེས་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངས་པོམེད་པའི་སེམསནི་སྒྲུལཔའི་སུ་ས་པདྨའི 
འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུར་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོ་འདིར་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས་པའི་ཚེག་སྣ་ ་རིགས་བསྡུས་ནས་ 
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༄། །བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་ 


མཱ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། །མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྟོན་ཏོ། ། 


རྒྱ་སེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་ཞུས་པ་ནི། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སྟེ། སྟོང་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
དཾ གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མིང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ེ འདིར་ཉི་ཆེ་བའེ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དང་། ཡུལ་གྱི་མིང་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་དང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས། དོན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེས་པར་བསྟན་ཅིང་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣུ་ཚོགས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་མིང་དུ་ 
མས་བསྟན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསེར་བཞེན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་འཛིན་ཏེ་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ ས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ 
ཱ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ས་དང་ཆུ་དང་དེ་བཞིན་མེ། །རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་པར་བརྗོད་པ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟར་ 
ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ །ཁམས་དྲུག་དང་། ག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་དང་། ངག་དང་ལག་པ་རྐང་པ་རྐུབ་དང་འདོམས་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། བརྡོད་པ་དང་ལེན་པ་འགྲོ་བ་བཤང་གཅི་འབྱིན་པ། དྲི་ཆུ་འཛགས་པ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་ 
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༄༅། །བ་སྟེ། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་དག་པའི་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སོ་དྲུག །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་པའི་དུས་ན་ཕུང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་དྲུག །འབྱུང་བའི་ཁམས་དྲུག་ 
༈ ཡུམ་དྲུག །དབང་པོ་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག །ཡུལ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག །ལས་དབང་; ག་ཁྲོ་བོ་དྲུག །དེའི་བྱ་བ་དྲུག་ཁྲོ་བོའི་ཡུམ་དྲུག་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ན། གཟུགས་དང་ས་དང་ལུས་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་ ཏུ 
ོ་; བརྡོད་པའམ་སྨྲ་བ་དྲུག་ནི། ས་ཡི་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་མེ་དང་མེག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་མེ་ཡི་ཁམས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཆུ་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ 

ལེན་པ་དྲུག་ཆུ་ཁམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདུ་བྱེད་དང་རླུང་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་རླུང་གི་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣ་པ་དང་, 4 
༢ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ནེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་མེ་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་སྒྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་། དྲི་ཆུ་འཛགས་པ་དྲུག་ནི་ཡེ་ ] 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་སོ། །སྤྱིར་ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ་ེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
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བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་སུ་གནས་པའི་སྟང་ཚུལ་གྱི་དབར་དུ་བྱས་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ཡེ་ཤེས་དེ་འཆར་བ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་གསུངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བ ན་འདོམས་དབང་ལ་རྟུགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེར་གཅི་བ་འབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་དང་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་ཁུ་བ་ 
དཱ འབབ་པས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཆ་ལས་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་དག ་བྱ་བའང་རིམ་བཞིན་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དང་ཁུ་བ་འོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་ཚན་རེ་རེ་ བ་པ་དང་ 
ཌཱ བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུག་ཚན་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 'གེ་ ག་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་འགོད་པའི་ཚིག་འདིས་དེ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ནི། ྟང་པ་ཞེས་པའིམིང་ནིས་སྟངཆེན་ཡིགྐདང་པོ་ས།དེ། འདི་ 
ལྟར་ཕུང་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དླུག་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་དང་རྣ་བ། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ 
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།དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ལས་དབང་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་ལས་དབང་གི་རྟ ས། བྱ་བ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འཕོ་བ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། 
རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའོ། སྲ ཀཀ  ྣི་ོ མི་འཕོ་བའི་བདེ་ ; 
བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཅང་མེད་ཀྱི་ཆད་སྟོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་ཤིང་རང་རིག་པ་ ¡ 
ཊ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞོམ་མེད་འདིའི་མིང་ངམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ལྟོ་བྱང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པར་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པའི་རི་ ི 
ཇི མོ་ཙམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཀོད་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་དང་པོའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་བསྟན་ལ། ཀྱང་ཡིག་ནི་གོང་དང་སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་ [ 
ཆེན་ཡི་གེ་གཞན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། གང་ཞེ་ན། ཚོར་ལུང་མེ་ཁམས་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་འགྲོ་བ་རྣམས། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་རོ་མཉམ་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མིང་ཅན་སྟོང་ཆེན་ཡི་ 
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གི་གསུམ་པ་སྟེ། འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ལྷོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཅད་བཀོད་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་སྟོང་ཆེན་བཞེ་པ་བ ན་ཏེ། སྔ་མའི་ཀྱང་ཡིག་གིས་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའོ། །ད་ཡང་འདུ་ ས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཆུ་ཡི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་གོང་བཞེན་སྒྲེབ་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་གཞོམ་དུ་མེད་པ་སྟོང་ཆེན་བཞི་པ་ 
ཕྱུ ཐིག་ལེའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེའི་ ང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་ཀྱི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཀོད་པ་ང་རོ་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་མཆོག་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོང་ཆེན་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཀྱང་ཡིག་ 
གིས་འདི་ཡང་སྟོང་ཆེན་གྱི་མིང་ཅན་དུ་སྡུད་པའོ། །དེ་ཡང་ [བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ་དང་རེག་བྱ་དང་། ངག་གི་དབང་པོ་དང་། བཤང་བ་འཛག་པ་འདི་རྣམས་སྒྲེབ་བྲལ་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
ཅུར་བ་ཞ་མཆོགགི་མང་ཅན་སེངཆེནམིགེ་གཉིསཔ་སྟ། འདེའ་མངགིམཚན་མ་ནིབསམ་གཞོམ་དུམད་པའིཤར་དུ་དག་པའི་ནམཔའི་ར་ལོ་ཙམབརོདདུམད་པའོ། །འདེར་འགྱུར་ལ་ལར་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། མཆོག་ཕྱི་མ་ནི་དང་ཡིག་གིས་ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །མཆོག་གཉིས་པས་སྟོང་པ་ལྔ་པ་བརྡོད་དེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ས་ཁམས་ལུས་དབང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་ངག་གིས་ 


472 


༄༅། །བརྗད་པྷ་ནམས་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པཉིདནི་མཆོག་ཅེས་པའི་མང་ཅན་སྡོངཔ་ཆན་པོའིཕིགེ་ལ་པསྟ འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་ 
ཀཾ དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོང་བའི་རྣམ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐོང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཐོང་བཤོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གུག་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། དེལྟར་བརྗོད་པ རིམ་པས་སྟོང་པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
ྒཱ ལས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཝཾ་ཡིག་གྲུབ་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་དབྱངས་ཀྱི་མིང་ཅན་ [བྱས་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕི་གེ་ལྔ་ནི། དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་སྟོང་པ་གྲི་གུག་གི་ 


ཕྲ 


རྒུད་སྡེསྱིའགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


རྣམ་པ། ལྕོར་ཇི་ཡིག་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་གཉིས། བྱང་དུ་ཨུ་ཡིག་སྟོང་པ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་སྟོང་པ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ། ནུབ་ཏུ་ལི་ཡིག་སྟོང་པ་ཐོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་པོ་འདེས་ 
ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱངས་ལྔ་པོ་དེ། ཡོན་ཏན་དུ་ ར་པ་ཨཱ་སོགས་དང་། འཕེལ་བ་ཨཱ་སོགས་དང་། ཡ་ཌར་བསྒུར་བ། 
ཧ་སོགས་ཏེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལཾ་ཡིག་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ད གས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་ 


༄༅། །དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེར། ཕུང་པོའི་གནས་སུ་རོ་དྲུག་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ནས་ས་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རིམ་པར་སྒུར་བ་བསྐ་བ་ཁ་བ་ཚ་བ་མངར་བ་ལན་ཚྭ་རྣམས་སོ། རོ་དུགགི་དབངས་ནི་རིམ་བཞིན་ཨཾ་ཨཨཾ་རི་ཨཱ པ་ཞེས་སོ །འགྲེལ་པར་ལྷག་མ་ནི་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་སོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་ ག་གི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ནི་ 
ཱུ སྔགས་བརྗེད་པའི་རྣམ་ཕས་སོ་ཟེར་ཀྱང་དོན་ལྷག་པོ་གོ་རྒྱུ་མི་འདུག་ལ། ཁ་ ག་སྟོང་ཆེན་ལྔའི་ལྷག་མ་མཚོན་བྱེད་འདི་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འདིར་བཤད་པ 'ལྷག་མ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཱ སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་གི་དང་པོ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ལཾ་ཡིག་དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་སུ་བརྗོད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡེརྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྡོ་རྷེ་དེ་འཛིན་པ་ནི་ཝཾ་ཡིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 
མི་གེ་དྲུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྣ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བྷ་ག་སྟེ་མཚན་མ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ 


ས་བ 


རད་སྡེ་སྱིའགྲེལགྱི་སྐོར་ 


དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དང་པོའོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་བཀོད་ཕ་མཐར་གཉིས་རེ་འདུས་ཏེ་ཨེ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་ །གཟུགས་སྒྲབ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རླུང་ 


སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་གཙོ་བོའམ་བདག་ཉིད་ཀ་ཡི་ 'གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་ 
ཌྷ ྲྣྤྣྨྣྗྣྗྣ། ་ 


བྷ མེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་གཉིས་པའོ། །ཚོར་བ་མེ་དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཊ་སྡེའི་དང་པོ་ཊ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལྷོའི་མཚན་མའི་ལྟོར་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་གསུམ་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་ཆུ་དང་ལྩེ་དང་ཡུལ་ ཟུགས་དང་རྐར་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའི་མིང་གི་ 
མཚན་མ་པ་སྡེའི་པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བྱང་གི་མཚན་མའི་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་དང་ས་ཁམས་ཡུས་དབང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་ 


།ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ། ཏ་སྡེའི་ཏ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནུབ་ཀྱི་མཚན་མའི་; བ་ (་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། སད་དང་སྦྲ་དང་མཆོག་གིདབང་པདངའེ་ཆུ་འཛག པ་འདྲི་མས་སླིབ་པ་དར་བས་བྱ་ཚམང་རམས་ཅད་པའི་སོང་བཉིད འདིའི་རངྒ་མཚན་མས་སྡེའི་བ གཉིར ས་མིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མད་པ་དབུས་ དཱི 
ངྫ ཀྱི་མཚན་མའི་འོཿ ུ་བཀོད་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པའོ། །དཔེ་ལ་ལར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྦྲར་བ་ལྟར་ན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཕ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་ བྲ 


རྔི ལ་གང་ལྟར་ཀྱང་མི་འགྭལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་བཞིན་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འགག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་འགྱུར་མེད་དམ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཆོས་ ངཱ 
*' འབྱུང་གཞིག་ཏུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཝཾ་ཡིག་གི་རྟེན་གནས་ཡིན་པས་གོང་གི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདི་བསྟན་པའང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་ ¦ 
སྟོང་པ་ཉིད་ད, གས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཌ། པ་ཕ་ 


༄༅༅། །ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་གོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ལེའུ་དང་པོ་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའོ། །འདིར་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཝ་ཡིག་སྟེ་རྡ་རྗེའོ། །རྡུལ་དང་ཉི་མ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་པདྨའོ། །རྡོརྡེ་དང་པདྨ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་ཁུ་བའོ་ཞེས་ཟླ་བ་དང་སྐུ་ཡང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་དང་ཤེས་བྱ་ 
; །དང་རྡུལ་དམར་ཆ་དང་ཉི་མ་དང་གསུང་ཞེས་སུ་འང་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྲོག་གི་རླུང་བཅས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་པར་བཟུང་བ་དང་། གདོད་མ་ 
= ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྭེ་རྣམས་རོ་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དེ་ཡི་མཐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་དེ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞལ་བཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དུས་མེ་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་སྒྲ་གཅན་ཤར་གྱི་ཞལ་ནག་པོ། ཟླ་བ་དང་སྒུ་བྱང་གི་ཞལ་དཀར་པོ། ཉི་ 


རྒུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ལ 
ཟླ 

2 

ཟྭ 
3 
ཤཾ 
9 


༦ ༦ ༡22 ® 


༄༅། 


།རླུང་ངག །མཁའ་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ཏེ་གཤུག་མའི་སྒོ་ག 


སུམ་མམ། རྡོ་རེ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་གཞི་འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པའང་ 


གནད་འདི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ ག་པོ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རིགས་དྲུག་སྟེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་བཅས་པས་ 
རིགས་བཞིར་འགྱུར་རོ། ེའི་དབང་གིས་དགངའེ་སྐབས་སུལ་ ྣ་གསུམ་པངསྣུ་ཞར་འབྱུར་ར། །སྒྲིབ་བཅས་ལ་ལུས་ངག་སེམས་སམ་སད་རྲི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་དབང་གིས་ 
གནས་སྐབས་བཞིར་འགྱུར་རོ། །བམས་ཝྔའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལེ དང་ལྷན་ཅིག་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ན་རྡུལ་འབབ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁུ་བ་འཕོ་བ་སྟེ། བུ་མོ་དང་སྐྱེས་པ་ལ་རྡུལ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་པ་དེའི་སྔོན་དུ་སྒོ་ 


གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་མམ། ཐུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ལྗར་རིག་པར་བྱའོ། །ཁུ་རྡུལ་འབབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བྱུང་བའི་དུས་ནས་ཇི་སྲིད་འཚི་བའི་བར་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བསྟན་ཏེ་རིགས་བཞི་དང་རིགས་དྲུག་གོ། ། 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


481 


དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིགས་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་དབྱེ་བའི་རིགས་བརྒྱ་འབྱུང་ཞིང་བསམ་ཡས་སྒྱ་ ལ་དྲྭ་བའི་རིགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡི་ 
ཀཾ གེ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཆེན་ལྔ་དང་། ཐིག་སྟོང་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཨེ་ཐཾ་བཤད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། 
9 ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབབྱེར་མེད་ཅིང་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལས། རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ལྔ་དང་རིགས་བརྒྱ་ནས་སུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 

རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བྱའི་སྙིང་ཕོ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དསྤརུད་གཞན་མཐའ་དགག་ངེསཔའིདོག་ཡང་གསར་རྡ་ནུས་ཏེ་གསང་ནགས་ཅངདཔ་ཅང་བདོ་དགིན་སོབར་ཚོུ་ 
དོན་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བརྡོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བློ་དམན་དག་ལྟ་བསྒོམ་ན་ས་བོན་དགོས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ་སྟམ་པས་གལ་ཆུང་དུ་བྱེད་པ་ནི་གནད་མ་གོ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་གདངས་གཅིག་པུ། ག གནས་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་པའི་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་རྩ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ། དེ་དག་ལན་ཚུན་ཚོགས་པའི་མིང་དང་ཚིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཚོན་པར་ནུས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྡོ རྗོད་བྱེད་ 
་ྒ སྤོག་ཆེན་པོ་ཨ་ཡིག་ལྷན་སྐྱེས་དག་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རིགས་དང་། རི རིགས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣུམ་པར་གནས་ཤིང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་སྣང་ 


ལ་སར 


བེ ཿ ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྲོག་གི་རླུང་གི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཡས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་མི་རྟོག་འོད་གསལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། 
ཡཿ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་རིགས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། བརྗད་བུདོན་དང་རྗད་བྱདཡི་ེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་ ་བ་བཞིན་དུ་ གུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གི་ཆོས་ 
བཿ 


ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་སོ་སོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་ ` ་ པས། དེ་དག་རང་རང་ 


གི་ཡི་གེ་བསྟན་པ་དེས། དེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རིགས་དང་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བ འཁྱད་པར་ཅན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི ར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 

བོན་ནི། ལྟ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་སྲོག་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། ལྷའི་སྲོག་དང་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེེར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལའང་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སློག་དང་རྩ་བར་ 
ཝཱ ར་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོགགི་སབསྣ་ནམས་སུའང་དེ་ཉུར་དུན་པར་བྱ་སྟེ ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཡི་གེས་མཚོན་ཅིང་དེ་ལས་དེ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ཏེ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་དྲུག་ 
དོན་ཞུས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ེས་ང་སྐད་བཤད་པའི་སྱ་གཞི་དུསཀི གས་དེ་དག་གི་ གས་ཅན་ ་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། དང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་རམ་ཤིས་སོགས་ཐུང་པོ་དྲུག་སྣེབ་བྲལ་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་གོ། །འོག་ཏུ་སྡུད་སྒྲ་ཡང་ཡིག་གི་ནུས་པས་འདི་ར་ཁམས་དྲུག་དང་དབང་པོ་དྲུག་དག་ཡུལ་དྲུག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་དངདེའི་བྱ་བ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ། རིམ་བཞིན་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་ཡུམ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། སེམས་མ་དྲུག་དང་། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་། དེའི་ཡུམ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་། ཞེས་ 
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༄། །པས་ལུ་ནི་ཚིགས་བྱཅ་གཉིས་དག་པའི་ལྟ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐུན་བརྒྱད་དག་པའི་ཚྙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ལྟ་མིན་ནི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ལྷ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་ 
¦ །ཕ་ཡུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་གཞུག་པའི་ཕྩིར་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དྲིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་དང་ནང་རང་གི །ཡུས་ལ་དང་གཤན་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུང་སྟེ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྔོན་དུ་ ¦ 
བརྫད་ནས། ཁུད་གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཞུས་ཕའོ། །དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱད་བྱ་རང་བཞིན་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕོ་རྣམས་ལ། [དུ 


༧ ལོངས་སྤྲོད་པ་ཕོའམ་ཟ་བ་པོ་སྐྱེས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔཔའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཞུས་སོ། །དང་ཞེས་པ་ཚིག་འོག་མ་དང་སྡུད་པའི་སྒྲའོ། །དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ : 
= ཅད་ཚངས་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་བྱེད་པ་པོ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དེ་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟན་སྐེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་གཡོ་བྱེད་ལས་| ¡ 
རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་པོ། །འབྱུང་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་དང་འཕྲོག་པོ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་ 


རྒྱུད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཕྱེད་པོ་འཕྲོག་ཕོ་རང་རྒྱུད་པར་འཛིན་པ་ནི་བརྫུན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཕྲོག་པ་པོ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་བརྟག་པ་ཡང་རྫུན་ནོ། །འདིར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི་དང་སྐེས་བུ་དང་ཉེར་ 
ལྔ་བཤད་དེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
, ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་ཏེ། འདྷི་རྣམས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་ 

བཞིན་ཡང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ །ཡིན་ཞེས་སོ། ་པབྱསདག་ནྲིནམ་པརའགུར་བཁོ་ན་ེ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲསདེསས །འདིར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞ ན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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༄༅། །མཁའ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ལྔ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
་རོལ་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཁ་ཅིག་སྟེ་ཟད་བྱེད་པ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་འཚོ་བའི་ཡུས་དྲུག་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་ ་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ , 
ག་དུག་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཉེས་འདོད་དོ། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཞུས་པ་ནི་ནང་གི་ལེའུར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དུང་ནི་སྡུད་སྒྲའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིད་པུ་གསུམ་གྷུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་ཕྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཞུས་། 
་ འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་ལེའུ་དང་ཕོར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཞུས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ནང་དུ་མིའི་ལུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་སོ། །གཞན་ 4 
དུ་ད ལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དག་པ་ཉིད་ བ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཞེས་པ། ལྷ་རྣམས་ཉིན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ལྷ་མིན་རྣམས་མཚན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ ¦ 
ཡིན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། དཔིན་དྲབངད་བྲད་པ་དང་པར་བྲག་བདིདུད་ །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ། ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཚོན་དང་ཐིག་ 
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༄། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་ནི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་དེ་བཞེན་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ ; 
ནོ དེལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱ་རལ་དངནང་གྲི་ནམ་པརསྣང་བདེ་དགསྦྲེབ་པ་དང་ཁྲལ་པའི་ཚེ་དག་པ མ་ཤེས སེདཀྱིལ་འཛང་དར་བཞིག སལི་བཛར་མས་་སེ། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་ ྲ 
གི་སྣང་བ་རྣུམས་ལས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལའང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པས་བསྒོམ་པ་བསྙེད་པའི་རིམ་པས་དཔའ་བོའི་རིམ་པ་ལྟ་དྲག་པོ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ུ 
རིམ་པ་ལྷ་ཞི་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནེ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུརྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་ སྦ 
པའི་རིམ་པས་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་སྦྲོས་མཚན་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་པྲ་ཕབ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ཞདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བ བ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་ 
སླད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྙེད་རིམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ལས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་གཏན་མིན་པར་རྣམ་པ་ ན་ཏུ་གོ་ 
ཤུ བར་མི་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། བསྐྱུད་རིམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 

བྷ གཉིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ས་བརུན་མཐོང་བ་དང་མཚན་པས་ཐས་པ་ཡང་ཐར་པ གླུང སུར་བར་གསུངས་ལ། བསྐུད མ་བསོད་ནམས་ ཟོགས་དང་ རྫོགས་ མཔི་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ 
པ་བ ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ སལ་ཏེ་མ་སྦས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལས་འོང་ཞིང་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ་རྒྱུད་གཞན་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། མུ ིན་སྱིས་བླིབས་པའོ་རིམ་པ་དངོ་བ་གན་ཅིད་པ་བཟྱུད་པའི་རིམ་པས་འོངས་པ་མ་ཡིནཔ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་དུ། བཞི་ཕ་དེ་ཡང་དེ་ 
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འགྲེལ་བཤད་ཀྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བར་ 
བིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་བ ་ནོཞསཔའི་ས་་དའྲབས་བུ་དེབ་མད་པར་བཅོམལུན་འདས་ཀིས་གསུངསསོ་ཞེས། གསུམ་པའི་ 
: ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་དབང་བསྐུར་མེད་པར། མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླེགས་བམ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ ར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཛྷ འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསལ་པོར་མ་མཛད་དེ། རྩ་ 
རྒྱད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་སོ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དུས་འཁོར་དང་མངོན་ 
བརྡོད་འབུམ་པ་སོགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་སྦས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བཞང་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་པོ་འདི། 
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༢ གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཞེ་སྦྱོར་གྱི་དོན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
མ་ཆུད་པར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འོས་མེད་དོ་སྟམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་གཡོ་བ་རྫུན་པའོ་སྟམ་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་སྟོང་ 


ད་ྟེ་་འྲེལཕིསར 


ལམ་མིན་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྒྱོལ་བ་དང་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་སྨོན་པའང་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཞེན་ལྟས་ 
བསྙེད་པའི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ངེས་པར་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བརྡོད་པ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ན་ 


སོགས་ཁམས་ལྔ་ནི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁུབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་དང་། ཚིག་གི་བགྲོད་པྲ་ཞེས་ཆི་ །ནི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེའི་བགྲོད་པའམ་ 
གནས་ནི་མགིནནན་སྩི་བ་མུ་དངསོའི་གནས་ནམས་ཏེདེཉུར་གནས་དྲེ་ནམས་ལས་བུང་བའི་དྲྭངས་དང་གསལ་བེད་ནམས་བརྗོད་པའོ། བགྲོད་པ་དེ་དང་བཅུས་པ་ནེ ་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ 
རཿ བརྡོད་པའོ། སྔགས་ 'བརྡའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལ་སོགས་པ་སྡགས་ ་མིང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ནི་དམ་པའི་དོན་ཅན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ 
, སྟེ། ཨིགའི་ཆསམས་ཅད་ཱི་ེ་གོམ་སམམཔཉདཅརརཞསད། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ 

ནས། ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་ ས་གསུངས་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཨ་ཀཱ་ར་ཡི་སྒྲ་འགྱུར་མེད་དང་ཡི་གེ་གང་དུ་ཡང་བསྒུར་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་མྱྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ 
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དེ །ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། བརྗོད་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


་མེད་པའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་ 
ས་གསུངས་ཏེ། ཨ་ཀུ་ཧྭ་ནམ་བཅད་ནམས་མགིན་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གནས་གཉིས་པ་ 


ྣཱ དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་གནས་ལྔ་པའི་སྔགས་ཏེ་བརྩེགས་པའི་ཕི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། ཚིག་གིས་བགྲོད་པ་ནི་ 
] ཚིག་གི་བརྗོད་དུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་བརྡས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྤངས་པས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའོ། དེ་ལྟ་བུའ་ྦྲུར་བ་འདི 
པ མཐའ་དག་ནི་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུསྲ་ཀྱི་ནང་ངམ་དབུས་སུ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལ་གནས་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབུང་བསྐུར་བ་ནི་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བདག་གིས་བཤད་ཕར་བྱ་ཡིས་མི་ཡི་བདྲག་པོ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྒྱུད་སྟོན་པ་བོ་སོགས་དང་། གླེང་བསླང་བ་ཞུས་པ་ 


མས་ཅན་ 


ས་བ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལན་དང་བཅས་སོང་ནས། ད་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 


གཉེས་ལས། དང་པོ་དུས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ག ག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
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སུ་བྱེད་པའི་རླུང་གི་མཐུ་ལས། འོག་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གླིང་བདུན་དང་། རི་བོ་བདུན་དང་། རྒྱ་མཚོ་བདུན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྣམས་དང་། སྐར་མའི་བྱེ་བྲག་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་། དང་སཱོང་བཏུན་གནས་པའི་སྐར་མ་སྡེ་བདུན་ཏེ། དྲང་སྲོང་བདུན་པོའི་མིང་རྟོག་གེ་འབར་བར། 
དབང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་སྡེ་ཅན་དང་། བདེན་ལྡན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཤ་ཀུ་ན་ཞེས་བརྡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དང་། གཤན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སོགས་འབྱུང་ 
. པཱོ་རྣམས་དང་འབྱུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་རིགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པཱ་བཞི་དང་ཞེས། མཁའ་ལྡིང་སོགས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རླུང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོའི་དབང་ཕོ་སོགས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མེ་ཡི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྲིན་བུ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གྲོག་སྦུར་སོགས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆུའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ལྗོན་པ་སོགས་ ས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོ་སྟེ་ནམ་མཁའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལྡོན་པ་སོགས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཤིང་ལྡོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄༅། །ཤིང་དུད་འཛྲོ་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ནང་དུ་མི་གཏོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུས་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞི་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་བརྟུན་པ་ཤིང་སོགས་ལ་དེ་ 
འདྲའ་སྐྱེ་གནས་བཤད་ངོན་མེད་ཅིང་། ཤིང་ལས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྫུས་སྐྱེས་ག་ལ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་དོན་སྔར་གྱི་དུས་འཁོར་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཤིང་སྲོགས་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་ཞར་ལ་གསུངས་པ་ 
„ སྟེ། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལེའུ་ལས། དེ་ལྟར་སའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་འདྲ་སྟམ་དུ་ཤིང་དངོས་ལ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མིའམ་ཅི་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ 
༤ ནྐ་མ་མཐངཔསབོགསེས་ཚམ་པ་ནཆ་བའི་དསལ་བདང་གོས་རང་གི་ཡུས་ཤིང་དེར་སྣང་ནས་སྡགབསྔལ་སྩོངབར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚགས་བྱུངསྟེ་ད་རྣམས་དེ་ཙམ་ལས་ 
ངཿ གཞང་ཅི་ཟེང་མ་བྱུང་བཞོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུར་གསུངས་པའི་དོན་ཤིང་སོགས་བ ན་པ་ཕལ་ཆེར་ས་ལས་སྒེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་སའི་རུས་སྨྲེས་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་ཤུན་མ་ྱིད་པའེ་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། ། 

མིའཆ་ཅི་རྟ་མགོ་ཅན་རྣམས་རྟའི་མགོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དུད་འགྲོར་གཏོགས་ངེས་ ན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་ཡི་ གས་ཡིན་ལ། ཉི་ཚེ་པའི་དམྱལ་བ་ནི་ཤིང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ 
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སྣང་གིས་དེར་སྣང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་མེད་དེ་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་བསྡུ་དགོས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཐད་ཙ་མིའི་འགྱུར་ལས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་རྡུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
ད་འགྲོ་ས་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ལྡོན་ཤིང་གི་མིང་མེད་ལ། ཤུད་ཀེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཤིག་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་ 
ཤཱ ག་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་གི་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཤིག་ལ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་མོད། རྒྱ་དཔེའི་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་ལྡོན་པ་སོགས་སུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ས་ལས་ 
ལཱ སྐྱེ་བ་ཞེས་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འཆད་པའི་སྐབས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ནའང་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། སྦྱིར་དུད་འགྲོ་ལ་ཚྫུས་སྐྱེས་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ལྕགས་གོང་མེ་ 


འབར་བ་གཤག་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་མཐོང་བ་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་བརྟན་པའི་ཁམས་གང་ལའང་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫུ་ས་སྐྱེས་ལྷ་སོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མ་མཐོང་ལ། ཡང་ན་ལྡོན་པ་ཞེས་པ་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྙེས་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་ 
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།ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཤིང་དངོས་ལ་གོ་ན་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་སྲ་དང་ཞེས་པ་ས་ཡང་ཡིན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་ནི། ནང་གི་གླིང་བདུན་གྱི་ 


བདག་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་ས་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་གི་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དེའི་སྐད་དོད་མ་ཧྭི་རིང་པོ་དགོས་ཀྱང་ཐུང་ངུ་བྱུང་བ་ལུང་འདི་ཡི་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ས་ཡི་འོག་ཏུ་ཀླུ་ཡི་ ¡ 
, སྲིད་པ་དང་། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ས་ལ་མྲི་རྣམས་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་སའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བུ་ཡི་སྲིད་ཕ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དབུས་སུ་ཡང་དྭག་པར་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ [ 


༼ སྦྱོར་བས་ཆུ་གཤེར་བ་ལས། ལན་ །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ལན་ཚྭ་སྲ་བ་ཉིད་ཆགས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དངུ་ནི། ཁུ་བ་ཞུ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
༢ སྙེ་ངའི་དབུས་སུ། གདོང་དང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་སྤྲིན་པ་སྐོང་ ས་དེ་བཞྙིན་གཡོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འབྱུང་ཚུལ་རིག་པར་བྱུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པར་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ ད་པ་རྣམ་བཅུ་འབྱུང་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གཞོམ་མེད་སྲོག་གི་རླུང་ལས་གཟའ་སོགས་སྲིད་པ་རིམ་པར་མཆེད་པའི་ཚུལ། ཐབས་ 


ཤེས་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་ཡི་གེ་དུས་དང་སྲིད་པ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ། ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སྒུའམ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ཉི་མ་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཤམ་མཁལ་ནི་མཁམས་སྤྲིབཔ་ད་བལ་བདང་ནིདེ་བཞིད ཟླ་ང་དང་ལེ་དཔྱས་དངྲ་ས་གང་ཁམས་ཚོའི་བདག་ཉིལ་བླད་པརིརབདངོག་བསགསདགན་རྱ་གང་གནསབས་ 
3 རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་བྲ་སྐྱེད་པ་མིན་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྨོ ལུས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རྡོ་རྡེ་ཡི་ནི་ལུས་དགྭ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་། ཉི་མ་ལས་རྣམ་བཅད། མཁའ་ལས་ཨ། རླུང་ལས་ཨི། མེ་ལས་རི། ཆུ་ཁམས་ལས་ཨུ། ས་ལས་ལོཾ། བརྟན་པའི་ཁམས་ལས་མ། གཡོ་ཁམས་ལས་ཀཱ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ 
ཧ་ཡིག་སྟེ། འདི་རྣམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་ཧ་ཀཱ་མ་ལི་ཨུ་ཛཾ་ཨི་ཨཿ འདི་ལྟར་བཀོད་ལ། གསལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ། །ལི་ཡིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། ཨི་ཀ་ 
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༄༅། །ནི་ཨཙ་ལ་ཡ་ཌའོ། །ཞེས་པས་ཡར་རྭ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། ལི་ལ། ཨུ་ཝ། རཾ་ར། ཨི་ཡ་བསྒུར་བར་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཡའི་སྲོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། ཡི་གེ་རྣམས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་ལ་ 
འདི་ལྟར་གྲུབ་པ། དིརནི་ཡིརོལ་དུ་འཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་བཏུན་གཡོ་མཐའ་དགྲ་ཀང་འདུ་ལ། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱང་འདིས་ ; 
བསྡུས་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ། ཡ་ཡིག་རླུང་གི་ད ལ་འཁོར་དང་། འ་སྟེང་དུར་མེ། ཝ་ཆུ། ལ་ས་དཀྱིལ། མ་ལྷུན་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀྟ་ཡིག་པདྨ་ 'ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་སོ། །ཧ་ ¦ 
' ཡིག་གཟུགས་མེད་པའི་ཚོགས་སོ། །ཧ་ཡིག་ལ་རྣམ་བཅད་ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པ་ཉི་མ་ “ དང་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ། ནཱ་ད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་རྩེ་གཅིག་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ། ཕྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་། ‡ 
ཡཱ སོགས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལས་བྱུང་བའི་གནས་མཚོན་ནོ། །ནང་ལྟར་ན། ལ་ཡིག་མན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་ནི་ཆུ་སོ་མན་ཆད་དེ། ཡ་རྐང་མཐེལ་རླུང་། ར་རྗེ་ངར་མེ། ཝ་པུས་མོ་ཆུ། ལ་དཔྱི་ས་དཀྱིལ། མ་རྒལ་ཚིགས། རཱ ཅི 
མགྲིན་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དང་། ཧ་དང་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནེ་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། ཡ་སོགས་བཞི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེའི་འཁོར་ལོ། མ་ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་བར། ཀྟ་གསང་བའེ་ 


ཐྲི ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཅད་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ མ་པར་བྱས་པས། ཿ 


པདྨ་། ཧ་བྷཱ་ཚེས་ཐྲིག་ལེ་གསུམ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་བའི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་མོ། །གཞན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྲོག་གི་ཨ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ། །ཡ་ནས་རིམ་པར་ 
འང་བཞི་ར་རབ་སུ་ང་་ཱ་ཱཚགསཔདང་། ཧདྷ་ཟཱཆསཐིག་ལེ་གསུམ་ནི་ཟུ་ི་སུགཅན་ཧྱ་གདུན་ནོ། །བརྟེན་པ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རང་ 
= (འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་རླུང་ཕྲ་མོས་འཁོར་བར་གྲུབ་ ང་། ་མི་ཡི་བདུགཔོ་ཞེས་བོས་ནས་སླར་ཡང་སིད་པ་སྡུད་པའིདས་སར་ཆེའི་ཡསའདི་ཉད་ནུ་གོལ་བའམ་ཐིམ་པར་འབུར་ཏེ། 

(རྨ ཞེསུགས་ིས་མོངས་པསམ། ་ཤེས་པ་བརྗོད་པས་ན་རྨོངས་པ་ 
མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་དོན་མཐོང་བའི་སེམས་ ས་འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པྭ་དག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འོད་ 
གསལ་གཞུག་མ་སྔགས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཉུག་མ་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 


བཱུ ཱཉར་མིད་པ་ནམས་གང་ལས་འབུང་བ་དང་གང་དུ་ཐམཔའི་ནོཇའི་ཡས་ུམ་བྱ་སབ་བལ་དགང་ཟག་གང་གིས་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་དེཞི་ལུགས 


༄༅། །ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། ཞེས་པ་ནས། མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 
རླེ གཉིས་པ་གཞོམ་མེད་སྲོག་གི་རླུང་ལས་གཟའ་སོགས་སྲིད་པ་རིམ་པར་མཆེད་པའེ་ཚུལ་ནི། གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ 
ཱ སྲིད་པ་འབྱུང་ཚུལ་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། གཞོམ་མེད་ལྔ་པོ་འདི་ལ་རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ག་ཆེན་བ སོགས་ཤི་མིང་གེས་བསུན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་དང་། 
ངེ དབུ་མའི་སྲོག་གི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ལ། རྩ་བའི་གཞེ་དབུ་མའི་སྲོག་། 'རླུང་གདངས་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་གནད་གཅིག་ཅིང་། 
=: གསང་བའི་འབྱུང་བ་རླུང་སེམས་ཕྲ་བའི་ཆ་འདི་ལས། ནང་གི་འབྱུང་བ་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟའ་སྐར་སོ ས་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་བར་ཤེས་པ་འདི་ 

གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་གྱི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པའི་དབུས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་དང་པོ་འཁྱོགས་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲི་གུག་གི་མཚན་མའི་མིང་ཅན་གྱི་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་འགྱུར་མེད་བཞི་པ་ཐིག་ 


ཤ་པ 
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= མཚན་མའི་མིང་ཅན་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐོང་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པཕོ་འབར་བ་ས་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཡང་ནི་ ངཱ 
གོང་བཞིན་དུ། ནང་དུ་བཤད་པའི་རྩ་དང་དྲི་ཆེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྲ་མོ་དང་སྡོམ་ཕོའི་སྐར་མ་རྣམས་དང་། ལྕ་ཡི་གཞུ་ཞེས་པ་འཇའ་ཚོན་དང་ས་སྟེ་ས་ཁམས་ཕྲ་རགས་དེ་དག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སེར་པོ་འབར་བ་ 


༄༅། །འོ། །དབུས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་མ ན་ཏེ་ཤར་དུ་རླུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་དབྱུག་པའི་མཚན་མའི་མིང་ཅན་འོད་ཟེར་ནག་ལོ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་སོ། ྷྣ༈<ྩ༩ནྣསཿཙས༈༈¦}ན#ཌ༼ཛཔ ཇར །དེ་ལ་མཉམ་གནས་ནི་སའི་ཁམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་རྒྱུ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་ཆུ་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྣའོ། །ཡན་ ;] 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཀླུ་ཞེས་པ་ས་ཁམས། རུས་སྦལ་རླུང་། རྩང་པ་མེ། ལྷ་སྦྱིན་ཆུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་སྟེ་ལྔའོ། །རླུང་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྲོག་ཐུར་ཟུང་གཅིག་ནི་མུན་པའི་ དཱ 
མཐར་རོ། ། ཤར་དང་ནུབ་སྟེ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནི་རླུང་དང་ས་ཡི་ཟུང་བདུན་ནོ། །འོན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ས་བདུན་དང་ཤར་དུ་རླུང་བརྒྱུད་ཡོད་པས་ས་རླུང་ཟུང་བདུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ནོར་ལས་རྒྱུལ་བ་ནི་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་ རོ 
#› གཏོགས་ཀྱང་། བས་འདིའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་བདུན་དུ་མི་གཏོགས་པའི་མ་ནིང་སྟེ་ལྕི་བ་སའི་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་ཤི་བའི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཟུང་བདུན་ལ་ ¦ 
སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། གཡོན་དང་། གཡས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་བདུན་པོ་རིམ་པས། ཨཾ་ཨཱཿ ཨུ་རཾ། ཨུ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨར། ཨོ་ཨཱར། ཝ་ར། ཝཱ་ར། ཞེས་པ་གཟའ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ 


ཤེ 
ཟླེ 
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༄༅། །ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཆེན་གསུམ་པྲ་ལྷོའི་ཚེག་དྲག་ནི་ཐིག་ལེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པས་གནས་པ་སྟེ་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་རང་གི་ནུས་པས་རྡུལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་ 
ཞིང་བརྟན་པ་མཚོན་ནོ། །རང་ནུས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་དབུས་མ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབྱུག་པ་དང་ཐོང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་གྲི་གུག་གི་ ཿ 
ོྦ རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་དང་། སྟེང་དུ་མགོ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་རླུང་དང་ས་དག་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཛི 
བཱུ དཔའི་ཡུལ་ལ་ཝཾ་ཡིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་ཕའམ་ཡུས་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཧཾ་ཡིག་གོ། དདའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཝཾ་ཡིག་གི་ཕྱོུགས་ལ་རྟེན་ཨེ་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཾ་གི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེ་གནས་ རྣ 
རེ ཀྟ་ཡིག་སྟེ་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨ་ཡང་ཇོ་། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་དུས་འཁོར་གྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་། པདྨ་ནི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་བཤད་པའང་སྣང་ཞིང་། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གང་ ¦ 

ལྟར་ཀྱང་ཡི་གེ་འདི་དག་གིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཨེ་ཝཾ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་། ཧཾ་ཀྟ་སྟེང་འོག་ཏུ་བྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེ་ཤེས་ཞེས་གཞོམ་ 


མེད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཧི་སྟོང་པྲ་ཐིག་ལེ་བཀོད་པར་བྱའོ། །ཞི་བྲ་ནི་དབུས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་དེ་ཡི་གེ་གཞན་གང་དང་གང་གི་ཡང་ཁོག་པའོ། །གནས་དང་བཅས་པ་ནི་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་མཚན་མ་རྐང་པ་དང་མགོ་བོར་བྱས་པའི་རླུང་དང་ས་དག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་རྐང་པ་དང་མགོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་བ་གནས་དང་བཅས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 


༨ 


རྭ ལཾ། ཀྟི་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཾཿ ཨཾཾ་ཨཱཾ། ཨཾ་ཧཾ། རྡ 


ཏི གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མགོའི་སྟེད་དུ་ཆ་ཞེས་ ་བའི་ཆ་ཤྱས་ཟྷཱ་ཕྱེད་དང་། ཆའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དྭང་། ཐིག་ལེའི་སྟེང་: ་ནཱ་ད་གཞོམ་ ་མེད་པ་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་དོན་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ནི། ཨེ་ 

ཏཱ ཨུ་ཨུཾཨེ་ ཨཾ། ཨཾར་ཨཱཾར། ཨཾལ་ཨཾལ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཧཾ་ཧ ཡཾ་ཡྭཾ། རཾ །ཾ ལཾ་ལྭཾ། ལྭཾ་ ། ཀཾ། ཞེས་འདི་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་དང་ཀྷ་ཧ་དང་། རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་དང་། ད་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་བསུར་བ་ལ་ཟུ་ཆེས་ཐག་ལེ་ནུདས་བྱཅན་པ་འདི་བཞིན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་སོའི་མགོ་ནང་དབུས་ཀི་ཆ་དང་སྟེངདུ་ཟུ་ཚསཐིག་ལེ་སྟ་སོངཔ 
ལྔ་དང་སྟེང་དུ་གཞོམ་མེད་ན་ད་སྦྱར་བས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཕོར་ ག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་ 


514 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་ཕར་དག །ཅེས་དང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་ 
པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཅིས་གསུངས་པ་ཉུར་ཤིནཏཱ་ཟབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཁུ (པར་ཅན་དོན་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །རྨད་བྱུང་གསང་བ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡི། །འཕྲུལ་ཆེན་ཡི་གེ་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །ཟབ་དོན་ 
ཱ ཀུན་གྱི་གསང་བ་རབ་འབྱེད་པའི། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་མཆོག་ཏུ་འདུད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡེ་གེས་དུས་དང་སྲིད་པ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། ཨ་སོགས་ 
° ཨུམ་ཅུའི་དབྱངས་གང་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་གང་ཞེ་ན། ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨུ་ལཾ། རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་ཇུ་ལྔ། ཨྭ་ཨི་རཱཾ་ཨྭཱ་ལྭཾ། རིང་པོ་ལྔ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། 
” ཡོན་ཏན་ལྔ། ཨཱ་ཨི་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ། འཕེལ་བ་ལྔ་དང་། ཨ་སོགས་ཡྔ་དུ་བསྒྲར་བ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཨ་བསྒུར་བ་ཧ། ཨི་བསྒྱུར་བ་ཡ། དེ་བཞིན་ཇི་ར། ཨུ་ཝ། ལི་ལ་སྟེ། འདི་རྣམས་དབྱངས་བསྒུར་ 
བའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་སྟེ། འདི་ལྔ་ལ་ཐུང་ངུ་དང་ ང་པོའི་དབྱེ་བ་བཅུར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དབྱངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །འདིར་ཨི་ཡར་བསྒྱུར་བ་སོགས་བཞི་ཀ་ཙ་ན་སོགས་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 


རྒདསྡ་ྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ཨ་ཡིག་ཧར་བསྒུར་བ་འདི་ཀ་ཙ་ན་སོགས་སུ་མ་གྲགས་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱངས་དེ་དག་ཟླ་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཟླ་བའི་ཆྭ་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མེར་བྱེད་པ་ཉི་མའི་དབང་གིས་བཞག་པ་དག་ཀྱང་། ཀྭ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱངས་ཐུང་རིང་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་དང་བཅུས་པ་དག་གིས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་སྟོང་དྲུག་མེ་ 
ཛཱ ཡིཚད་སས་ཞེས་སུམ་བྱ་བ ཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་གསལ་བྱེད་ནི། ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། སྔ་པ་ཌ་ཤྷ་ནྷཾསྟེ་དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་འདོད་དེ། དབྱངས་ 
བོ གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲུག་ཆུ་པོ་འ ིདུད་བཟིར་བྟད་བཅ་བའི་ཡིགའོ། །འདི་དག་གི་ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾཀྲ །ཨ་ཨེ་ཨ་ར་ཨོཾ་ཨལ་ཙ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཏ། ཅེས་དང་། ང་ཉ་ཌ་མ་ནན། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་བྷ་དྷ་ 
བྷྷ། ག་ཛ་ཌ་བ་དདྲ། ཁ་ཚ་ཁ་ཕ་ཐ་བྲ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ཏ། རྣ་ཤ་ཁ.ྲ་སསྲ། ཞེས་པ་དང་པོ་དང་མཐའ་བཀླག་པ་ལས་བར་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཡོད་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར། ཨཀྲ །ཅེས་བརྗོད་ཚེ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ། བསྡུས་པ་དང་། ངནཱ། 
ཞེས་པས་ང་ཉྭ་ཌ་མ་ན་ཝྔ་བསྡུས་པ་དང་། ངསྲ། ཞེས་པས་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྒྲ་མདོ་ཤམ་བྷ་ལར་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། 
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༄༅། །ད་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་དུས་ལ་འཆར་ཚུལ་བརྗོད་པ། ཟླ་བ་འཕེལ་བ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་འཆར་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ཨ། གཉིས་ལ་ཨི་ནས། 
ལྔ་ལ་ལིའོ། །ཆེས་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། ཨ་ཨེ་སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ཧ་སོགས་ལྔའོ། །བཅུ་དྲུག་ནས་ལ་བ་ར་སོགས་གོང་གི་བཅོ་ལྔ་པོ་ཡུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་འཆར་ཞིང་། དཀར་ཕྱོགས་ལ་ ;% 


“ཾ ཐུང་ངུ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཉད་རིང་པོ་ཡིན་ལ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་བ་དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་པ་བླ་བའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡུལ་ 

“4 དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་མཚོན་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཞེས་པའང་དབྱངས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ལན་གསུམ་འཚར་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡི་ཁམས་ཀྱང་དེ་ སོ 

པ་ ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་མུན་པ་རྡུལ་དང་ ང་སྙོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ལྔའི་བར་དུ་དགའ་བ་དང་མཁའ་སོགས་ཤར་བ་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་བུའི་ཚད་དོ། །དགའ་སོགས་ལན་གཉིས་པ་དྲུག་ནས་ ® 
བཅུའི་བར་ལ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་སྔར་གྱི་མུན་པ་ཆུང་ངུ་བསལ་བའི་ཚད་སྐབས་འདིར་འབྲིང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་བསལ་བ་ཆུང་ཇུའི་ཚད་དོ། །ལན་གསུམ་པ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན་རྡུལ་འབྲིང་པོའི་ཚོད་དང་། 


དང་པོའི་སྡེ་ཚན་མུན་པ་བསལ་བ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་ཆེན་པོའི་ཚད་བུ་མོ། དེ་བཞིན་བྱང་གཉིས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལང་ཚོ་མ། བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་ ན་མོ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྟེ། ཆ་མཐར་ཐུག་པར་གང་བ་ནི་རྫོགས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་མུན་པ་བསལ་བ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཐུ མཐའ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ །དང་པོ་ལ་མུན་པ་འཇུག་པའི་དུས་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆ་ཞེས་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། དེའི་མཐར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ 


ཛི པོའི་ཆ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆ་གཉིས་པ་ཡང་ནག་པོའི་ཚེས་གཉིས་པའི་མུན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཆ་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སོགས་རིམ་པར་སྒྱར་ཏེ་ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 
རྣམས་མུན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཆ་འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་མུན་པར་འཇུག་པ་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ནས་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་མཚམས་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་དང་པོའི་ཆ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉ་ཡི་ཆ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གནམ་སྟོང་ལ་ཆ་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མར་ཉི་མ་འཛིན་པའོ། །འདིར་ 


༄༅།། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་སྡུད་པའི་རིམ་པས་མུན་པ་ལ་འཇུག་ ། དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཆ་ཡར་སྐྱེ་བའམ་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་ཤར་བ་རྣམས་འཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ས་ཡི་མུན་པ་ལ་ 
དཀར་པོའི་ཚེས་གཉིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཞུགས་ཏེ་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ནགཉིས་པར་གིཆ་ཆུའ་ཟུན་བསླ་གིབཅེང་། གསུམ་པར་མེའི་ཆ་མེའི་མུན་པས་དང་། བཞི་པར་ཆུའི་ཆ་རླུང་གི་མུན་པས་ ༡ 
° དང་། ལྔ་པར་སའི་ཆ་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་མུན་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དང་པོའི་སྡེ་ཚན་ལ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་གཉིས་པའི་སྡེ་ཚན་ལའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་མུན་པ་| ༈ 


ཀྲེ འཇུག་པ་ཆུང་ཧུའི་ཚད་གཉིས་ཕའི་སྐབས་སུ་འབྲིང་པོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། སྡེ་ཚན་གཉིས་ཕོའི་མུན་པ་འཇུག་པ་འབྲིང་པོའི་ཚད་དེ་ཉིད་ཆེན་པོའི་ ‡' 
༢ ཚད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བྱིས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཞོན་ནུ། བཅུ་གསུམ་པ་ལང་ཚོ། བཅུ་བཞི་པ་ལ་རྒན་པོ། གནམ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །དེ་ནས་དཀར་པོའི་ ¡ 
ཚེས་གཅིག་འོང་བ་ན། སའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མུན་པ་སྨིན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུའི་མུན་པའོ། །གསུམ་པར་མེའི། བཞི་པར་རླུང་གི །ལྔ་པར་ནམ་མཁའི་མུན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ལྟར་ཆ་དང་པོ་ཆུང་ངུའི་ཚད་རྫོགས་པ་ནི་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡར་བརྩེས་པའི་གཉིས་པ་རྒན་མོ། གསུམ་པ་ལང་ཚོ་མ། བཞི་པ་གཞོན་ནུ་མ། ལྔ་པ་བུ་མོ་སྟེ། དྲུག་པ་ལ་སོགས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་སླར་ཡང་འཆར་ 
ཏེ་གནས་སོ། །མུན་པ་འཇུག་པ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མཚོན་པ་ཉམ་སྟེ་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་ཇུའི་སྡེ་ཚན་ 
དཱི ལ་ཆ་ཆུང་ངུ་སྨིན་པ་དང་ཇི་སྲིད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་མུན་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དག་ནུབ་པར་གྱུར་ཕ་རྣམས་ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སླར་ཡང་འཆར་ 
 རོ། །ཤར་བ་རྣམས་ཉི་མ་བཅུ་དྲུ་ པ་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུམ་ཅུའི་མིང་ནི་ཨ་སོགས་སུམ་ཅུའི་དབྱངས་རྣམས་སོ། །ད་ནི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ལ། ཀ་ལ་སོགས་སྡེ་པ་རྣམས་ 

སཾ ་ ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་ས་ཡི་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཨཾ་སྦྱར་བ་དྲུག་དང་། རིང་ཕོ་ལྔའི་མཐར་རྣམ་བཅད་སྦྱར་བའི་ཨཿདང་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་སྡེ་པ་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་སྤེལ་བ་ནི། ཀ་ཀི་ཀྲི་ཀུ་ཀླི་ཀ། ཀྭཀཱི་ཀྲོ་ཀཱ་ཀླི་ཀཿ ལྟ་ཐུས་མཚོན་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱར་བས་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
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, །ཇུ་དང་ལྡན་པ་ནི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཟླ་བའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་བགྲོད་ལ་གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཉི་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ཡང་གསལ་བྱེད་གཅིག་དབྱངས་རིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་ཉི་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསལ་བྱེད་གཉིས་བརྩེགས་ཕ་དབྱངས་ཐུང་ཇུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
° བླ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཉི་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རིག་པར་ཕྱའོ། །དེ་ལྟར་བགྲོད་པའི་དབྱེ་བས་ཉེ་མའི་རྐང་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། 


རོ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


གཞན་མཁའ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་བསྡུས་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ 
ཾ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་དགའ་བ་དང་། བཅཅུ་པ་མཆོག་དགའ་ཉ་ནི་ཁད་དགའ་ཆགས་པའོ། །ནག་པོའི་ལྔ་དང་བཅུ་པ་གནམ་སྟོང་ནི་ཚགས་བྲལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་མཛུག་དགའ་བྲལ་གྱི་མཐར། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་ལཾ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


།དབྱངས་རིང་པོ་དང་ ན་པ་སུམ་ཅུ་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་ཐུང་དུ་རྣམས་ནི་མཚན་མོ་སྟེ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་དང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐབས་སོ། །དབྱངས་རིང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཉིན་མོ་སྟེ་བསམ་པ ་དབྱེ་བས་ཐབས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་རབ་བོ། དེ་ཡང་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ ;ཱ 
པྒོ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 7 


ཌི དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་དང་། དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་འཆར་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསུངས་པ། ལྷ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་གསུམ་ ཿཱ 
ཡི གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། ལྷ་མིན་ཡང་འདོད་ལྟའི་རིས་སུ་བསྡུས་པའོ། །མི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སོགས་དང་། མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གདེངས་ཅན་ཏེ་ཀླ་དང་། གཞན་ཡང་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟེ་སྔར་བརྗོད་པ་མངལ་ ས་། ¦ 
ལ་སོགས་པའོ། །བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་ལྷུན་པོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་སྔགས་ཞེས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་སོ་ རང་རང་གི་མིང་གང་ཡིན་ 


>= ,->7.~. 


པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མིང་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་མིང་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་འདིར་གང་གི་མིང་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་བ་ནི་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་མིང་མཐའ་དག་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་སྐད་ 
དུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་མིང་གི་དྱབེ་བས། སྔགས་མཐའ་ཡས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་གང་ཟག་ མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་ཁྱིམ་དང་མིང་སྐར་ 


| སེགས་འཚོལ་བ་དང་། མིང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱངས་ཕན་ཚུན་མང་ཞུང་བལྟས་ཏེ་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་དག་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཁྲུལ་པའམ་བསླྲ་བ་མེད་ཅིང་། ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞིག་བརྟེན་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མངོན་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་སོགས་དབྱངས་དང་། ཀ་སོགས་ལྡན་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །འདི་ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཚོགས་ལྡན་པྲ་ཡི་སྔགས་དགྲ་ལས་དེ་ལྟར་འདོད་གཟུགས་ 


།གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་དྭག་ནཱི་ཇྔེས་པར་སྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདུག་པོ་ཞེས་བོད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཟླས་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་གནས་ 
དང་ཁམས་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། དབངས་ཨ་ཨ་རི་ཨཱ་ལཾ་ཝྔ་ནཱི་འཆད་འགྱུར་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་ཀྭ་ཙ་ཊ་པ་ཏར་ལྡན་པ་དང་། རྒོ 
ཟླ ལ་སོགས་པ སྣ་ནོ་ཤ་ཁྲ་ཏཱ་ས་དང་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལྷ་ནམས་ཏེ་འདི་ནམས་ཀ་སོགས་སྡེ་པ་ལྔ་གོང་གི་དབྱངས་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བྲ་དང་། རྐོ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 


2 


༄༅།། 

› ལུ་སྟགས་པ་ཞས་་ཤ།་སདངཧུ ན་དང་སྟེང་གྲི་ཆ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ནི་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་བསྲེག་བྱ་སྟེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་སོ། །མཆུ་དང་སོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆུ་དང་སྲ' " 
༢2 ཁམས་དྭག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲིལ་ན། ཨ་ཀུ་ཧ་རྣཿནམ་མཁའི་ཁམས། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཨི་ཙུ་ལ་ཤ་རླུང་གི་ཁམས། །ལྕེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་བྱུང་། །རིཊུ་ར་༩་མེ་ཡི་ཁམས། །སྤྱི་བོ་དག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཨུ་པུ་ལ་སྤ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །མཆུ་ཡི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ལཾ་དུ་ལ་ས་ས་ཡི་ཁམས། །སོ་ཕི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཀུ་ཞེས་སྒྲོས་པས་ཀ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 


ཟླ 
རོ 


༄༅། །མཚོ་དང་གླིང་དང་རིའི་གྲངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དགུ་པ་ནི། རླུང་གི་མཐའ་ནས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ 
སཾ བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་ཚད་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ; 
རྫ མཐུན་པར་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་། འདར་ཕྱི་དང་ནང་གི་དག་པ་གཅིག་ཏུསྦྱར་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པ། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ལྷུན་པོའི་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་ ཱ 
2 བར་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་མས་ནས་ཡས་རིམ་གྱི་དམུལ་བུ་བདུན་དང་། བརྒྱད་པ་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ལུས་ལ་རྐང་མཐིལ་ནས་སྐེད་པའི་བར་རོ། །| 
ཿ ལྷུན་ཕོའྲི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ས་དཀྱིལ་ནས་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་སྟེ། ལུས་ལ་སྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །རི་རབ་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ 

ཡོད་པའི་མཚམས་ནས་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱའོ། །ལུས་ལ་སོར་དྲུག་གོ་ལྷུན་པོའི་གདོང་གི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྷུནཔོའི་རྩེ་ནས་གྱེན་དུ་ 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བཅུ་སྟེ། ལུས་ལ་མགྲིན་པ་ནས་དཔྲལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མའི་ཚདཀྱ་སེང་ནས་བཏུན་པའི་གོ་འཕུང་ངམ་གནས་ནི་གཡོམེད་དུགུརཔ་ཞུན་པའི་གཅུགཏོར་དགུ་ལ། སྔམ 
ལྷུན་པོའི་མགྲིན་པའི་ཚད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྟ་སྟེ། ལུས་ལ་དབྲལ་བའི་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཡོད་པའི་གནས་ ་བར་དུ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དོ། །འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་དང་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
ཌཱི གནས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པྲ་གཅིག་པྱ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁམས་ལྔ་པ་མ་འབྱར་བར་གནས་པས་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །འདི་ནམ་མཁའ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་གཅེག་པུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
ཟེ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དང་། སྲ་གཤེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །སྤྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལུགས་བཞེ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རྡུལ་དུ་འདོད་པ་དང་། འདི་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྒྲ་བསྐེད་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་མིག་ལ་སྣང་རྒྱུ་དངས་སང་ངེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་གོ་འབྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །མདོ་སྡེ་པས་དགག་པ་དངོས་མེད་ 
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ཐི 


༄༅། །དུ་འདོད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་རྫས་ཞེས་པ་ས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་བསྐྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འཁུམ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞིའོ། །བླུ་ཡང་སོར་མོ་ཉེར་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཞེང་གི་ཚད་ནི་རླུང་དཀྱིལ་ ཿ 
གྱི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཐའི་མཚམས་ཏེ་ཤར་ནུབ་དང་། ལྷོ་བྱང་ལྟ་ཐུར་ཐད་ཀར་གཞུལ་ན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་ལུར་ཞེང་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་པའི་རླུང་དཀྱིལ་ཟླམ་པོའི་དབུས་སྲ་མེ་དཀྱིལ་ ང་དུ་འབུམ་ཕྲག་། 
ཌཱི གསུམ་པ་ཟླུམ་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཞེང་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་ཟླུམ་པོ། དེའི་དབུས་སུ་ས་དཀྱིལ་ཞེང་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་ཟླམ་པོ། དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཟླུམ་པོ། ན་པོའི་ ་ན་འོག་གཞི་ས་ རོ 
ཐཾ དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་གླིང་དྲུག །མཚོ་དྲུག །རི ག་རམས་ཀྱིས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང། དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལས་ཀྱི་ས་དུམ་ུ་བཅུ་གཉིས་པ་གླིང་བཅུ་གཉིས་གནས་པ་ནི་གླིང་བདུན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་ ཱ 
རོལ་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ར་བའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་དུ་མངོན་པ་ལན་ རྒྱ་མཚོ་ནི་མཚོ་བདུན་པ་དང་། དེའི་མཐར་མུ་ཁུད་དུ་བསྐོར་བ་ལྟོར་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཅན་མཚོའི་འོག་དང་། ཐད་ཀའི་ཆར་གནས་པ་མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་རི་ 


ཟེ 
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ནི་རི་བདུན་པའོ། །འདི་མེ་དཀྱིལ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་མཐའ་ནས་རླུང་གི་མཐའི་མཚམས་སུ་ཐད་ཀར་དང་། བརྟན་པ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་གླིང་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་གནས་པའི་ཞེང་གི་ 
ཚད་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བཞི་ཞེས་པ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཐད་ཀར་རོ། །བཞི་དེ་ཡི་ཕྱེད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་ལྷུན་པོའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཐིག་ནས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཏེ་གཡས་སུ་འབུམ་གཅིག་དང་གཡོན་དུ་ 
ཏཾ འབུམ་གཅིག་སྟེ་དེ་བཞེན་ཕྱོགས་བརྒྱད་པོ་ཀུན་དུའོ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་དཀྱིལ་དེ་ཡི་མཐའ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རྩེ་མྲོ་ཅན་མེ་དང་གཡོ་བའི་སྟེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་ད ནི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ 
. ཏེ་གཡས་སུ་ག་ ག་གཡོན་དུའང་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་རང་གི་དཔངས་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ་གྱེན་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ར་པ་ཉིད་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་དཔེར་ན་མཆཱལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཙུད་པ་ལྟར་རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་རབ་ཁད་མཉམ་པའི་དབུས་ན་ས་དཀྱིལ་མེ་ལོང་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་རི་ 
ང་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་ནཱ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡོད་པ་གང་གི་སྟེང་དུ་སྟེ་ས་སྟེང་ནས་ཡར་འཕགས་པའི་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྟེང་ན། ཁྱིམ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཏེ་ཆ་བཅུ་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་སྐར་མའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བྲ་སྟེ། ཚུལ་འདིས་ལྷུན་པོའི་མིང་ཅན་མཆྡ་ར་བ་སོགས་ ཞན་ལས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
བསྟན་པའོ། །ཉྷན་པོའི་དབས་ཀྱིའོག་གི་རྩ་ཐིག་གི་ལྟེབ་ནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིའི་ནྭ་དྲུག་པོ་ལ་ནཱི་གང་ནས་གཞལ་ཀྱང་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ལ། སྟེང་དུ་ 


ཀཱུ འི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག །ཁམས་གསུམ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐེད་པའི་དུས་ 


ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་དག་ལས་རབྭ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དང་སླུབ་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་གི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 


༧ བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་སོ། །ད་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་བརྗོད་པ། འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དེ་དག་གི་མཐའ་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ནྲི། རང་རང་གི་ཐད་ཀའི་རྒྱ་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ 


འགྱུར་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། སྭཡཱ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐད་ཀར་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ནཱི་དཔག་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ཚད་འབུམ་ཕགདུག་དངདྲག་དང་ཉིམུ་སེ་བྱརགཉས་སུ་རིམ་པས་སོ། །ཀྱེ། མ་ཕ་དབང་པྲོ་ཕྱི་རོལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནུས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནུས་སྱ་ནང་ 
རང་གི་ལུས་ལྭ། །རང་རང་དག་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཡང་དགུ་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །དེ་ལུར་དཔག་ཚད་བཤད་པ་དེ་དག་ཚད་ཏི་ལྟབུཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕླ་རབ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དག་གིས་ཕྱ་མོ་ཞེས་པ་འདྲི་ 
༈ གཅིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། བཱ་མཱོ་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྲཡི་རེ་མོ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་སྟེ། སྐྲ་རྩེ་འདི་བརྒྱད་ཕྲེང་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་སྐེ་ཚེ་གཅིག་དང་། དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིག་དང་། དེ་ 
| བརྒྱད་ཀྱིས་ནསྭ་ཏེ། ལྟོས་འགྲོ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་པས། ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སོར་ཏེ་སོར་མོ་ཉི་མ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟུང་སྟེ་གཉིས་ཡིན་པས། ཉིས་ལོག་བྱས་པ་ཉེར་བཞི་དག་གིས་ཞྲུའོ། །ཞྲུ་བཞིས་གཞུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིར་ནྲི་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་གཞུ་འདོམས་དེ་ཡིས་རྒྱང་གྲགས་དགུ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་བཞྲི་རྣམས་དགུ་གིས་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚད་དེ་ཡིས་ལྟ་ཡུལ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་། ས་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སོགས་ཀྱི་ཚད་དང་། ནམ་མཁའ་དགུ་ལྭ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་གསུངས་པ་ 
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།དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲྭ་ 'ལྟག་བཅས་སུ་གསུངས་པས་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་ནང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་ནའང་། བ་ར ༥། ཆརཆཨོ+་ ¡ 
ཟི པ་སྟེ། དཔེར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཆགས་བྲལ་དག་བཞུགས་པའི་ཕུག་ཁྲུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་ ལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དབུང་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཞུགས་ཀྱང་ ¡ 


; དོག་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཡངས་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཕུག་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པ་མིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། ཡང་དག་པར་རམ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། རའ 
པཿ འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོཿ ས་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་གཅིག་ནི་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ནོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་དག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའམ་མ་མཐོང་བར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞོམ་པ་དང་། ¦ 
ཉི་ཡའི་ཤིང་ཏ་ལ་སགོས་པ་སྨེནཔའི་དོན དྲ་ནད་འདིར་གསངདང་ཅས་དང་ཆིས་ི་བངོས་ལོ་དང་བཅས་པའིའཇིགྟྟེན་ཚུ་བད་བའོད་པ་འདིྱི་པརོལ་ཇིགཏཁས་སསི་གེང་དངང་བང་། ནང་དུ་ལུས་ཉིད་དཀྱིལ་ 


༄། །སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཟིགས་ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོའི་ཚད་གསུངས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅུན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ནས། དྭང་སྲོང་རྣམས་སྨིན་པའི་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ཡུག་ཀྱི་ཚད་དཀྲིལ་འཁོར་དུ་སྦྲུངས་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གནས་པ་བཅུ་པ་ནང་བཅུད་ ; 
ཱེ སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། དང་པོར་ཆོས་བཟང་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་ནས་ཉེར་གཅིག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོར་ཏེ་ཐོག་མར་ཆོས་བཟང་ཞེས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ ¡ 


༧ བརྗོད་དེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཚེ་བསྐལ་པར་གནས་ཕས་ཆོས་བཟང་བསྐལ་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་དྭང་ལྡན་པྲ་ཞེས་བཞི་ནི་སྲིད་རྩེ་དང་ཅི་ཡང་མེད་ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བཞི་པོ་དག་སྟེ། འདི་དག་ཚེ་ནི་རིམ་། 7 
ཱ བཞིན་མཆོག་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གོ། །འོག་ཏུ་རང་རང་གི་དབུགས་ལས་བསྒྲེས་པའི་ལོ་བརྒྱར་གསུངས་པ་ལས་འདི་རིང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས་ ང་ ¦ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་འོག་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད། དེ་ལྟར་ཟད་པ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་པོ་དེ་ 


ཐིཿ 


༄༅། །མགྲིན་པའི་གནས་སོར་དྲུག་ལ་ཀོ་སྐོ་དང་བསྣོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཟད་པར་ ང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ 
ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་འོག་མིན་པའི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་འབྲིང་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ནས་ཚངས་རིས་པ་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཚེའི་བར་དུ་རིམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ ; 
ཉུ་དབང་གྱུར་རམ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཕྱེད་ཀྱི་གནས་ནས་དམྱལ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ནི་འདཱོད་པ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ཡེ་རིས་བཅུ་གཅིག་གྭོ། །གང་ཞེ་ན་གཤན་འཐྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། , 
༈ །འཐབ་བྲལ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཏེ་འདོད་ལྟ་དྲུག་གོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དྲུག་ནས་གཅིག་གི་བར་དུ་མས་རིམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ ཌཱ 
༢༩ དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ལྟ་མ་ཡིན་ནི་གནས་རིས་ཕལ་ཚེར་ལྟའི་དང་ཀླུའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བགྲང་བས། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ 
སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག །གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་མེད་པའི་བཤི་སྟེ་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། །སྲིད་པ་སོ་གཅིག་པོའི་སྔགས་ནི། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་པོ་དགུ་ནི་ཨ་སོགས་བཞི་པྭོ་སྟེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ཧ་འཁྱིག་ 


ཤེ 

ཀྐ 

ཤཾ 
ཤྲ 
ཟླ 
ཤཾ 
-ཡྭ 


ཞེས་ཧ་རིང་ཐུང་ཟུང་དང་བྲལ་བྲ་དེ་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་སྔགས་རྣམས་ཏེ། ཧ་འཁྲིག་བྲལ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་བཞི་ཕོ་སྨྲོས་པས་ཆོག་གི་འདི་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། ཧ་ཡིག་ཀྱང་སྟོང་པ་མཁའ་ཁམས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་རིས་བཞི་ལས་མེད། ས་བོན་གཞན་མི་དགས་ཞེས་དང་དེབཞིན་སྐབས་འདིར་བསརབའི་དབུངསརྣམས་མིན་ཞེསཔའི་དོནཏོ། །གཉིས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་གཞན་ལས་འཁྲིག་པ་ཅེས་སྨྲོས་པ་ཚིག་ལ་ 
ཏི སྡེབས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དང་། དོན་ལ་གནས་དེ་དག་བལྟ་བ་སོགས་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །གནས་འོག་མ་གཞན་བཞིར་ཡེ་ལེར་འཆད་པ་ལྟར་རྒོད་བལྟ་རེག་བཅིང་གི་ཆགས་བཅས་ 


༢ 


: སུ་བཤད་དོ། །ཨཾ་ཨཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཨ་ནམ་མཁའ་ཡིན་པ་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་ཡིན་ཏེ། ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ་ཟད་པར་རླུང་ངོ་། ། 


རི་ཧཱཾ་ཨར་ཨཱར་ཟད་པར་མེ། ཨུ་ཨཱ་ཨོ་ཨོཾ་ཟད་པར་ཆུ། ལི་ལྭཾ་ཨལ་ཨཱལ་ཟད་པར་སའོ། །དབངས་བསྒུར་བའི་དང་པོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ལཱ་ཡི་མཐའ་ལུ་ཐུག་པའི་བར་ཡང་ནི་འདོད་པའི་སེད་པྲ་ནན 


རཱ །བཅུར་ལུང་ལས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཏེ། ཧ་ཧཱ། ཡ་ཡཱ། ར་རྭ། ཞེས་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །ཝ་ལཱ་ཞེས་པ་ལྟ་མིན་དང་མི་སྟེ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་མིན་དང་དགེ་མི་དགེ 


་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མིར་ 


གཅིག་ཡོད་པ་ཐ་གུར་མཉམ་པར་བས་པའིདོདདེ་སྦའིརྩེ་མོརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལས་མི་ཡི་ལོ་བྱརེརེསོངབནུ་སྨ་ཆ་ར་་ྱངབས་གང་གི་ཆེ་དངནང་གིི་སྒ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་བསྐལ་ཞུང་གི་ཉིན་ཞགུ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་དེ་སུམ་ཅུས་ཟླ་བ། ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྐལ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ ་སྡེ་ནི་བསྐལ་པ་བར་མ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྐལ་ཆུང་དེ་ཡི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ ལོ་བརྒྱ་ན་སྐྲ་རེ་བྱུང་བ་ཟད་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་སོགས་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བར་བསྐལ། བར་བསྐལ་ལ་ལོ་རེ་བརྩིས་པས་སྒྲ་རྩེ་ཕྱུང་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲེས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ 
མཆོག་བསྐལ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་གྱིས་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ཞག་ཏུ་བརྩིས་ནས་རིམ་པས་ལོར་བསྐྲེས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་བར་བསྐལ། དེ་བཞིན་བར་བསྐལ་ཞག་བརྩིས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ལ་ 
མཆོག་བསྐལ་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད། ཞོག་མ་འོག་མའི་ལོ་ཅི་ཙམ་པ་རང་རང་གིས་རང་རང་བ ར་བས་གོང་མ་གོང་མ་འགྲུབ་པ་དེའི་སྡེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགོས་ལོ་ཙྭས་གསུངས་པ་འདི་ཕལ་གྱིས་འཐད་ཕྱོཿ ས་སུ་མཛད། བིབ 
ཏིས་ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱས་བསྒུར་བ་ལ་འཆད་དོ། དདོང་གི་སྒྲ་རྩེ་ཅི་ཙམ་པ་རྩིས་ལ་ཕབ་པ་དང་། ནག སྣད 
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།དགོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་གི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་། དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་པོ་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གི་ 
གནས་དང་གནས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་གསུངས་པ། རན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་མིན་དང་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ས་དཀྱིལ་ཕྱེད་མར་བྱས་ནས་སྟེང་གི་ཆ་དེ་ 
ཀྲ ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མིན་དང་འོག་ཏུ་ཀླུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཚད་ཅན་གསེག་མའི་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་གནས་དང་པོའི་དམུལ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དེ་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་གོང་མར་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


] རིན་ཆེན་སྣང་དང་། འོག་མར་གསེག་མའི་ཆུ་ཡི་དམྱལ་བའོ། །བྱེ་མའི་ཆུ་ཞེས་པ་ནི་དམྱལ་བ་གཉིས་པའོ། །འདམ་གྱི་ཆུ་དམུལ་བ་གསུམ་པ་དང་དེ་གཉིས་ནི་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་གོང་འོག་ལ་གནས་ཏེ་འདམ་དང་བྱེ་མའི་ཆུ་དང་ 
རཿ ལྡན་པ་གྲང་བའི་དམྱལ་པའོ། །མི་བཟད་པའི་དུ་བྲ་ཞེས་པ་དམྱལ་བ་བཞི་པ་དགྭ་དང་། མཱ་ཞེས་པ་ལྔ་ཕ་དང་འདི་གཉིས་འོག་གཞི་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་གོང་འོག་ཏུ་གནས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མུན་པ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་དྭང་ནྲི། དུ་འབྲོད་མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདུན་པུ་སྟེ། དྲག་པོའི་རླུང་གི་དམྱལ་བ་འདི་གཉིས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱེད་གོང་འོག་ཏུ་སྟེ་དཔངས་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་རེ་དང་རྒྱའི་ཚད་ས་དཀྱིལ་ 


༄༅། །རི་དང་ནི་ཌ་ ཊ་སྟུ་དྲུག་བྲལ་ལམ། གཙུབ་ལྡན་ནམ་མཚན་མ་སྣང་བར་ཡང་བསྒུར་བ་དེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་དང་དྲོ་རྫ་སྟེ་འཇལ་བྱེད་ངམ་བྲེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྲེལ་རི་དྲུག་ནང་གི་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོར་བའི་རི་ཡིན་ལ། ལན་ འ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་རྡོ་རྷེ་ཡི་རི་དང་བཅས་པ་རེ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །གླིང་ནི་ཟླ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དང་། འོད་དཀར་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དགཱ་དང་། རབ་མཆོག་དུ་གཙང་བའམ་བདེ་བ་ཀུ་ }¦ 
བེ ཤཱ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དང་ནི། མི་འམ་ཉི་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། དག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ནི་དྲུག་པོ་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྡོརྗེའི་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ནང་གི་གླིང་དྲུག་ནི་ལོངས་ ཙཱ 
ཏཱ སྤྱོད་ཀྱི་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གླིང་བདུན་པ་འཛམ་བུ་ཡི་གླིང་ཞེས་པས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་རྣམས་གནས་པཱ་དག་ནི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ ངཱ 
༢ ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་རྣམས་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའི་གནས་ཀྱི་དུམ་བུ་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་ཐ་ ད་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ས་པ་དེའི་ཤར་དུ་རླུང་ ¦ 
དཀྱིལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གླིང་ནཾ་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མི་ཡི་བདྲག་པོ་ལྟོ་ཆུ་མྲེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུ་གསུམ་མོ། །བྱང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 


ནི་ཕྱེད་ཀྱི་ཟླ་བྲའམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་པའམ། ཟླ་གམ་དགྭ་དང་ནུབ་ཏུ་གསེར་ མཆོག་སྭ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཏེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་གྲི་ཟུར་ཞེས་པ་གྲུ་བཞིའོ། །འདིར་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲའི་ཕྱག་དཔེར། ཤར་ 
ཟླ་ཕྱེད། བྱང་ཟླུམ་པོར་བྱས་པ་ཡོད་པ་དེ་འགྲིག་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་འབྲོ་ཤོང་གི་འགྱུར་འདིར་གོང་ལྟར་དངོས་སུ་གསལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་རླུང་། རྒྱབ་ས། གཡོན་ཆུ་གཡས་ 
ནཿ མེའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །དབུས་སུ་རི་རབུ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའྲི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ནི། རྷོརྷེ་མཆོག་གཱི་རང་བཞིན་ཤར་རླུང་ལྷོ་མེ་སོགས་ 
, ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཁམས་ལྔ་རིགས་ལྟ་སྟེ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ།, །གླིང་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་སྲ་ཕཾ་སྟེང་དུ་འདི་ལྟར་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པའི་དཔང་ཚད་ནི་དཔུག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནྲི་རིམ་བཞིན་ཤར་གྱི་རི་སྟེ་བདུན་དང་། ལྟོའི་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། བྱང་གི་གཟའ་སྟེ་དགུ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་རྣམས་དྭག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་གླིང་བཞི་པོ་ལ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་བརྒྱད་སོགས་གསུངས་པ་འདིར། ས་སྟེང་དུ་གླིང་བཞ་རང་རང་གི་རྒྱ་ཚད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆུང་ཆེས་ནས་ཡུལ་དྲུག་སོགས་མི་ཤོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་བསེལ་རི་དང་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
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༄༅། །གྱི་ཚད་ཅན་དུ་འདྲ་བས་མི་འཐད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ གྲིང་བཞི་པོའི་རྩ་བའི་དབང་གི་རི འིང་ཐུང་ལ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ཟུག་ པར་མཚུངས་པ་ལས། གླིང་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྩ་བ་ཆུ་དཀྱིལ་མ་རེག་པར་ཟད་པ་མེ་སྲིད་དོ། །འགའ་ཞིག་སོ་སོའི་གླིང་གི་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་དེ་ལྟར་མཐོ་ཟེར་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་སུ་མཐའ་ཁོབ་པ་རྣམས་བཀྲོད་མི་ནུས་པས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ ; 
འགའ་ཞིག་གདེངས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ནས་གླིང་དེ་དག་གི་སའི་དབང་དེ་ལྟར་མཐོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔང་འབུམ་བཞིར་ ་བཤད་པ་ལས་དེ་དག་ལྷག་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་གླིང་སོ་ ཛོ 
སོའི་དབུས་ནས་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟླམ་པོ་དང་ཟླ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་། ལལ་ཆེ་བས་ཚད འད་དག་མཡི་སང་ད་གརས་སོཧིན་དུ་འབགསཔའི་ཡད་པ་བཞེད་བད་ར་བུས་ཀང་། འཇིག་ ཱ 
ན་གྱི་དཔང་ཚད་བཞི་འབུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ལྷག་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལས་བརྒལ་བར་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ླིང་སོསའི་ས་ཡི་སྟེདུ་རི་རྣམས་ཕྱེནདུ་མཐོ་ཡང་དེ་བཞི་འཐུམ་ལས་ལྷག་པར་བཅྩི 1 
མི་དགོས་པ་བཞིན་དང་། ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རྣམས་ནི་ཞེས་པས་གླིང་རྣམས་ས་སྟེང་དུ་འཕགས་ཚད་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། ། རབ་ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་ ང་གཱི་རྒྱ་ལ་ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་དུ་ཐད་ 
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ཀར་དང་། སཱ་གཞི་དགུ་གཱི་གནས་ལ་ཐད་ཀར་རྒྱར་རིམ་བཞིན་སྟེང་གི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་རྣམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ནི་ལྟ་བཅུ་དང་། རྩ་བའི་ཞེང་ལ་བཅུ་དྲུག་དགུ་གོ་ཞེས་རཾ་རབ་ཀྱི་སྟེང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ནི་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་དཀྲིས་པ་ལྟ་ཐུའེ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་དག་གཱི་ཞེང་ཡང་དགུ་པ་སྟེ། རི་རབ་རྩ་བ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་མོའི་རྭ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞེས་བང་རིམ་བཞི་དང་། སྟེང་ 
བེ གི་རྩེ་མོ་བཅས་ལ་རྭམ་རྩེ་མོ་ལྔ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། རྩེ་མོའམ་རྭ་ནི་ལྟ་པོ་རྣམས་དེ་དྭག་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་དང་། ས་གཞི་དག་གི་གནས་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ནི་ཕྱིར་སོན་ཡོད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
ཿ དག་གོ །འདི་ལ་ཇོ་འགྱུར་ལས། སྟང་གི་རྩེ་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ས་གཞིའི་གནས་རྣམས་ལ་སྟེ་ཕྩོགས་ཀུན་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་གོ། །ཞེས་གསུངས། རི་རབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྭཾ་བཞིའི་ཁང་སྐྱིབས་ཀྱི་གནས་སུ་ནང་གི་གླིང་ 
དྲུག་དང་། མཚོ་དྲུག་དང་རི་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ལས་ཁ་བའི་རི་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་བཞི་པ་ཕྱིར་གྱེད་པ་དག་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་པའོ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་གླིང་བདུན་དང་། རི་བོ་བདུན་པོ་དག་དང་ཆུ་གཏེར་ 
བདུན་པོ་རྣམས་ཏེ་མཚོ་བདུན་པ་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་རྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མེ་དངྲ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླུམ་ཕོར་པསྐོར་བའོ། །ནང་གི་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ཟླ་བ་ 
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གནས་པ་དག་གི་མེ་དཀྱིལ་དྭང་རླུང་གྲི ་ཚད་དྭུ་ཀྱང་ཞེང་དུ་ཆུ་དེ་བཞིན ་འབུམ་གྱི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་འཛིན་མ་ལ་འཛིན་པ་ཞེས་ཕོའི་རྟགས་སུ་བྱས་པའོ་ཟེར་ཀྱང་རྒྱུ་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ 
ཊཾ ལྟར་ལྷུན་པོའི་རྩ་ ་བའི་ཚངས་པའི་གནས་དབུས་ཐིག་དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དེ་སྟེང་ཁོར་ཡུག་གི་གཅིག་བསྟན་པས་དགུའོ། །དགུ་པོ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
; དྲུག་ ་ས་ནི་གླིང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སའོ། །དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་གནས་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་ཆུ་མེ་རླུང་དཀྱིལ་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་ཕྱེད་རེའི་ཞེང་དུ་མཉམ་པས་བསྐོཿ ར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྷུན་པོའི་ 
དབུས་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་མཐའི་བར་ 'དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡི ན་ཏེ་གཡས་སུ་གཉིས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཡི ན་ནོ། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ བྲང་ནི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བྲང་ 
གི་དབུས་ནས་གཡས་སུ་ཕྱེད་དང་གཡོཿ ན་དུ་ཕྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སག་པ་གཉིས་ཧ་དཔུར་པ་ཅའིདཀྱིལ་འཁོརོ། །ཉེ་བའི་དཔུང་པ་སྟེ་ལག་ངར་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །རོར་བུ་འཆིང་བ་སྟེ་མཁྲིག་མ་ནས་ལག་པའི་རྩེ་མོའི་ 
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ཁེ 


- 


༄༅། །བར་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དེའི་རཾ་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་དྲང་ཕོ་ཚངས་པའི་ཡུལ་སའམ་ཚངས་པའི་གནས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ཏེ། 
ནང་དུ་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནོར་ཐུ་ལའོ། །འགྲེལ་པ་འགར་ལྷུན་ཕོའི་སྟེང་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རི་རབ་སྟེང་དབུས་སུ་དུས་འཁོར་བཞུགས་པ་མི་ ྲ 
འཐད་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་སྟེང་དུ་བསྣོམ་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་: ་རི་རབ་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞིང་དང་ཉེ་ 

སྣ ་ བ་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མི་བཞུགས་པའང་བསྒྲབ་མི་ཞུས་སོ། །དྭས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉེད་ཕུང་ཁམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་པ་མཆོག་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ ¡ 


ཞིང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་ཀྱུར་ནའང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྒུས་གཞན་གོ་བཀག་པ་དང་། ཀུན་ 


སེམས་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སྟེ། ལྷུན་པོ་ལ་ནི་གང་ཞིག་དམོད་པ་འགྲུབ་པའི་ཚིག་གི་མདའ་ཅན་ནི་ལྟའི་མིང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་མདྭའི་ཚོགས་ཚངས་པ་སོགས་ 
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༄། །དང་དོན་གཅིག་གོ། །དུར་ཁྲོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱངཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་བགྲོད་བྱ་ས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ནང་དུ་ལུས་ལ་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། མེར་ནི་མེ་ལྟ་དང་ 
ུ གཤིན་ཆྡེ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བདེན་བྲལ་ཞེས་པ་སྲིན་པོའི་མིང་སྟེ་དེའི་ཕྱོགས་ལྷོ་ནུབ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནྲི་རིམ་པ་ལྟར་གཤྱིན་རྡེ་དང་སྲིན་པྲོ་དང་ཆུ་བདག་སྟེ་ཀླུའི་གཙོ་བོ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་ 
-£ཿ གིས་ཕྱོགས་ཉིད་བརྗོད་པ་རླང་ནུབ་བྱང་དང་། ོར་བྦི་ྱངདང་ཕྲོག་བེད་དར་ཐུག་གིརོགས་བང་ཤར་ི་ཆ་ནམས་ུརིམའཞནརུངགིལ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དྲག་པཱོ་དབང་ཕྱུག་གམ། དབང་ལྡན་ 

ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཤིང་། སྟེང་གཱི་ཆ་དྭང་འོག་ཏུ་ཡང་། རིམ་བཞིན་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གནས་སོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། རང་རང་གི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སོ་ 
སོ་ རང་རང་གི་ཕྱོགས་ནེ་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བྲ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དྭེ་དགྭ་གི་དབུསྲ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཞིག་རྩ་དབུ་མར་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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རླུང་འགག་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་ལྙན་སྐེས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྲིབ་བྲལདུ་སྐྱད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྟེད་མཛུད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡ་རྗེའི་སྐུཉིད་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
ནང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་གི་ཆ་སྟེ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་གནས་པའོ། །གནས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ 
དཾ འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ན་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་གཉིས་དང་ཉེར་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ལས་ཀྱི་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
„ སྟེ། གང་ཞེ་ན་རཾ་རབ་ལུན་པོའི་རྒྱུབ་སྟ་ཕྱི་རོལཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ས་ནི་སྲ་གཞི་དག་ལ་ལྟ་མིན་ཀྲ་ཀློ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་དཀའ་བྲ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སའི་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་རྩོད་པའི་དུས་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་མིན་དེ་འཇུག་པ་དེ་དང་དེར་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་རབ་ཏུ་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རིམ་པས་འོར་བར་བྱེད་དེ། ཆོས་མིན་འཛིན་པ་ཀྲ་ཀློ་རྣམས་དང་ཀྱང་ཡིག་གིས་བསྡུས་པ་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལོ་ཅན་དེས་གཡུལ་དུ་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གྲི་ཆོས་ལ་དགོད་པྭ་ཉིད་བྱས་ 
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ལྡན་གྱི་ 


2༣༡༨ 


དཱི སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལའང་བཤད་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དངོས་ལ་འཆད་པ་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དག་གི་ལོ་ཡི་ཚད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རུ་ 
„ གཅིག་རོ་སྟེ་དྲུག་བརྒྱ་དག་དང་བཉས་པ་སྟེ།མི་ལོ་ཉིཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲགབརྒྱ་ནིགླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །དམ་བུ་རེ་རའི་དུས་བཞིཔ་རེརེ་དག་གཱ་ཚད་ནི་དུས་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ཡིས་བསྒུར་བི་མི་རྣམས་དག་གི་ལོ་ 
བརྒྱ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དབུགས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ཕྲ་དབུགས་དྷུ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་ 
བཞ་པ་དང་ཉར་ལྔ་ཕས་བསྟན་ཏ། འདེས་ནི་དུས་ཀྱི་ཆ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱ་དབུགས་དྷུ་དང་ཆུ་ཚོད་ཉིན་ཞག་དྷུ་དང་དུས་བཞི་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩྭ་གཅིག་དྭང། དྲུག་བརྒྱུ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་འཆད་འགྱུར་ 


ས་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇུག་པ་དང་ནུབ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ས་ 
༢རསའིགྱབ་བས་ནུག བཞི་པོ འབརཏེདུམ་པུ་གསུམ་ར་དུས་རེརེས་འབ་པའིརུལཕྱིསསོ། །འཁོར་ཚུལ་འདི་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དངོས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱོན་ཏེ་འཁོར་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་ 
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༄༅། །སོ་སོའི་ཉིན་ཞུག་གཅིག་བཅི་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ྲཱ་མས་རམཔས་ཞུས་སྨེས་ཕུ་མ་དང་མི་དང་འབུངང་ལ་དངལྟཡིན་རམས་དངནི། ནུས་དང་གཙོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
འ་དནབཀོལ་ན་མིའི་དྭུགས་གཅིག་ཉིཁིཆགསོང་དུགབགུརབཱབའིཆ་གཅིག་ནྲི་པམའ་དབུགས་ཞེས་བ་ཝེ། མིའི་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ ་དབུགས་གཅིག་གོ། །འདི་ལྟར་དབུགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་ ་འཇུག་པ་ ¡ 
འུ ཟུང་གཅིག་ལ་ཆ་དེ་ ར་ཕྱེ་བའོ། །ཕྲ་དབུགས་དྲུག་གིས་ཡུས་སྐྱེས་སྲིན་ཐུའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་རང་ ཆུ་སྲང་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ནུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་དེ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། ། ‡ 


ཱུ དེ་ལྭ་ཕྲ་དབུགས་ཉི་། ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས་མིའི་དབུགས་གཅིག་ནི་དེ་དག་གི་ཞག་གཅིག་གོ། །མི་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ ག་སྟོང་ ག་བརྒྱས་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དྷུ་ཞེས་ 7 
༧ པ་མིའི་དྭབགས་སུམ་ཅུ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མིང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་སོགས་བུས་པའི་ཞུག་གཅིག་ནི་མིའི་ཞུག་སུམ་ཅུ་ ན་པསའབྱང་པོ་སྟེཡི་དགས་མཆུན་རྣམས་ཀྱིཞག་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ ! 
ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དེ་དག་གི་ཉིན་མོ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་མཚན་མོར་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་གོ། །འདི་ལ་ཡི་དྭགས་ཕ་མེས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ཡང་ཟེར་རོ། །ཆུ་ཚོད་གཅིག་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅུ་ཡིན་ལ་དེ་འདོད་ལྷ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ལ་འདོད་ལྟའི་ཞུག་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཧི་ཁྲི་ཆིག་ 
ན་ནུམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་གོ། །སྟོད་འགྲེལ་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ནི་ལྟ་མིན་གྱི་ལོ་དྲུག་ཅུའོ་ཞེས་སོ། ། 


= 


།གཉིས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་དུམ་ཐུ་སོ་སོར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རེ་འབྱུང་སྟེ ནུས་དབུགས་ 
སྙོང་དང་བརྒྱད་ བརྒྱའམ་མི་ལོ་ ་ལོ་ སྟོང་དང་བརྒྱད་ བརྒྱར་དུམ་ ་ཁུ་རེར་འཁོར་ སྒུར་རེ་རེ རེ་བགྲོད་། དོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་ བཅང་གཉིས་ ་སུ་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ལུས་ལ་ཞག་ ་གཅིག་ 
།བཅུ་གཉིས་ཆ་དབུགས་སྟོང་དང་བརྒྱུད་བརྒྱ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདིར་ལུས་སྙེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་དྭང། ཟླ་བྭ་མཐའ་དགྲ་སྟེ་རིལ་ 
་བྱུ་གཉིས་དང་སྨིན་དྲུག་དང་ནི་མགོ་ཟླ་དགུན་སྟོད་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་རིམ་བཞིན་དགུན་སྨད་དངྱིད་སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་ཏེ་དུས་དྲུག་དང་། དབོ་ནག་པ་ས་གའི་ཟླ་བ་གསུམ་དཔྱིད་དང་དེ་ནས་གསུམ་རེ་རིམ་པར་དབྱར་ 

ན་དགུན་ཏེ་དྲིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་དང་ནི། མེ་དུས་ཏེ་དབོ་ནག་པ་ས་ག་སྣོན་བཞེ་དཔྱིད་དང་དེ་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་རེ་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་། ལྟོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
ས་ནས། ོ་ནི་མཐའ་དགག་སྟ་རིལ་པོ་འདིལ་རྡེས་སུ་ཉིན་ ཤག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དུས་སྦྱོར་བཞེ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དགྭ་ དང་། ཆུ་ཡི་སྲང་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ 


སི 


5 


་་་་ ་ 


༡༦༥ 


ཟེ 
ཤ 
ཤྭ 

ཙྭ 
3 

ཡྫ 
ཤེ 


ཀོ ཟོ ཟོག 


° 


ཐིཿ 


.༦ &®® /&[2¢ 


། །ལོར་འགྱུར་ཆོ། །དབུགས་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱས་ནང་གི་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ་བ གྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཚད་བཤད་པ་ 


༡༩ ཝ€ 


པོ. 


ས་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་དང་ལོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དབུགས་དྲུག་ཅུས་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་ | ¦ 
རཾ། །དབུགས་ལྔས་དུས་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདའི་དུས་སྦྱོར་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉེན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་ར། །དེ་ལྟར་ནང་ དབུགས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའ་ཕྱར་དབུགས་གཅག་| ཛེ 
གི་དྲུག་ཅུའི་ཆའི་ནང་གི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབུགས་གཅིག་གི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆ་གཅིག་ནང་གི་དེའི་དབུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྲང་ 
ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྱི་དུག་སྟོང་གིས་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་ས་ཡ་བདུན་དང་བདུན་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་དང་ནང་དུ་ལོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནུས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་དབུགས་གྲངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱས་བསྒུར་བས་དབུགས་དུང་ཕྱུར་བདུན་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ནང་དུ་ | 


ལོ་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཙོ་བོ་སྲིད་རྩེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་ཚད་ཀྱི་དབུགས་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་མཆོག་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང་དམན་པར་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ ལ་འབྱོར་དང་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་དབུགས་གཅིག་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ 
ཌཱི བར་འགྱུར་ནས་འདོད་པའི་ལྟའི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་འཚོ་བ་སོགས་སོ། གག ཾྲཾྲཾཾཾ་ །སྐྱེས་བུའི་ཆེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་ཞེས་པ་འདིར་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ཱུ དམ་པས་དེ་ལྟར་བརྒྱར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། སྲོག་ 'དབང་པོ་བརྒྱུ་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ་སྲོག་ལོ་བརྒྱའི་ཡུན་དུ་འཚོ་བས་ན་འདིར་མཆོག་ལོ་བརྒྱ་འོ་ཞེས་སྦྲོས་པས་བརྗོད་དོ། །དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ 
ཞེས་པ་མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་འཆད་པའང་སྣང་ངོ་། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་འཕེལ་བའི་དབང་གིས་བརྒྱ་ལས་ལྷག་ཅིང་། བསྐལ་པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཐ་མར་བརྒྱ་ལས་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


༢ོ་རོ་རོ ལོ 


འདིར་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུའི་སྒྲས་ལུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་སོགས་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དང་། ཕྱིའི་ལོ་སོ་སོ་བརྡོད་དེ། ནང་དུ་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་རང་གི་ལོ་བརྒྱས་རིམ་ 
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༄༅། 


།བཞིན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཡ་བརྒྱ་རེ་འགྲོ་བ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེས་ཐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱུ་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །བརྒྱ་པོ་དེ་རྗེས་སླར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །ནང་དུ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ གང་ཞེ་ན་དབུགས་ས་ཡ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉི་ཁྲིའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཱི ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ལོ་ས་ཡ་བཞི་དང་སུམ་འཐུམ་ཉེ་ཁྲིའི་གྲངས་དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལར་ནད་དངངཔིའིདུག་ཞིཆན་པོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གང་སྣ་བམ་བསན་་མདས་ 
དཱི དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཚད་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ནེ་སོ་སོའི་དུས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུས་གཅིག་གོ། །དེའི་གྲངས་ནི་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་རེ་རེ་ཞག་ཉི་ཤུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལོ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྫོགས་ལྡན་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པས། རྐང་པ་རེ་རེ་ཞག་ཉི་ཤུའི་དབུགས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལོ་ཡིན་པས། ཁྱོན་ཞག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ལོ་དང་། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་ཞག་དྲུག་ཅུའི་དབུགས་དང་གྲངས་མཉམ་ཀྱི་ལོ་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་ལོ་གྲངས་དང་། ཞག་བཞི་བཅུའི་དབུགས་དང་གྲངས་མཉམ་གྱི་ལོ་ཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་ལ་རྐང་པ་ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲལ་གྱི་སྐ རཿ 
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གཅིག་ལས་མེད་པས། ཞག་ཉི་ཤུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོང་འཇུག་གི་རུས་བཞི་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་ཚེ་རེའི་ཚད་དང་གྲངས་འདྲ་བ་སྟེ། ཞག་ཉི་ཤུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ་ལོ་བཞི་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་སློག་སྟེ་རླུང་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་རྣམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་སྲོག་འབབ་པ་རྫོགས་ནས་གཟའ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྐང་ཕའམ་ལོངས་སྦྱོད་སྐྱེ་བའི་གནས་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཟད་བྱེད་མེ་སྟག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ར་བའི་གནམ་སྟོང་ལ་རྩིས་ 
འཕྲོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་གོང་བསྟན་ཞག་ཉི་ཤུའི་དབུགས་གྲངས་ཀྱི་ལོ་དེ་བཅུས་བསྒུར་བས། ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁྲི་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་བཤི་ཆེན་པོའི་ཚད་དེ། ཚད་འདི་དག་ ས་གཟའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དུས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རེ་རྫོཿ ས་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གཙོ་བོའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རྒྱུ་བ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་དབུ་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ན་གཟའི་རྩིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་ཡང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་ས་རིས་ཀྱིས་རི་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་ 
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༄། །འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམ་པའི་ཉིན་ཞག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དང་དུས་བཞི་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དུས་བཞིའི་བར་རྫོགས་ཚུལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གནས་པ་བྱཅུ་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡུང་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། ལོ་འདི་ནས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་འདི་ནས་ནྲི་ ཏུ 
བེ དྲུག་བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་གསལ་བར་མི་ཡི་བདྭག་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ྫ 
ེ རོ། །གྲགས་པ་ཞེས་པ་ཡུང་གི་བརྡོད་པ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ཡ་ཤ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་ཀྱང་མ་ ར་བ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད། གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ ཿ 
པོ སི ྣགིགེེིེིཇིེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣྗཾྣྣ¦¦༢!ཉེཾྣྣེྣནྣེཾེྲིི ® 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་པད་དཀར་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ནའོ། །ཀླ་ཀློ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་དུས་སུ་ 


༢.==.=; 


འེ་དོན་ཏོ། །དེ་ 


༄༅།། 


།གྲུབ་མཐའི་རྩིས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེད་པས་ཀྱང་རེས་གཟའ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའམ་གཟའ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་ལྡོག་པའི་ཉིན་མོར་ཐུར་གྲིབ་བརྟག་པས་བྱེད་ 

པའི་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་པར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་དག་པས་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་རྣམས་ཀྱང་མི་དག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པར་ 

སྒེ བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་དག་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་རབས་སམ་ཚེ་རྩིས་ལ་སོགས་པ་བརྩི་བ་དོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིགས་དང་ 
ངྫོ ནུས་པ་བྱེད་ལས་ཞེ་དྲག་སོགས་དང་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ལས་བརྩམ་པའི་འབྲས་རྩིས་བ 


རྒུད་སྡསྱི་འགེལགྱིསྐར་ 


ན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཟའ་མ་དག་པ་ལ་གཟའ་དེ་དང་དེར་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་འོང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
ཐེ ཟས་ཀིས་གཟའི་འོངས་སྤོདརྣམ་པང་དབ་པ་ཉདདུ་མི་གསལ་བ་ཏྱེདརྩེས་འདིཅིའིུང་བཀོདཅེད། མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གསལ་བ་ 


འདི་ལེགས་པར་བཀོད་ན། བྱིས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་ནས། བདག་ཅག་ལ་གུས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྐར་རྩིས་རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔར་ཡོད་རྣམས་སྨས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྦས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེད་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱས་ནས། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་དཀའ་བས་དེ་དག་སྐར་རྩིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་རིང་ 
དུ་འབྲོས་པར་བྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ཡང་དལ་མྱུར་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བྱས་སོ། ེ་ཉརབེད་པ་ལ་གཟའི་ངས་པ་མི་གསལ་ཞིངདུས་ཅིཙམ་རང་བ་བཞན་སྨན་ི་ཆ་འཕལ་བས་ཏི་མའི་ལོངས་ 
ཏཱཾ སྤྱོད་ཀྱང་མི་དག་ལ། དེའི་དབང་གིས་གཟའ་གཞན་ཀྱང་མི་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སོ། ། 
ལུ དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་; ༥འགལ་བ་ཡིན་པས་སྣངས་བར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བྱེད་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཉེར་བདུན་པ་ནས་ང་གཉིས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་བར་ ས་བསྟན་ཏེ། གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པ་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་ 
དང་སྦྱར་བས་ཕྱི་ནང་གནད་གཅིག་པའི་དག་པ་འཆར་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་གྱི་རྩིས་རྣམས་ཁམས་ལེ་འདིར་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཞུང་ཇུའི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཅིང་རྩ་བའི་རྐྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྩིས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པར་འགྲེལ་བཤད་ལ་ལྟོས་པར་མཛད་པ་ནི་བ ས་རྒྱུད་འདིར་དེ་གསལ་པོར་བསྟན་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
རྒྱུད་མཐོང་ནས། ེགཀི་བེད་ཅསའང་ཉི་མའི་ཁོངསསོ་དག་པཡོདདཞེས་རང་གི་བདཔའི་ནང་དུ་ཀོད་པརའབུར་བའིཕྱར་དགས་པའི་དབངཞིས་ད་ཉར་གསལ་བར་མ་མཛད་ད། །སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱུད་ དཱི 
ཚིག་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཞུང་ཇུའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་འབྲུ་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཚོགས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བད་དུའང་བེདྲ་གུབ་གཉིས་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་ཅིང་ དེ་དག་གི་རི་མོའི་གོ་བའི་ | ༈ 
གནད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔའི་རྩིས་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་གང་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩེ་བ ལོ་དག་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ པོ 
བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་དུས་སོ། །ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཕྲི་བ་ནེ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་གང་གིས་བརྩམ་པའི་བྱེད་རྩི་ ས་ཀྱི་མགོ་ ་ཟུག་པ་སྟོན་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་ ཿ 
བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དེས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སུ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་དེ་རྣམས་ཕྲི་བ་ཡིན་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ལ་ 
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ཕྱི་རོལ་པ་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་ཕས་བྱེད་པའི་རྩིས་མགོ་ཐོག་མར་ཟུག་པ་ཡིན་པའི་དེ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་པའི་རྩིས་མགོ་ཟུག་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཁྲིར་ཕེབ་པའི་ལོ་དེ་ལ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རབ་བྱུང་ 
ཞི དང་པོ་སོགས་བརྩི་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རབ་བྱུང་ལོའི་དང་པོར་བརྩི་བ་ནི་བྱེད་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་རྩིས་མགོ་ཟུག་པ་ནས་དེའི་བར་ལ་ལོ་བཞེ་ 
ཤོ བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དོན་དུ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའི་ཁྲི་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་བསྡོམ་པའོ། དདས་་མེ་མཁའ་ཆུ་མཛོ་ནུམས་ལ་ལོདུགཅུསྐརརེ་ལ་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་རུབ་ཐུང་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་སྐོར་དུ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ནང་གི་ལོ་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལོ་དུ་འདས་པྲ་རྣམས་བསྲེས་པ་ནི་ཀླ་ཀློ 'སྟོན་པ་བདུན་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་ 
བརྩམ་པའི་ལོར་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ། །ཀླ་ཀློའི་དབུང་པོའི་སྟེ་བླ་མཁམ་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་མགོ་བཟུང་བའི་ལོ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་ཏེ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པ་ 


ཏི. 


༄། 


།དེ་ནས་གཟའི་རྐང་རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་རིལ་པོ་དང་ཆ་ཤས་བཟོ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་ཉི་ཟླ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བསྲེས་པ་དགྭ་ལས་དུས་དང་ཉི་མས་ཞེས་བརྒྱ་ 

ཉེར་དྲུག་གིས་ཐོབྲ་ཕ་ལ་འབྱུང་བྲ་སྟེ་ལྔ་བསྲེས་པྲ་མཐའ་དགུ་ཧི། དེ་ཡི་སྟེང་གི་ཕུང་པོར་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་དང་པོ་དེ་ཐོག་མར་ལག་པས་བསྒུར་བ་ལའོ། དེ་ནས་དེ་ལ་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བྲ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ ;¦ 
སེ བགོ་བའོ། དེ་ནི་རིལ་པོའམ་ཚོགས་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ཉིའི་ལྷག་མ་ནི་ཆ་ཤས་སོ། །དེ་ལ་འདིའི་གནད་ནི་གྲུབ་རྩེས་ལ་གཟའི་རྐང་རྩིས་ཟླ་དག་གནས་གཉིས་སྟེང་མིག་འོག་གཟུགས་བ རྭ་རིས་འཕྲོ་བྲསྲེ་སོ་སོའི་འཁོར་ལྲོས་ ༈ 
-ཐིཉ བ གྲུ 


ངོ གོས་པའི་རིལ་ཆ་ བ་པར་བྱས་ནས་རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་བཅུ་བཞིས་བགོས་པས་ཟླ་རྐང་འཛིན་པ་དེའི་དོན་ཅན་ཏེ། གཟའ་བདུན་གྱི་རྐང་པ་རིལ་ཆ་ཡིན་ལ། ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཅུང་མེད་པས་ ཤཱི 
པཿ འཕེལ་འགྲིབ་ཆ་སྟེ། དོན་དུ་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་ཤས་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བསགས་པ་རིལ་ཕོའོ། །དེས་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་པོ་ལན་གཉིས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཞེང་། 
འདིར་དེའི་དོན་གོང་གི་རི་མོས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཉི་སྐར་གྱི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དག་པ་སྟེང་འོག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་དབུ་མ་སྟེ་བར་མ་དྭག་ནྲི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒུར་ལ། གནས་འོག་མྔ་ལ་དགུ་དང་ཡོན་ 


ཏནཱརྣཱས་ཀྱིས་ཆཱཇི་ཐོབ་པར་ཞེས་གནས་འོག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུས་བགོས་ཐོབ་ལ། གཉིས་བསྲེས་པ་དེས་དམུན་པར་བས་པའི་དྭབ་མར་་ཆུ་ཚོདདེེ་དུག་ཅུ་དགུ་གིས་ཐོབ་པ་ནོར་ཏེ། ནོར་དེ་ཉིདདེ་ཡི་སྟང་གི་ཝུང་བོར་ 
གིུས་ཀྱིས་ནི། བསྒུར་ནས་བྱིན་ལ་སྐར་མས་༢༧བགོས་ལྷག་ནི། ཀྱེ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཉི་མའི་སྐར་མཱ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྨྲས་ཟླ་རྐང་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ཏྡྲཾད་དག་ཏཱ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡི་གནད་ནི། ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ 
འདི་འདོད་ཆར་དགུ་ཅུང་མེད་ཀྱང་འཇུག་བདེ་ཕྱིར་རགས་རྩིས་སུ་དགུར་མཛད། དེ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར་ཆ་ཤས་སུ་བཞི་བསྣན་ཏེ་རང་འཁོར་གྱིས་དྲིལ་བས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སུ་འགྱུར། དེ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 


„. གཅིག་འོང་པ་དེས་ཟླ་དག་གནས་པར་མ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་རེར་ཆ་ཤས་བཞི་རེ་ལྷག་པས་ཟླ་བ་རེ་ན། ཆུ་སྲང་གཅིག་དང་དབུགས་གསུམ། { ལྷག་པ་དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་པ་དེས་ 
མ་དག་པ་འདོན་ཕྱིར་འོག་མ་སོ་དགུས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མར་ཕྲི་བས་སྐྱོན་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་པ ཡོད་པས་ང་བརྒྱད་བྱིན་པའམ་གཉིས་ཕྲི་བ་དོན་འདྲ་བས་སོ། །རྟེད་ནོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་བ་ནི། ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བས་སྐར་མ་གཉིས་ལོངས་པ་དེའི་དོན་ཏོ། །ཉི་སྐར་འོག་ཏུ་ཆུ་སྲང་བྱེད་འདོད་ན་སོ་དགུའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར། སོ་དགུས་ཐོབ་པའི་སྟེང་ནས་གཅིག་ཕབ་དྲུག་ 


༄༅། །ཅུར་བྱས་པ་ལ་སྦྱང་ལྷག་ཆུ་སྲང་། སར་ལུག་དྲག་གིས་བསྒུར་སོ་དགུསཐོབ་པས་ཆུ་སྲང་ལས་གཅིག་ཕབ་དུག་ཅུར་བྱས་པར་མྱུང་ལྷག་དབུགས། དེ་ལྷག་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་སོ་དགུས་ཐོབ་པས་ 
དབུགས་ལས་གཅིག་ཕབ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱས་པར་སྦྱང་ལྷག་འདོད་ཆའོ། །ྱེད་སླ་རགས་རྩིས་འདི་ལ་ཆ་འོག་མའི་སྐྱོན་རྣམས་ཆུ་ ད་དུ་མ་ལོངས་པའི་བར་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་པས་རྒྱུད་ལས་གནས་གཉིས་མ་ལས་ཆུ་ ཱ 
ཊཾ སྲང་མ་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་རགས་རྩིས་ལས་ཀྱང་རགས་པའི་མགྱོགས་རྩིས་གང་ཞིག་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དྷུ་པ་ལ་བྱིན་ན་ཕྱི་མའི་ ་བ་འཆར་པའི་བྱ་སླ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་གསུངས་པ། གཟའ་ལ་སྟེ་གཟའི་གནས་སུ་ ¡ 


དཱ ༨ 


༩ གཟའ་གཅིག་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མི་བདུག་ཉིས་འགྱུར་ནི་སོ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཆུ་ཚོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ། ཚོ་ི་འགཚགས་དག་ལ་ང་གཉིས་ནེས་པ་རལབོ་གཉིས་སྦྱིགནང་། ཉི་མའི་སྐར་མར་། 


པ གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་དྲག་པོ་ནོར་དུ་རབ་གསལ་ཏེ་ངེས་པར་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རབུ་ཏུ་སྦྱིན། འདི་དྭགྭ་ཟྭ་བའི་ཞེས་ཟླ་བ་རེ་རེའི་དྷཱ་བའི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རིམ་པས་སླར་ཡང་ཟླ་བ་ཟླ་བྲ་དགྭ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མར་ ; 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པྲར་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཆར་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད་རྩིས་མ་འོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ད་ནི་ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལས་ཚེས་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རྩིས་གསུངས་ 


པ། ཚེས་གཅིག་གནས་སུམ་ཅུའི་བར་གྱི་ཚེས་གང་བརྩི་ཉིན་གྱི་གྲངས་རྣམས་སྦྱིན་དང་དོར་དངུ་སྐར་ཡང་སྦྲིན་པ་དགུ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟའ་དང་རྟུ་ཚོད་དང་རྐང་པ་རྣམས་སྣ་སྟེ། གཟའ་གནས་སུ་སྦྱིན་ཆུ་ཚོད་དུ་དོར་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་སླར་ཡང་སྦྲིན་ཏེ་ཟླ་རྐང་གི་དོན་དུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་རྐང་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེ་རིལ་པོའི་ཆྲ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བསྲ་ཞེས་བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཐིག་དང་གཉིས་དང་བཞེ་མཉམ་པ་དྭང་། གཅིག་ 
$ གསུམ། མཱི་མཉམ་ཐོབ་པཱ་དགྭ་ལྭ་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་པར་སྟྱིན་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་དོར་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྦྲིན་དོར་བྱ་རྒྱུ་ནི་འཆད་འགྱུར་རྐང་སྡོམ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞིས་བགོས་ལྷག་ནི་རྐང་ 


པའི་དོན་ཞེས་པ་རྐང་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིའི་གནད་ན། གཟའ་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་དེ་བྱིན་པས་རེས་གཟའ་དང་ཚེས་གྲངས་དེ་ཡུལ་ལོངས་མཉམ་མམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ལས། རགས་པར་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུ ་ཅུའི་ཆ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་དམན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་དོར་བས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་བྱིན་པ་སྟེ། ཞིབ་པར་བརྩིས་ན་གཟའ་ལ་ཚེས་བྱིན་ཆུ་སྲང་ནས་ང་དྲུག་དང་། 
གསུགས་ལ་ཉིསཕྲིན་གཟའ་ཆོས་ལོངས། ཞིདོ་པདདྲོན་འད་བང་བསུར་ཆོད་ཀུང། རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆད་ཀྱང་། ཟླ་བའི་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་དེ་བཏོན་པས་ 


༦ 


།སོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟླ་བའི་ངེས་པ་ལ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། རིལ་པོ་ནིཤག་རེ་རྐང་པ རའཕ་བས་ཆས་གངསདྲེ་བིན པས་འཐུས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་བཟུང་ནས 
ོི་ བྲི་ཚུལ་ནི། བཟུང་བྱ་ཟླ་རྐང་ནི། འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་སོགས་འཆད་འགྱུར་རྐང་གནས་བདུན་རིམ་རིམ་མིན་དུ་བརྩེགས་པ་བཅུ་བ 
བྲ 


སྡ ཐིག་ ལེར་ཤར་བ་འ ལཿ རྐང་བསྡོམ་ གྱི་གནས་ སུ་སྟོང་པ རྣམ་ དྭག་ སྟེ་ སྦྱིན་ དོར་བྱ་རྒྱ་མེད་ པས་ ཐིག་ལེ བྲིའོ། །བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ན་ཕྱི་རྐང་དྲུག་ པར་ ཟིན་ པས་ སླར་། 


༩ = ༢ 


ོད རྒྱུ་ལྟ་ དང་། ཟླ་བའྲི་རྐང་པར་ཞེས་གཅིག་ །ལྷག་ ན་སྔ་; ཿརྐང་དང་ 
ཐཾ ལོའི་འོག་ཏུ་ཟིན་ པས་ སྤྱོད་ ཟིན་ ལྗ; རྐང་བསྡོམ་ གྱི་ གནས་སུ་ཕྲི་བར་བྱ་སྟེ། ད་ དེ་བཞིན་ དུ་མི ག་ དང་ཉི་མ མ་ དག་ལ་ ཕྱོགས་ཏེ་ཿ བྱུ་དང་། བྱཅ་གཅིག་མེ ་མེ་ ལྭ་ ཆེས་ཞེས་ ་ པ་ སྟེ། བྱཅ་དཱང་ཆཱ་གཏེར་ རྐང་ པར་ ཉི་ཤུར་ ་གཅིག་ གྲིས་ 
པཱ དམན་པ པ་བྱང་ དགུའོ། །ལྗ་ དངུ་ ཐུག་པ པར་ ཉི་ཤུ་རྩྭ་ ་གཉིས། དུས་ དང་ནོར་ལ ་ལ་ རྒྱལ་བ བ་ །དང་། ལྷག་ བདུན་ བརྡ་གུར་ ན་ སྔ་ ཕྱིའི་ ་རྐང་མཚམས་ སུ་ཟིན་ པས། བཾ ཤུ་ཅ་ལྟ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་ བྱའོ། །ཟླ་ ་བའི་ ་རྐང་རྩིས་ 

ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྒྱོ་ སྤྱད་ དེ ལ། སྐར་ཡང་འཆད་ འགྱུར་( ལྟར་ཉི་, ་མའི་རྐང་པ་ སྦྱིན་ ་དོར་ གྱི་ རབ་ ཏུ་ དྱེ་ བས་། གསལ་ཿ པར་ བྱས་ པའི་ཉི་ ་མའི་ རྐང་པ པ་ དག་ ནི། ཅཱ མ་ལ་ སྨྱན་ བྱ་ཡན་ན་ ་ཚེས་དེ་ ད་ ་ལའང་ནོར་དུ་འགྱུར་ 


ཞ་པ་ ད་ཡན་ ་ནོ། །འཛིན་བྱེ བྱེད་ནི་ བཅུ་བཞིས་ བགོས་ ལྷག་ སྟོང་ པ་ 


ཐོ 


བོང་ཅན་ནཱི་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་སྔ་མའི་སྟེ་སྔ་རྐངགི་ཆུ་དང་། གཞན་ཕྱི་རྐང་ལུ་ཡང་དེ་དག་ལྡོག་སྟེ་གཅིག་ནས་ལྔ 


ཏཾ མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལན་གསུམ་དུ་ལྔ་ཉིད་བརྩེགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཆུའི་ཡོན་ཏན་བཞེ་སོགས་ནས། ླུངལ་རག་སྨྲ་གཉིས་དང་ནམ་མཁའ་སྨྲ་གཅིག་པུའི་ཡ 
ལེ བྲིས་པ་དང་སྦྱིན་པའམ་དོར་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀྱི་ཆའམ་རིལ་པོ་ལ་ཆུ་གཏེར་ཟླ་བསྲ་བགོས་ཆེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཐོཔ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 

བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པས་ཞེས་པ་བཅུ་བཞིའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེས་ ང་པ་གང་དུ་ཟིན་པའི་མདུན་མ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཞེང་ཡོད་པའམ། ཡང་དག་རྒྱུའི་ཆུ་ཚོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེས་རིལ་པོའི་ལྕེག་མའམ་སྡར་གྱི་ཆ་ཤས་ཉིད་བསྒྱུར་ 
ཀ དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱི་རྐང་གི་ལྔ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བུ་དེ་ལས་ནཱི་དུས་དང་ཉི་མསྭ་རྩ་ཅི་ཙམ་ཐོབྲ་པ་དྭག་ཀྱང་སྦྱིན་ 


= 


བར་བྱ་སྟེ། རྐང་འཛིན་སྟོང་ན་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་། རྐང་མཚམས་སུ་ཕྱི་རྐང་ ་གཅུག་ 


ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉི་མར་འབྲི་བྱེད་ཡིན་ན་འདི་ལའང་བུ་ལོན་ (འགྱུར་ཏེ་དོར་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་ཆེས་ཀ་ལངསསྤྱོད་དུགྱུར 


་པ་གཟུང་བྱ་ཟླ་བའི་རྐང་པ་ནི། 
བར་དུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ད 


ང་བ་དང་འཐུང་བ་མདའ་དང་རིག་བྱེད་མྲེ་ལག་རི་ 
གོ་ས་ལསྲི་སོགས་ཡོད་ཏ་ལཱ་ཚ་བདེཉིདདྡུལ་ 


= དང 


ན་ཏན་གྱི་བར་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་བསྡོམ་ 
མ་པ་བཞིན་ཡང་དག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བར་བྱ་ 


578 


བ་ཆུ་ཚོད་དུ་མ་ལོང་བའི་ཆུ་སླང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་སུ་ཆ་ཤས་བཞིས་ཆད་པ་མ་ཚང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། ཟླ་བའི་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྒུར་བས། ཆུ་ཚོད་བཞི་ 
སྲང་ཉེར་གཉིས་རེ་ཚེས་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་བཞི་རེ་བཞི་རེ་ལྷག་བཅུག་པས་སྔ་མའི་ཆད་པ་སོས་ནས་ཅུང་ཤིག་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གཅིག་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྟེང་མིག་འོག་མ་བཅུ་གཅིག་ 


༄༅།། 


།དེས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནང་ངམ་དབུས་ནས་སྦྱང་བྲར་བྱ་ཞིང་། དེར་ཡང་མ་ལྡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྣོན་པ་དང་འཁོར་ཕྱེད་ཕས་ལྷག་ན་འཁོར་ཁྱེད་དོར་བ་སོགས་བྱ་བ་ལྟག་མྲ་རྣམས་ནི་འཆད་འགྱུར་ 
མིག་དམར་གྱི་རྐང་རྩིས་ཇྲི་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྐང་པ་ནི་རོ་དྲུག་དང་དུས་བཞི་དང་རི་བོང་ཅན་གསུམ་རྣམས་སྔ་རྐང་དང་བཟློག་པ་ཕྱི་རྐང་སྟེ་རྐང་གནས་དྲུག་པོ་དེ་ནི། ཉི་མའི་དལ་བའི་ལས་ལ་རྐང་པ་སྟེ། ཁྱིམ་རེ་ལ་རྐང་པ་ | ; 
 །རེའོ། །འཁོར་ཕྱེུད་དོར་ལྷག་སྐར་གནས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་ཐོབ་པས་རྐང་པ་འཛིན་པར་བྱའོ། །རྐང་བཟུང་སྡུན་མ་ལོངས་སྤྲོད་བཤིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱི། ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ནས་མདུའ་དང་ཡོན་ དཾ 


་ང ཏ་ཟཱ་བས་ཆཱ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ནང་པ་སྡོམ་ལ་སྔ་རྐང་དུ་བྱིན་ཕྱི་རྐང་དུས་ཕྲི་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པྲ་དེ་ནི། ཉི་མའི་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ཉི་མ་དལ་བ་ལ་ནི་འཁོར་ཕྱེད་དོར་བ་བྱང་བགྲོད་ལ་སྦྱིན་པ་དྭང་། 7 
8 མ་དོར་བ་ལྟོ་བགྲོད་ལ་དོར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དགུ་པྭ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྣོན་འབྲིད་གསུངས་པ། ཉི་མྲ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནས་ལྟོར་བགྲོད་རྩོམ་པས་ཀརྐ་ 
ཊའི་ཕྱེད་དམ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནི་དུས་ཞེས་པ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་པར་རོ་སྟེ་དྲུག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེང་གེ་ལ་སྦྲལ་ཏེ་བརྒྱད་དྭང་བཅུ་དང་། བུ་མོར་འཕྲོག་བྱེད་དང་འཕྲོག་བྱེད་དེ་བཅུ་གཅིག་ལན་གཉིས་སོ། ། 


༄༅། 
དང་འད་བས་དྲུག་བུ་ལོན་ཏེ་སྔ་མར་དྲུག་ལ་གསུམ་ ་ཕྲི་གསུམ། ཕྱི་མ ར་གསུམ་ཡ ང་ 


ཾ དྲག་གིས་སྐར་མའི་ཆུ་ཚོད་ལ་བྲི་བའམ་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་རི་བོང་མཚུན་མར་ཞེས་ཟླ་བའི་རེས་འགྲོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་སྐར་རོ། །འདིའི་གནད་ནེ། ཉི་དག་གི་སྐུར་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་བརྩིས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ 
ཉི་མལྷ་ཟུ་བའིལོངས་སྤོད་ཐུན་མོངམིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེདདེ་དེ་ཡང་ཞིབ་པར་ཞག་རེ་བཞིན་ཟླ་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་བཅུང་བཞིས་ལྟག་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་སྔ་མར་ཞག་རེ་བཞིན་རུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རགས་རྩིས་བྱ་སླ་བ་ཚེས་རེ་བཞིན་སྐར་མ་འགྲོ་བའི་དབང་ལྟར་ཚེས་གྲངས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཚོད་དྲུག་གིས་མང་བ 'སྐྱོན་འདོན་དུ། སྐར་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་ལ་ཚེས་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྒུར་བས་ཕྲི་བས་ 


།ཕྱོགས་སྔ་མར་བཅུ་གཅིག །ཕྱི་མར་དེ་ལས་གཉིག་ཕྲི་བ་བཅུ། དེ་བཞིན་སྡིག་པ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བས་ཁྱོགས་སྔ་མར་བཅུ་ལས་གཉིས་ཕྲི་བརྒྱད། ཕྱི་མར་དེ་ལ་སླར་ཡང་གཉིས་ཕྲི་དྲུག །དེ་ནས་གཞུ་ཀརྩ་ 
ལི 


་བས་སྟོང་པ་སྟོན་འབྲི་མེད་པའོ། །ད་ནི་ཚེས་འཁྱུད་ཟླ་སྐར་བུ་བའི་དོན་ཉི་མྲ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཀོད་ལ་གཅིག་གི་སྐར་གནས་སུ་བྱིན་ 
ཞོ པའི་ཚེས་གྲངས་དག་ཀྱང་ཞེས་དང་པོ་ཉི་དག་གི་སྐར་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་བྱིན་ལ། བྱིན་པའི་ཚེས་གྲངས་དེ་སྐར་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རོ་ཡིས་བསྒུར་བ་ལྲ་དེ་ཉིན་རེས་ཀྱི་གཟའ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཚེས་ལོངས་བསྲེས་པྲ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཧཱཾ 
71 


ལེ 
སྲོག 
23ཿ 
ཤོ 
། 
€ 
7 
ཤྭ 
ཤྭ 


ལཱ་སོགས་པས་ཞེས་གོང་གི་བགོད་ཕྱེད་དེས་བགོས་པཆུ་ཚོད་དེ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་གཉིས་དང་འོག་ཏུ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་གཟའ་གནས་དང་ཆུ་ཚོད་དུ་རྩིས་འཕྲོའི་ངེས་པ་འདིར་ལྟན་པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་རང་འཁོར་དྲིལ་བ་ནི། ཟླུ་བ་དག་ 
ལ་ལོ་ཡིས་འཕོ་བའོ་ཞེས་པ་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་བ ན་བྱ་ས་བའི་ལུག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སྣོན་བྱེད་དགྲ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལོ་འཕོ་བའི་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་རིམ་པར་ 
ཙཾ ཡོངས་སུ་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་སྦྱིན་བྱ་འདི་དག་སྟེ། ུ་བ་རིའྱབང བསྟན་པས་ལུག་ཁྱམ་དུ་འཕོ་བའི་གཟའ་དབག་གོ། ེ་བཞན་ནུ་རགབིད་དགུདང་ཞེས་གཉིས་ཚག་ན་སབ་སྱུརགིདབང་གིས་ཡིན་ལཔོན་ཏུད 
„, མདུའ་སྟེ་༩གླང་གིའོ། །རི་བོང་ཅན་དང་རི་ཟླ་7/ཁྲིམ་གསུམ་པ་འཁྲིག་པ་ལུའོ། །རིག་བྱེད་མྲེ་འབྱུང་(ནཱཀརྐ་ཊའི་འཕོ་བ་ལའོ། །ཟླ་བཱ་མིག་དང་ལག་པ་((སེང་གེ་ལའོ། །དུས་དང་རིག་བྱཾད་མིག་ཧཱི་ རྱིམ་དྲུག་པ་བུ་མོའི་ 

འཕོ་བ་དྭག་ལུའོ། །དུག་དང་བླ་བཱ་མདྭའ་དང་ཞེས་པ་¿ སྲང་གི་འཕོ་བ་ལའོ། ཟླ་བ་རི་དུས་༦/སྡིག་པའི་འཕོ་བ་ལའོ། །མེ་དང་དྲུག་ཟླ་ ‡གཞུའི་འཕོ་བ་ལའོ། །རིག་བྱེད་རེ་དང་འཇྲིག་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ལྣཆུ་སྲན་གྱི་འཕོ་ 
བ་ལའོ། །དྲུག་དང་རིག་བྱེད་སྟོང་པྲ་དགུ་སྟེ་ཞེས་ ( ཐུམ་པའི་འཕོ་བ་ལའོ། །སྟོང་པ་དག་སྟེ་ཞེས་ཅི་ལ་སྨྲོས་ན་སྐབས་འདིར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟུང་རེ་ཡོད་མོད་འདི་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྟོང་པ་དག་ 
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༄༅། །སྟེ་ཞེས་རིག་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཡིན་པ་འདྲའོ། །སྟོང་པ་མིག་མདའ་༥ཉི་མའི་གོ་འཕང་རམ་བཀྲོད་པ་ཉ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འཕོ་བ་ལའོ། །སྟོང་པ་ནི་ཐི 'ལེ་ཡིན་ 
ཀྲེ པས་གཟའ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱིན་ནའང་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་པ་དང་དོན་འདྲའོ། །འདིའི་གནད་དོན་ནག་ཟླ་ནས་ནག་ཟླའི་བར་ལོ་སོ་སོ་ཙམ་གྱི་ལོ་འཕོ་ ། ཞིང་།ན་ཉི་མའི་ཉིད་ཞག་གོ་ཚངསསྦྱོད་སོ་སོ་ལ དབུགས་བཞི་དང་ཚ་ 
ཊཱ སྲང་གསུམ་མེད་པས་མ་དག་སྟེ་སྐྱོན་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་དང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་ལྔ་ཆད་པས་སོ། །བྱེད་པ་འཕོ་དུས་ནས་འཕོ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སོ་སོའི་འཕོ་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་ལྷག་པ་དེས་འཕོ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 


རྒྱུད་ས་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཊཱ དུག་ཅུ་ལ གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྟ་བྱུང་བས་གཟའ་ལྔ་ལྷག་གོ། །འདིར་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ཆུ་སྲིན་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ཉི་མ་ལྟོག་པར་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉི་མ་བཅུའི་བར་ 
* དུ་ཐུར་མ( 'གྲིབ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ིན་ཞག་གང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཐུར་གྲིབ་བྱང་ནས་ལྷོར་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཚེས་དེ་དང་གཟའ་དང་སྟོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ཉི་མ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ཤེས་ཏེ། ཉིན་ཞག་དེ་ལ་ཉི་སྐར་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐར་གནས་སུ་ཉི་ཤུ་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ངེས་པའོ། །ངེས་པ་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕ་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྲེས་ཏེ། ཉི་མའི་རྐང་རྩིས་ 


ཉི་མ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོད་ཆ་གཅིག་ལ་གནས་པའི། །ཟླ་བ་ཉི་མས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཟླ་བས་མིག་དམར་ལ་སོགས་སོ། ། །ཚིགས་མཚམས་དཀར་པོ་ནག་པོ་ལ། །ཚེས་ གྲངས་གཉིས་ཀའི་དབུས་སུ་ནི། ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམ་ 
འཇོམས་པ། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པའི་ཚེས་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནས། །གྲུབ་མཐ འི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཞན། །རྣམ་གཞན་ཞུར་ངུའི་བྱེད་ལ་སོགས། །འདི་ལས་མ་དག་རྣམ་པ ར་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏཱ པ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརྩམ་སྟེ་ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕྲ ་མོའི་སྙོན་ཡང་རྣམ་པ་ ན་ཏུ་སྤངས་པ་རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པས་རགས་རྩེས་བྱེད་སྒྲ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དྲུག་གིས་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་སྐབས་སུ་མཚན་མོ་འབྲི་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་འགྲི བ་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ཉི་མ 'ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བསྲ་སོ། ། །དེ་ཡ ང་ཀི་ 
ལ་ཤའི་བྱང་གི་ཆ་ཁ་བ་ཅན་ཏེ་རི་གངས་ལྡན་གྱི་བར་དུ། ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཞེས་པ་དབུགས་བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་མེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པའི་ཡན་ལྭག་ཞེས་པ་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
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གེ 
་ཤྨེ 
: 
ཤཾ 
༡2 

4ཐོ 
ཟེ 

-8› 


དྲར 


རའ 'འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


སྐར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བ་དག་པ་ལ་ 
ཤེ རྩ རནརྩྫྩིངརེྲག་་་ ལ་ མ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟླ་བའི་ཚིགས་མཚམས་ལ་ 
གཅིག་ བསྲེས་ཏེ་ཞེས་པས་ཚིགས་དང་པོ་ཉ་ལ་གཅིག །གཉིསཔ་སྟོང་ལ་ཚིགས་གཉིས་པ་ཡིན་ཕས་གཉིས་བསྒེས་པ་ནིཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི། །དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 'དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་དུས་ཆུ་ཡིས་ཞེས་པ་བཞི་བརྒྱ་ 


དྲགཅུས་རབ་ཞུ་ཕྱེབས་རྙེད་པ་ནི་འཁོར་ཟིན་པས་དོར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ཐུབ་པ་ལག་པས་ཞེས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒུར་བ་ལས་ཀྱང་གོང་ལྟར་བགོད་བྱེད་མཁའ་སོགས་ཆ་ཡིས་རྙེད་པ་སྐར་མའོ། །དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་ 
བསྙུར་བྲ་གང་ཡིན་དེ་ལས་བཤོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད། སླར་ཡང་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བྲ་ལས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་སྟེ། ལྷག་ ག་གིས་བསྒུར་ཐོབ་དབུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་ཐོབྲ་པས་དམན་པའི་ 
ཌླཾ འཁོར་ལོ་སྟེ། ཉེར་བདུན་ལ་སྐར་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྲི་བ་ནི་གདོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགི་ོ་ད་གདས་ནོང་ཉེའ བདུད་འཕྲེས་ནས། ཚོད་ལ་སས་པས་སེང་ནས་རང་འར་ཡབ་པ་ལ་རིམ་བཞིན་ཕྲིབར་བས་བའོ། ། 


„ གང་གི་གདོང་ཡིན་ཞེ་ན་སྒྲ་གཅན་འདི་ལ་མུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུན་ཅི་ཏེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདོང་ཡིན་ནོ། །མུན་ཅན་དེའི་མཇུག་མ་དྭག་ཀྱང་གདོང་གི་ལོངས་སྦྱོདདེ་ལ་རྒྱུསྐར་གྱི་ཕེད་དེ་སྐར་མ་བཅུ་གསུམ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ 
སེ་འཁོར་ཕྱེད་བསྲེས་པཱའོཾ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ཏུ་རྒྱུསྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ། ཟླ་བུ་དག་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་ཐུང་པོར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བྲ་ནི་ཚེས་ཞག་གོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱི་ 
རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་བསྲེ་རྒྱུ་མེད་ལ་གང་བརྩི་བའི་ཉིན་ཞག་སོ་སོ་བསྲེས་པ་དགྭ་དང་བཅས་པ་གནས་སྟེང་འོག་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཁྱད་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། འོག་མ་ལས་ནེ་རི་ 


༄། །མཁའ་རིས་ཐོབ་པ། གནས་གསུམ་པོའི་དབུས་སྱུ་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྲེས་པུ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཏེར་རོས་ཏེ་རེ་བཞིས་ཐོབ་པས་སྟེང་མ་ལ་དམུན་པ་ནི་མི་གསལ་པའི་ཉིན་ཞུག་གོ །མི་གསལ་ཞག་དེ་ 
ནས་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རིས་བགོས་ཕས་བརྩི་ཉིན་གྱི་རེས་གཟའ་དང་མཐུན་ན་དེ་གར་བཞག །མི་མཐུན་ན་གཅིག་ཕྲི་བའམ་གཅིག་བསྟན་ན་འགྲིག་སྟེ་དེ་ནི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱའོ། །གསལ་ཞག་དེ་ 3 
'གཟའ་ལྔ་སྤྱིའི་ཉིན་ཞག་གོ། །དེ་ལ་གཟའ་སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་སྟེར་དགོས་པས། འདིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ནི། རི་དུས་གཅིག་གིས་ཏེ་བརྒྱ་རེ་བདུན་བསླེས་པ་དྭག་ཀྱང་མིག་དམར་གྱི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ 


༣ ཏེ། དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་དུས་ཀྱིས་ཞེས་ཉིན་ཞག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བགོས་པྲ་ཡི་ཐོབ་པ་ནི་ཞག་འདི་ཙམ་གྱིས་མིག་དམར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའམ་འཁོར་ཟིན་པ་སྟོན་ རཱ 
ཡཿ པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་དོར་བཾར་བྱའོ། །བགོས་པའི་ལྷག་མུ་སྐར་མས་ཏེ་ཉེར་བདུན་གྱིས་བ ར་བ་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་བགོས་ཐོབ་སྐར་མའོ། །སྨར་ཡང་ལྟག་མ་ནམ་མཁའ་རོ་ཡིས་བསྒུར་ལས་དཀྱིལ་ ཿ 
འཁོར་གོང་བཤད་རི་ལྭ་སོགས་པས་བགོས་པ་ཡི་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དོ། །དེ་ལྟའི་སྐར་དབྱུག་དེ་དག་གནས་གཉིས་བཞག་པའི་གཅིག་ལ་གཟའ་ཡི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་དགོས་པས། སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཞེ་ན་མིག་དམར་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅྫས་ 


ལ་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །སྔ་རྒང་ལ་སྔར་སོང་ཕྱི་རྐང་ལ་ཕྱིར་ཡོད་ མས་ཟོས་པ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཚོགས་གཅིག་ཞེའམ། ཡང་ན་སྔ་རྐང་ལ་ཟོས་པྲ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་དེ་སྔ་མ་ཟོས་པ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་བྱས་ནས། རླ 
¦ གཟའ་ཡཱི་བགྲོད་པའི་ཞེས་རིམ་པ་མིན་པ་དང་། རིམ་པའི་དབུང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་དོར་བྲ་དགྲ་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཤོས་དལ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལའོ། །དེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དལ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མྱུར་དག་གི་ཆེད་དུ་ཉི་མང་ 7 
ཱུ ཞེས་པ་ཉི་མའི་དལ་བ་བར་པ་ལ་ས་སྐྱེས་ཏེ་མིག་དམར་གྱི་དལ་བས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་ཉི་སྐྱེས་སྤེན་པ་དགྲ་ཀྱང་མུར་བའི་ལས་ལའོ། །ཞེས་པ་དྲྭག་གསུམ་གྱི་དལ་བས་ཉི་བར་ལ་སྦྱངས་ ྲུ 
| * དགོས་ཏེ་ཉི་བར་འདི་གཟའ་དྲག་པོ་དེ་གསུམ་གྱིས་མུར་བའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་སྐྲེུསུ་ལྷག་པ་དང་། དཀར་པོ་པ་སངས་ཏེ་ཞི་གཉིས་ལ་ཡང་ཉི་མ་ཡི་དལ་བ་དགུ་ཤིས་སྦྱང་པར་བྱ་སྟེ་ ཇཾ 
དཱ ཞེས་སམ། ཉི་མ་ཡིས་ཏེ་ཞེས་བསྩུར་བའང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་མཐོན་པོས་དམའ་མོ་ལ་སྦྱང་བ་ནཾ་ངེས་པའོ། །ཉི་བར་ནི་ཞི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲག་གསུམ་གྱི་ཉི་དལ་ལ་དང་། ཞི་གཉིས་ 


ནི་ཉིན་ཞག་རི་ཐུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཞག་གྱ་བདུན་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད། སྲང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེས་བགོད་མི་བདེ་བས་བརྒྱུས་བསྒུར་ནས་རང་འཁོར་དྲིལ་བས་ཞག་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་སྐེས་ཀྱི་དལ་དག་ 

ཆེད་དུ་སྙེས་ཁྱིམ་དོར་བར་བྱ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉི་མའི་དལ་བའི་དབུས་ནས་ཀྱེ་མྲི་བདྭག་བཟང་ཕོ་མི་བད རླབ བྱད་དང ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཕྱེད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དག་ཀྱང་ཡང་དགུ་སྤངས་པ་སྟེ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྷག་མའི་ 
ནཿ བྱ་བ་ནི་ནོར་དང་ཐཱཱ་ལོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་དལ་བ་དང་མྱུར་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་མིག་དམར་ཕྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་སྐྱེས་ཀྱི་རྐང་ཕ་དལ་བའྲི་ལས་ལཱ་པཏཱ་རི་མེ་སྟེ་རྐང་གནས་དྲུག་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལའོ། ། 
ར་བའི་ལས་ལ་མི་བདྭག་ལ་སོགས་ པ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་སྐར་རེ་ ་ལ་གནས་སོ། །གཟའ་ལག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་གསུངས་པ། སྔར་གྱི་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ནི་མཁའ་མཁའ་རོ་དང་ 
གཱ་གྲིས་དམན་པར་བས་ནས་ཞེས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཕྲི་བའི་ལྷག་དེ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོ་མེ་ཆུ་གཏེར་དག་གིས་ཞེས་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ །ལྟག་མ་སྐར་མསྭ་བསྡུན་པ་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལས་གོང་ 
བགོད་བྱེད་དེས་རྙེད་པ་ནི་སྐར་མའོ། །སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་ལས་རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད། བླ་མཱ་ཡི་ཡང་དལ་བའྲི་ལས་ལའོ། །དལ་རྐང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནས་ས་ཉི་མ་སྦྱང་སྟེ་འཕཱོག་བྱེད་བཅུ་གཅིག་དང་དགུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་ 


༥ 


-3ྲ 


ར་བའི་ལས་ལུ་རང་པ་ནི་རོ་སྟེ་དྲུག་དང་པོར་བྱས་པའི་དེ་ལ་སོགས་པ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་སྐར་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་སྦྱོད་དོ། སེྲེཨིཀཔཁྲཁ༥ རཌོ་ 
རཾམ་པས་གཟའི་རྐང་པྲ་བགྲོད་པ་ལ་སྟེ། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མྱུར་འགྲོས་ཤར། །རིམ་པའི་ཕྱི་རྐང་དལ་འགྲོས་ལྷོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འནམས་ འགོས་པ ་གསུངས་པ། སུང་འགོས་དང་དལ་འགས་ཀྱས་། དགང 


དྲ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཁེ 


= 


༄༅། །གསུམ་གྱིས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱོགས་པོར་འགྲོ་ཞིང་དེའི་མཐར་ཐོ་རེངས་ཤར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་རྗེས་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཟའ་ལྔའི་འཆར་ནུབ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་གང་ 
དག་སུ་ཞིག་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ནི་རབ་བཞུགས་གཟའ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲིབ་ནས་ཉི་མ་ལ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟའ་དེ་དག་རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་| ;% 
འགྲོགས་པ་བཏང་ནས་སམ་དོར་ནས་སྐར་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ལམ་ཡང་ཉི་མས་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་བགྲོད་པྲ་གངས་ཅན་དང་མེ་ཡི་བར་དུ་ཕྱེད་དང་ ཙཾ 
བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བསྲ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྲོ། །གཡོནཱ་པའི་ལམ་ལྭ་གནུས་པྭ་གུང་ཡིན་པ་ནི་ཞི་གཟའ་ལྷག་པ་སོགས་ཏེ་ལྷག་སངས་མཛུག་རིང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་། £ 
གོང་བཤད་ལྟར་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞི་གཟའ་སྟེ་དུ་མཇུག་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བས་ན་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེ་བར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གཟའ་རྣམས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པ་ནི་ཉི་མ་རང་གི་རྐང་ ¦ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོར་འབྲོ་བའི་དབུང་གིས་ཉི་མ་དེའི་གཡོན་ནས་འགྲོ་བྲ་ཞེས་གཡོན་ནས་འཇུག་ཅིང་ནུབ་ལ་གཡོན་ནས་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཞི་གཟའ་འདི་རྣམས་ཉི་མའི་རྒྱབ་ཏུ་ནུབ་ཅིང་ 


.༦ུ ཨི .ཨིང 


མདུན་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ལས་འགྲོས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོན་ཞེས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་གཡས་ཤར་ཕྱོཿ ས་སུ་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་བཞིན་གཡས་ལྭ་གནས་པྲ་དྭག་སྟེ་དམར་ཕུར་སྤེན་གསུམ་ནི་གཡས་ 
ཀྱིས་ཞེས་ཉི་མའི་གཡས་ནས་འཇུག་ཅིང་གཡས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཆར་བར་འཁྱུར་རོ། །དྲག་པོ་རྣམས་ཞེ་གཟའ་རྣམས་ ་གཡས་ནས་འགྲོ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུར་བུ་ནི་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ 


ཱི པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟའ་རམས་རང་རང་གི་ཞིང་སོ་སོ་ ལ་ཡང་དྭག་པར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ། གལ་ཏེ་ཞིང་དེ་ལ་དེ་ཡི་དགྲ་དག་འོང་བར་འགྱུར་ན་ངེས་ཕར་རྩོད་ཅིང་འཐབ་པའོ། །རང་རང་གི་ཞིང་གང་ཞེ་ན། མིག་ 
དམར་གྱི་རང་གི་ ང་ནིཡུག་དང་སྡགཔའི་ཅིམ་ཡིན་ལ་དེར་མིག་དམར་ཞུགས་ཤིང་གནས་པའི་ཚེ་གཟའ་ལག་འོང་ནས་ལོངས་སྤོད་ན་ངེས་པར་འཐབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁྲིག་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལྷག་པའོ། །ལྷག་ 
པ་དེར་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དེར་མིག་དམར་འོང་ན་འཐབ་བོ། །གཞུ་དང་ཉ་ནི་ཕུར་ཐུ: 'ཞིང་ལ་ཝུར་བུ་རང་གི་ཞིང་དེར་གནས་ཚེ་པ་སངས་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་འཐབ་བོ། །གླང་དང་སྲང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་པ་སངས་སོ། 


ཐཱ བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དྲག་པོ་དང་བསམ་པས་ཞི་བའོ། །སླར་ཡང་གསལ་བར་འདིར་ནྲི། ཞི་དྲག་ཕན་ཚུན་འཐྲབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྷག་མིག་གཉིས་དང་། ཕུར་སངས་གཉིས་དང་སྤེན་པ་དུ་མཛུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་དགྲྭ་ཡིན་ 
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༄༅། །དེར་པ་སངས་ཡོད་ཅིང་ཕུར་བུའང་ཞུགས་ན་དེ་གཉིས་འཐབ་བོ། །ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པ་སྤེན་པའི་ཞེང་ཡིན་ལ། དེར་སྤེན་པ་ཡོད་ཚེ་མཇུག་རིང་ཞུགས་ན་དེ་གཉིས་འཐང་བོ། །ཀརྐ་ཊ་ཟླ་བའི་ཞིང་། སེང་ 


རཱ གེ་ཉི་མའི་ཞིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ཞིང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བུ་མོ་ལ་སྒྲ་གཅན་དང་། བུམ་པ་ལ་དུས་མེའི་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་ཉི་གདོང་མཇུག་རྣམས་ལ་དགྲ་ཟླས་འཐབ་པ་མེད་དོ། ། 


འོན་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཞིང་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྡེན་པ་ཞུགས་ན་དེའི་ཚེ་མཇུག་རིངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་དོ། །ཉི་མའི་ཞིང་སེང་གེ་ལ་སྤེན་པ་ཡོད་ཚེ་མཇུག་རིངས་འོང་ན་སྤེན་པས་རྩོད་དོ། །དེར་མ་ཟད་གཟའ་རང་རང་ 


སྐྱེས་པའི་སྐར་མུ་ལ་ཡང་དགྲར་གྱུར་པ་དག་ལྟན་ཅིག་གྱུར་ན་འཐབ་སྟེ། སྐྱེས་སྐར་ནི་པ་སངས་ནབ་སོ་ལ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དམར་མཆུ། ཕུར་བུ་མེ་བཞི། གཟའ་ལྷག་ལྷ་མཚམས། སྤེན་པ་སྡུབས། མཇུག་རིངས་ 
ཾ ཆུ་སྨད་ལའོ། །ལྷག་པ་དང་མིག་དམར་རང་སྐྱེས་སྐར་མར་ལྟན་ཅིག་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་སོགས་གཞན་ལའང་གོང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དང་སྐྱེས་སྐར་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཞེང་ 
དང་སྐར་མ་གཞན་ལ་འཐུབ་པ་མྲིན་པར་ངེས་ཤཱིང་། ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་གཞན་འདིར་ནི་དགྲ་ཟླ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐབ་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དྭག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཟླ་བའི་རྭ་མཐོ་ 


ུད་སེྤྱིའགེལ་གྱིསྐར་ 
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དམན་བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་ཡི་ནི་གཡོན་དུ་ཟླ་བྲ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་སྒར་འབྱུང་བྲ་ཡང་ནི་ཉི་མའི་གཡོན་ཕ་ཡི་ཆ་ནས་ཡིན་པ་དེ་ཡིས། ཟླ་བའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ནི་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདིར་ 
འགྱུར་ལ་ལར། རྩེ་མོ་བྱང་དུ་མཐོ་བར་འགྱུར་ཏི་ཞེས་དང་། ངགི་ར་ཆེ་བ་དུམཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཀོད་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དུ་ན་ཟ་བ་བགོད་པའི་དབང་གིས་ཉི་མའི་ལོ་ཆུ་བཟོད་ཅིང་འབྱུང་བ་གཡུས་པ་ནས་ 
ཌྷ ད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེས་ཟླ་བའི་ལྷོ་ཡི་རྭ་མཐོ་བ་ནི་ཆར་མི་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ ྟས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལྟར་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་ ན་ཏྲེ་ཟླ་བ་ནི་འགྲོས་མྱུར་བས་རྟག་པར་ཉི་མའི་མདུན་ནས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཞི ལ་ཟླ་བ་ཉཱི་མའི་གཡས་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་ཚེ་རྭ་ལྷོ་ངོས་མཐོ་བ་ནི་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་རྭ་གཉིས་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ལྟས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གཡས་ནས་འཆར་ ˆ 
ནུབ་བྱེད་མི་སྲིད་དེ་ གག་པར་ཉི་མའི་མདུན་ནས་རྒྱུ་བས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་གསུངས་ཏེ། དཀར་ནག་གི་ཚིགས་མཚུམས་སྙ་ཡང་ཞེས་ཉའི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་། 
ཡང་ཡིག་གིས་སྟོང་ ཚིགས་མཚམས་སུ་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྲ་གཉན་གྱི་གདོང་དྭང་ཟླ་བ་མཉམ་པཱར་འགྲོ་བ་སྟེ་གདོང་གི་སྐར་མའི་མདུན་ན་ཟླ་སྐར་གནས་པ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གདོང་ཟླ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །སོགས་གཟའ་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ལས་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྤེན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཉི་མ་ལས་དལ་བར་འགྲོ་བའི་གཟའ་གང་ཡིན་དེ་དག་སྟེང་ནས་སྙེང་དང་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མཐོ་དམན་དུ་རིམ་པས་གནས་ 
སམ། འོན་ཏི་གཡོན་དང་གསས་སྱུ་ཆར་འཕིད་དུ་བསྲག་ནས་གནས་པའི་དབང་གིས་རི་རབ་དང་ཉེརིང་དུ་གུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་འགལ་ཏེ། གལ་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོས་མྱུར་དལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་ནམ་ཡང་འཕྲད་པར་: 'འགྱུར་རོ། །རིགས་པའི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ཡང་། ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། གཟའ་སྐར་དེའི་འོག་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་གི་གཟའ་ཕྲད་པར་སྣང་སྟེ་འོག་གི་གཟས་སྟེང་གི་གཟའ་སྒྲིབ་པར་སྣང་བ་ནི་སྟེང་འོག་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉི་མ་གུང་གི་དུས་སུ་ཡར་བལྟས་ན་འོག་མས་སྟེང་མ་བསྒྲིབ་ ' 
པ་འ མི་སྣང་བར་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། འཆར་བ་དང་ བ་པའི་དུས་སུ་གཟའ་གཉིས་པོ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་མཐོང་དགོས་ནའང་དེ་ ་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། མ་མངག་ུས་སུཡར་བརུས་ན་འགམས་སེང་མ་བླབ་སི 

གནས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་གཟའ་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་མོད། དརནི་ཤིན་།་འགྲགོས་ཆུར་བཟླག་བ་ཚྭ་བུསང་རེརབདང་རིང་བགོ་འིམསདངུ་ཞགིདང་རང། འགྲོས་བུལ་བ་སྤེན་ 
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༄༅། །རང་གི་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པ་བགྲོད་པའི་མྱུར་བུལ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་གྱི་རི་རབ་དང་ཉེ་མི་ཉེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟའི་འགྲོས་ལ་བརྟགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་སོ། །སྲིད་པའོ་ 
ཞས་བུ་བནི་ཤིནཏུམིསིད་པའིཚག་འདི་ཡང་དེ་དག་གི་ལུགས་ལྤ་སིད་པ་སྟེ་ཡད་པའོཞེས་པའིདོན་ཏོ། །འགྱུར་གཞན་ལས་གནས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྒུར། ཁ་ཅིག་མུ་སྟེགས་འདོད་པ་ལྟར་གནས་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ 
མིན་གྱི་ལན་རེ་ཙམ་སྲིད་པའོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ལན་རེ་ཙམ་སྲིད་པས་སྲིད་གོ་ 'ཆོད་དེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་གནས་སུ་དང་། སྤེན་པ་དང་པོའི་གནས་སུ་འོང་བའང་ལན་དུ་མར་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་མགྱོགས་བུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ན་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲིད་མོད་ཀྱི། མུ་སྟེགས་པས་རང་གི་མགྱོགས་བུལ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཡིན་པར་རི་རབ་དང་ཉེ་བའི་གོ་རིམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ ་མི་རིགས་པ་རྟོགས་སླ་ཡང་། འདི་སྐབས་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མི་སྣང་ལ་དོན་ཇི་བཞིན་མ་འཚལ་བའི་བཤད་པར་སོང་ན་མཁས་པ་དག་གིས་འཆོས་པར་མཛོད་ཅིག །འོན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་སྒྲ་བ་འདི་ལྟ་བུའང་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སྨྲ་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་མཚངས་འབྱིན་པ་ཙམ་ལ་རིགས་པ་འདི་རུང་བས་དེའི་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གཟའ་ཐམས་ཅད་བྱང་དུ་རི་རབ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷོར་རི་ 


རྱུད་སྡསྱིའགྲེལགྱི་སྐོར་ 
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རབ་ལས་རིང་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་ཚྷོབྱང་གི་ཁྱིམདྲུག་དངརྒུསྐུརཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་རི་རབ་དང་ཉེ་རིངདུ་གྒུར་པ་བཞིན་ནོ། །གཟའ་རང་རང་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་ 
གིས་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་དང་འཕྲད་པ་ན་ནུབ་པར་འགྱུར་གྱི། གཟའ་འགའ་ཞིག་སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ནུབ་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉི་མ་ལས་དལ་བར་འགྲོ་བའི་ 
ཏཾ དབང་གིས་གཟའ་འགའ་ཞིག་ཉི་མས་སླེབས་ཏེ་ནུབ་པ་སྒར་ཡང་ཉི་མའི་རྒྱབ་ནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ལུས་ནས་འཆར་བ་འོང་ངོ་། །ཉི་མ་ལ་ནུབ་པ་སྒར་ཡང་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ཟླ་བ་ནི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་སྔོན་ནས་འགྲོ་སྟེ་ཉི་མ་ལས་ 


ཤཱ མྱུར་བར་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །ལྷག་སངས་གཉིས་ནི་རྐང་པའི་མྱུར་བུལ་གྱི་དབང་གིས་རེས་མདུན་དང་རེས་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་ནས་བཀྲོད་དོ། །འདི་དག་གི་བགྲོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ ། སྔར་བཤད་ལྟོ་བྱང་གི་ཁྱིམ་ 
དྲུག་དྲུག་པོ་དེ་དག་གཞུ་ཡི་རྣམ་པས་དུས་ཁྱིམ་ཞེས་ཁྱིམ་དྲུག་རེའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་རེ་གླིང་འདིས་མཐོང་དགོས་ཀྱང་དེ་ཡང་། གོ་ལའི་དབུས་རི་རབ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ལྟོར་ ལྟོར་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་ནི་ 
སྐེད་ཉག་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུ་ཡི་རྣམ་པའི་མཐའ་དེ་ནི། གླིང་སོ་སོའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་སྐར་མ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱིམ་ཞེས་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་དེ་དགྭ་ལ་གྭོ་ལའི་དབྱས་ནས་ལྟོར་ནི་སྟེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ 


༄། །སུ་མྲེ་ཡི ཡེ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་ གནས་ཤིང་། བྱང་ བགྲོད་ ་མཐར་ཐུག་པའི་ འི་ཁྱིམ་དེ་ དབུས་སུ་བྱས་ པའི་བྱདྲ་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་དེ་ནི་བྱང་དུ་བསེལ་ བའི་རི་ལ་ཉེ་བ་སྟེ། དབྱིབས་ ་པད་མའི་ 
འདུབ་ ་མ་བཟང་པོ་ ་བཞིན་ ན་དུ་གནས་ སོ། །དེས་ན་ གླིང་འདེར་ 'དགུན་ ཉི་ ལྡོག་པའི་སྐར་མ་ཡོ་ ད་པའི་ཁྱིམ། དེ་ནི་ ནི་མདུན་གྱི གྱི་གླིང་ བདུན་པ་བྱང་ གླིང དབུས་ ་མའི་ འི་སྟེང་དུ་བསིལ་རི་ལ་ཉེ་བ་པད་ ་འདབ་ ཀྱི་རྣམ་ ་པར་ ང་དབུས་ ཀྱི་ཆར་: ་གནས་ 

སོ། །གླིང་འདིར་༔ བྱང་བགྲོད་མ ་མཐར་ ཐུག་ ནི 'སྐར་མ་ གནས་པའི་ཁུམ་ དེ་ནི ནི་ བྱང་། ངགླིང་བདུན་ ་པའི་ འི་སྟེང་དུ་མེ་ དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་ སུ་གཞུ་ཡི་ ་རྣམ་ པའི་མཐའི་ཆ་། ཉིད་ དུ་གནས་ སོ། །འདིའི་གོ་ བ་ནི ནི་སྒྱུར་རི་འ ་རི་རབ་ལ་ གོ་ལ ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོ་རི་རབ་ ཀྱི་མགུལ་ བར་སོ་སོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཁོར་བའི་ནང་ཐིག་ཙམ་ཞི ་ཞིག་ བོད་རྩིས་ཉིན་ སྣང་སོགས་ ལས་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ལ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་ཊ ལུས་ པའི་མཚམས་སུ་ཡིན། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱི་ཐིག་] བཅུ་གཉིས་༔ ཀྱང་རྒྱུ་མཚོའི་ 
བཞི་ཆ་ དང་མཉམ་ པར་ བྱས་ པའི་ལན་ ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ར རིའི་མཚམས་ སུ་སླེབས་ ་པ་ པ་ནི། རྒྱུད་ ་ལས་ལན་ ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་འགོངས་ ་ནས་ ་ཉིན་ ་མོར་ བྱེད་ པ་ དག་ཊེ ནི་ ལྷོ་ ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་ བར་དུ་འགྲོ་ བར་ བྱེད། ཅེས་ ་གསུངས་ པའི་དོན་ ཡིན་ ་ལ། 


དེ་ ལྟར་ ཐིག་ ་བཏབ་ནས་ གོ་ ་ལ་ཟླུམ་ ་ལེབ་ བ་བྱཅ་གཉིས་ ཁོ་རེ་རེའི་། དཀྱུས་སུ་ཆ་ ་བྱཅ་གཉིས་ ་སུ་བགོས་ ་པའི་ཆ་གཅིག་ ལཿ གཟའི་རྒྱུ་ལམ་ རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བདུན་ པོའི་རྐང་པ་ རྣམས་ ་རིམ་པར་ བཀོད་ པའི་ཡུལ་ གྱི་ཆུ་ཚོད་སྒྱི སྤྱིར་མཁའ་ མིག་ 
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རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱིམ་རེའི་ཆུ་ཚོད་མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་དང་། དེ་ཡང་དགུས་བགོས་པས་བཏོ་ལྔ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་རེ་ན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་ལ་རྐང་པ་རེར་བྱས་པའི་རྐང་ཕ་དགུ་རེ་གནས་པའི་རྐང་པ་དེ་རྣམས་ 
རིམ་པར་ལྲེང་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཆ་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་གནས་པའི་ས་ཁྱོན་དང་གཟའ་ཡི་བགྲོད་ལམ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཆ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི། སྐར་མ་ལ་པ་མང་པོའི་གནས་ཡུལ་དུ་ཤེས་ 
ཤཱ པར་བུ་སེ། དེར་རྒྱུ་སྐར་མེད་པས་གཟའ་དགུའི་བགྲོད་ལམ་ཡང་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོ་ལ་ལེབ་ཆགས་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ནང་ནས་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ 
ལི བཞིན་དུ་ མ་པར་ཡོད་པའམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་རློག་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དྲུ་གུ་འཛིང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ནས་ལྟས་མ་ལྟ་ཐུར་ཕན་ཚུན་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིང་བར་མོད་པ་ཡིན་ཡང་། མགྱོགས་བུལ་གྱི་ 

འགྲོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་རྐང་པའི་ཁྱོན་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་ལ། གླིང་འདིའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག་གི་སྐར་མ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ ་གྱུར་པ་དེ། གླིང་འདིར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མེ་དཀྱིལ་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་འཆར་བ་ན་དོའི་སྔ་ལོགས་དངྱི་ལོགས་སུ་གཞས 2 ི་སྐར ་རྣམས་ཚུང་ཚུར་བྱང་གིྱོགས་སུའེ་ཉར་འཁོདལ་ཀླིངདདིའི་ཟ་བགྲོད་མཐར་དག་གིདང་མའུགིང་དབངས་སའི་ཉེང་བསིང་རེལ་ཉ་འི 
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༄༅། །ཚེ། དེའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གནས་པའི་སྐར་མ་རྣམས་ཕར་ཕར་མེ་དཀྱིལ་ལ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་གླིང་འདིའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐར་མ་ནབས་སོ་དེ་བས་རི་རབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐར་མ་གཞན་མེད་ཅིང་། ཆུ་སྨད་ལས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མེ་རི་ལ་ཉེ་ཆེ་བ་མེད་པ་དེས་མཚོན་ནས་གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཉམ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་བཅུ་ 

ཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་མང་ (བཤད་ཀྱང་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་མི་འོང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐིག་བཏབ་ནས་དཔྱད་ན་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འདྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གོ་ལ་དྲུ་ 
འཛིང་མའི་ཐིག་རིས་ལ་བལྟུས་པས་གསལ་ལོ། །འདི ཿཐད་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ་སྔར་ཡང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱུད་འདིའི་དཀའ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་དོན་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་བློ་ཡང་རྙེད་པ་ 
ཞིག་འོང་ལ། གོ་ལའི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གོ་ལ་ཞེས་པ་འདི་སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་ མས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
སོར་བཞག་པ་སྟེ། ལོ་ཙྭ་སྔ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཁོངས་དང་། སྤུབས་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། སྒང་གཤོང་དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་སུ་བསྒུར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གིས་གོ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མཐོ་རིས་དང་ལ་འཛིན་པའི་ 
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རྒྱུ་སྡསྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


དོན་དུ་བྱས་ཏེ། མཐོ་རིས་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ ངོ་བོ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་འདེགས་བྱེད་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དྲུ་གུ་འཛེངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རི་རབ་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁིམ་བྱཅ་གཉིས་པའི་རེརེའིཡང་བྱའ་གཉིས་ཀི་ཆ་གཅིག་ལུ་རུ་སྐར་ཆུ་ཆོད་གནས་པ་དེ་ལྷཆིམ་བྱར་གཉིས་པའིསི་མང་བཱེ་ཐག་ལ་ཞུགས་ནས་རུ་སྐར་གྱ་གོ་ལ་དང་། གཟའ་གང་དུ་བགྲོད་པའི་གོ་ལ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། དེ་ 
ཤཱ འདྲའི་རྒྱ་སྐར་ལམ་གྱི་གོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོར་ཉི་མ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་སའི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དུས་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ལ་ས 'གོ་ལ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། གོ་ལའི་དབང་གིས་དུས་བཞི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
„± བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གླིང་དུམ་བུ་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལྟོ་བྱང་མཉམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་1 (ལམ་སྟོན་པའི་ཐིག་ཟླམ་པོ་རེ་བཏབ་པ་ནི། ས་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་འཆར་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ 

ལའང་གོ་ལའི་མིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་འ་བཏསྐདསར་བོངདེང་སང་ད་ཅིག་ཆང་ཡོད་བཞི་མེུད་མད་ཀྱི། འཆར་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གོ་ལ་དང་དེ་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
བཞེད་ཀྱང་། གོ་ལ་ཉིད་རླུང་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་བསྐོར་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གོ་ལ་སྤྱི་ཞེས་པ་འདི་བསེལ་རི་ནས་མེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའི་པར་སྣང་ལ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་འདེགས་པའི་རླུང་དེ་ 
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ཅཿཙ7 


༄༅། །ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱིམ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱི། དེའི་ཆ་ཤས་རྒུ་སྐར་རྐང་པ་དགུ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེར་འཇོག་པ་འདིར་གཟའ་རྒུ་བའི་ཆ་ནས་དུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 


སྔ་མར་གཞུ། ཕྱི་མར་ཆུ་སྲིན། མེ་རུ་ཐུམ་པ། ཤར་གྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཤ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱིམ་དགོད་པའོ། །ལུག་ཤར་བ་ན་སྲང་ནུབ་པ་སོགས་ཤར་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བཀོད་ 


བཞག་ཕལ་མོ་ཆེ་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །དངོས་དང་བཏགས་པའི་མིང་འཛུག་ཚུལ་གྱི་ཤཱན་ལེགས་པར་མ་ཕྱེད་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཿ 
གླང་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཐིག་འདེབས་ན། ཟླམ་སྐོར་གྱི་དབུས་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཀོད། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཕྱེད་བྱང་དང་ཕྱེད་ལྷོ་རུ་གནས་ཏེ། ཐ་ ® 
སྐར་དབུས་མཉམ་གྱི་རི་མོའི་ཐད་དུ་འཆར་ཚེ་ཤར་གྱི་ཕྱེདཕྱི་མ་ཉིད་དུ་ལུགུ་དང་། དབང་ལྡན་དུ་གླང་སོགས་ནས། ནུབ་ཀྱི་བྱེད་ཕྱི་མར་སྲང་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ལྭ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ཕྱི་མར་ལུག །དབང་ལྡན་དུ་གླང་། བྱུང་གི་ཕྱེད་སྔ་མར་འཁྲིག་པ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཀརྐ་ཊ། རླུང་དུ་སེང་གེ །ཞུབ་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཐུ་མོ། ཕྱེད་ཕྱི་མར་སྲང་། བདེན་བྲལ་དུ་སྡིག་པ། ལྷོའི་ཕྱེད་ ¡ 
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ཚུལ་འདི་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཁྱིམ་དྲུག་གཞུ་དང་བྱང་ཁྱིམ་ ག་པད་འདབ་ཀྱི་ མ་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གོ་ལ་འདི་ལ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་སྟེང་དུ་དུས་བཞི་འཆར་ཚུལ་དང་། གླིང་དུམ་བུ་རེ་རེའི་སྟེང་ 


དུ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཐིག་གཉིས་ཡོད་པ་སྟྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གོ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྐང་ཕ་ཡོད་པའི་གོ་ལའི་ཆ་ཤས་ལ་ཁྱིམ་གྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མིན་པར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་སྟེང་གི་གོ་ལའི་རྒྱ་ཚད་གསུངས་པ། གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཆེན་པོའམ། བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུུ་སླེབ་པའི་གོ་ལའི་ཞེང་གི་ཐད་ཀར་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དངུ་མདའ་རིའོ། །ཞེས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་དོ། །ས་ལ་ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་དཀྱིལ་གྱི་ཁ་ཞེང་བསྡོམ་པ་ལའང་ཚད་འདི་དག་གོ། །ཚད་དེའི་དབུས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ 
བདུན་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བར་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལ་ཉི་མའི་བགྲོད་པྲ་དྭག་ཀྱང་སླེབ་པ་དེའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་ཞེས་པ་ཉིན་མཚན་གཅིག་ནི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མཉམ་པ་ལ་སླེབས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀྱང་ཡིག་གི་སྒྲས་གཟའ་གཞན་ཀུན་སྡུད་དེ་དེར་སླེབས་དུས་མཉམ་ལམ་ལ་འགྲོ་བའོ། །མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནསྲ་གཡས་ཏེ་ལྟོ་དྭང་གཡས་མིན་བྱང་དགུ་ཏུ་ཉི་མ་སོགས་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་སྟེ་ཉིན་དང་ 
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༄༅། །མཚན་མོ་སོ་སོར་རྒྱུ་སྐར་ལཁོར་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བི་རིམ་པ་ཡིསྲ་སྲང་ལ་སོགས་པ་དང་ལུག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཉི་མ་ཁ་ཤར་ལ་བལྟས་པའི་གཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྷོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ། དེ་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འོང་བས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་དེར་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ ཿ 
ཁྱིམ་དྲུག་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གནས་དེ་ནས་གཡས་མེན་བྱང་དུ་རིམ་གྱིས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་བར་ལ་ཁྱིམ་གསུམ། དེ་ནས་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་མགོ་བརྩམ་སྟེ་ཚུར་འོངས་པས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་གནས་ 
དེར་སླེབས་ཀྱི་བར་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེམ་དྲུག་ལ་རྒྱུའོ། །ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལས་མགོ་བརྩམ་ནས་བཀྲོད་པ་རེ་ལ་ལམ་རྣམས་ཁྱིམ་ཞག་གི་གྲངས་སུ་བྱས་ན་མཁའ་ པི 
ཀླ་ཟླ་བ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འདོར་ཞིང་དེའི་རིང་ལ་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་དགུ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བགྲོད་པ་གཉིས་པོ་དག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རིམ་པས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཉི་མའི་ཆ་ཉིན་མོ་དང་། རི་བོང་ ¦ 
ཙན་ཞེས་པ་ཟླ་བའི་ཆ་མཚན་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམ་ན། དྲུག་ཅུ་ཉིད་དུ་ ངེས་པ་དག་ལས་མར་འགྲིབ་པ་དང་ཡར་འཕེལ་བ་དག་ནི་དྲུག་ཆས་སྲོ་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུའི་ 
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།ཏུ་ཐིག་གིས་ཆ་མཉམ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་གང་ན་ཡུལ་བའི་གཙོ་བོ་འཕ ས་ཡུལ་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དུམ་ཐུ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་སོ་སོའི་དུམ་བུར་འདོགས་ལ། ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་ 
ཤྱེ སའི་དུམ་བུ་དེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དེའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཤར་དང་། འགའ་ཞིག་ནུབ། འགའ་ཞིག་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ལི་དང་རྒྱ་ནག་སོགས་ལྷོ་བྱང་ཐད་མཉམ་ལ་ཡོད་མི་ ¦ 


གོས་ཀྱི། དུམ་ཐུ་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོས་མཚོན་ནས་དུམ་བུ་དེ་དང་དེའི་མིང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། ལྟོ་བྱང་དུ་ཡུལ་དྲུག་ཆ་བགོས་ནའང་ཚུལ་ ¡ 
ཟླ དེ་འདྲ་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་ས་སོ་སོའི་ལྡོག་གཉིས་སོགས་ཐུར་གྲིབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་སའི་གོ་ལ་ ཐཱ 
༢ འཁོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་དང་པོར་སྟོན་མཉམ་དང་། དཔྱིད་མཉམ་བཅུ་གཉིས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སའི་དུམ་ཐུ་གང་དུ་ཡུག་གི་ཉི་མ་ལ་དཔྱིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ ¦ 
པར་ཀྱུར་ན། སྲང་གི་ཉི་མ་ལ་སྟོན་གྱི་ཕྱེད་མཉམ་དུ་འགྱུར། ལུག་ལ་སྟོན་མཉམ་དུ་གྱུར་ན་སྲང་ལ་དཔྱིད་མཉམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། གང་གི་ཕྱིར་རི་སྟེ་སའི་དུམ་བུ་གང་ནས་ 


བགྲང་བའེ་དུམ་བུ་བདུན་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུག་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་སླེབས་པ་ལ་དཔྱིད་མཉམ་དང་། སྲང་གཱི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མྲ་གནས་ 
པ་ལ་སྟོན་མཉམ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཉམ་གཉིས་ནེ་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ལའོ། །དེའི་ཚེ་སེའི་དུམ་ཐུ་འདེ་ནས་བགྲང་བའི་དུམ་བུ་བདུན་པ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་ལུག་ལ་སྟོན་མཉམ་དང་། སྲང་ལ་དཔྱིད་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ 
ཏཾ ལན་ཚུན་མཉམ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ མ་བུ་དང་པོ་གླིང་འདིར་བྱས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བགྲང་བས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གླིངསྟེ་ལྷོའི་གླིང་གཡོག་ནུབ་མ་དང་། དེ་ནས་བརྩིས་པས་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ནས་བརྩིས་པའི་ 
¿, བརྒྱད་པ་ཀྱང་ ྱ་ཡི་ཆ་བརངདབ་མའི་དུ་བུ་གལ་རསཔར་ཉིམ་གང་ཁིམ་ལ་གནསདངྡ་སྡིག་པལ་གཞས་པཀ་ནུམ་བུདང་བོ་དང་བདུན་པ་ལ་བཤད་ དེ་བཤནདུ་དཔིད་མཉམ་དངསྟོནམ མ་ནུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ནས་ཐུག་པྭ་ཞེསྭ་བྱ་དགུ་དང་མེ་གྲངས་གསུམ་དགུ་གི་དུམ་བུ་ལ་འཁྲིག་པ་དང་གཞུར་ཉི་མ་གནས་པས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་བཅུ་དྭང་བཞི་པ་དགུ་ལ་ནི་ཉི་མ་ཀརྒྷ་ཊ་ལ་གནས་ 
པྲ་དགྭ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པས་སོ། །ལྟ་པཕ་དང་བཅུ་གཉིག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། ཉི་མ་ སེང་གེ་དང་བུམ་པར་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སོ། བཅུ་གཉིས་པ་དང་རོ་ཡི་སྟེ་དྲུག་གི་དུམ་ཐུའི་སར་ནི་ཉ་དང་བུ་མོར་གནས་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ཅུང་ཟད་བྱང་དུ་ལུས་པས་ཤེས་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་རི་ནི་ལྕགས་རི་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྐར་མ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་སྐར་མ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེས་ནི་བགྲོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དུས་མིན་ཡང་། མེ་རི་དང་གངས་རི་ལ་འོད་ཀྱིས་རེག་དགོས་སོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཌཱི སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་རྒྱ་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དང་བོད་སོགས་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགོས་པས་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་དང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕྱེད་དང་ 
| བདུན། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད། གཞུ་འདོམ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་འབྱུང་ཞིང་། སས ཀཀ 
དྲུག་བརྒྱ་རེ་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་སོགས་འབྱུང་བས། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ཉི་མ་བོད་ཀྱི་བྱང་མཐའི་སྟེང་ཐད་ནས་ཚུ་རོལ་ན། གནས་པ་ལྟ་ཞོག །བུངམཐའི་སེང་ཐདན་གནས་པའི་དབང་ནུ་བས་སུང། དེ་ཚེ་ 
ཉི་དཀྱིལ་དང་ལྷུན་པོའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་པས། གདུང་བྱེད་ལ་རིང་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞིར་བཤད་པས་ འི་ཚེ་གདུང་བྱེད་རྭ་ལ་རེག་པ་ག་ལ་སྲིད། མེ་རི་ 
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༄༅། །དང་གངས་རའིབར་གི་དཔག་ཚདསྟོང་ཕག་བཏུན་ཅུ་རྩ་ལྔལ། ཉིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བགོས་པས་རྙེད་པ་ཞག་རེར་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཞག་རེར་དཔག་ 
ཚད་བཞི་བརྒྱར་དང་བྱར་ནས་ཕྲ་རབ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ 'འཆད་པ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་བགྲོད་བརྩམ་ནས་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་སོན་པ། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཙམ་ རུ 
མ་ལོངས་པ་ན། ཉི་མས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་དོར་ཟིན་པ་དེ་ནས་ལྷུན་པོའི་རྭའི་བར་ལ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ལས་མེད་ཅིང་། གདུང་བྱེད་ལ་ཡང་ཚད་དེ་ཡོད་པས་བྱང་བགྲོད་མགོ་བརྩམ་ནས་ཉིན་ ¡ཱ 
ཞག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་ལོངས་པ་ན་གདུང་བྱེད་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་དུས་དེར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པར་ཐལ་ཤིང་དེ་བཞིན་ལྷོ་བགྲོད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། བགྲོད་པ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ལྔ་ཅུང་མེད། ལོ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ཅུང་མེད་རེ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བོ། །དེས་ན་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཐའི་མེ་རིའི་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཉི་དཀྱིལ་མེ་རི་ལ་རེག་པར་འདོད་མི་ [ 
དགོས་ཀྱི། ཁོར་ཡུག་གི་ནང་མཐའི་སྟེང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སླེབ་པས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་མེ་རེ་དང་ཉི་མའི་བར་ན་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་མཐོ་དམའི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཉི་མ་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། དབུས་སུ་བསིལ་རིའི་ཕྱི་ཐིག་ཟླམ་པོ་དང་། ཕྱི་མཐའ་མེ་རིའི་ཟླམ་པོའི་བར་དུ་གོ་ལའི་རི་མོ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་ལྷུན་པོའི་རྭ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་ 

ཉི་མ་སླེབས་པ་དང་། ལྷོ་བཀྲོད་མཐར་ཐུག་ཉི་མ་མེ་རིའི་ནང་མཐའི་སྟེང་གི་ཐད་དྲང་ལ་སྒེབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་མར་སྣེའི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་རིའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། 
རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སྟེང་འོག་གི་བར་སྟོང་འཆར་ས་མ་བྱུང་བས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་གོ་ལའི་རི་མོ་མེ་རི་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་མ་གླིང་གཞན་གྱི་སྟེང་ ་ཐད་དྲང་ 
ན་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་ཤར་རིའི་རྩེ་ཐད་ནས་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཐག་རིང་པོས་བསྐལ་བའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་མ་ཤེས་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ལྷོའམ་བྱང་དུ་ཉི་ 
མས་སྭ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀྲོད་ཅེ་ན། གོང་བཤད་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚད་རིལ་པོ་དེ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་མེག་ཀླུ་ཟླས་ཐོབ་ཞེས་ཉིན་ཞ །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་ཞག་ཕྱེད་བཅས་ཀྱིས་བགོད་བྱ་བགོད་ 
བྱེད་ཤེད་མཚུངས་སུ་བྱས་ཏེ་བགོས་པའི་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་རེ་ལས་ས་དེ་ཙམ་ཉི་མས་འདོར་བྲ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ས་ཁྱོན་རིལ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ལྟ་དང་སྲ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དག་ 
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རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


ལས་སྭོ་ཞེས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། འིརཞག་ཕྱིདཔོབཅུགྱིར་ཞག་བྱྱ་བུ་གཉིས་ཡག་གེས་ བསྒུར་བ་ལ་ཕྱེད་ཕོ་བཅུག་ པས་ཞག་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འོང་ཞིང། བགོད་བྱ་དཔག་ཚད་ 
བདུན་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་ཡང་བགོད་ བྱེད་དང་ཤེད་ ་མཚུངས་ ཕྱིར་གཉི ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒུར་བས་ཆིག་འཐུམ་ལྟ་ཁྲི་ལ་བགོས་ཐོབ་དཔག་ ག་ཚད། དེ་ ལྷག་ བཞིས་ བསྒུར་ ་ཐོབ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ལྟག་རྣམས་ ་རིམ་བཞིན་ཉིས་ སྟོང་ དང་། བཞི་དང་། 
ཉེར བཞི་ ་དང་། བརྒྱད་ང ་པ་ ་ལན་ དྲུག་ གིས་ ཡ་བསྒྱུར་ ་ཐོབ། གཞུ་འདོམ་ ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་བར་ཿ ཐར་དུ་རིམ་པར་ པར་བསྒྱུར་ ་བགོད་ བྱའོ། ། །དེ 'ལྟར་། ་བགོས་པས་དཔག་ཚད་ བཞི་བརྒྱ་ དང་བཅུ། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་འདོམས་ སྟོང་ དང་དྲུག་ 
¦, བརྒྱ་དོན་གཅིག །ཞུུ་ཐོབ། སོར་ཤེར་གཉིས། ནས་གཉིས། གཟུག །སྐི་ཚེ་དྲ དུག ཅེ་གཉས་པ་མ་ མོ་དྲུག །ཕྲ་རབ་དྲུག་ ་ཐོབ་ལ། ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་ པ་མ་བརྩས་ཤང་། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞག་རེ་ལ་བཀྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུག་ལྟ་ 
བུའི་ཁྱིམ་གཅིག་ལཱ་ནཱི་ཉི་མཱ་གནས་པས་མཐའ་དགུ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་དྭང་བཞི་དང་ཟླུ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ནི་ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་རྣམས་བྱེད་དེ་འདི་ལྟར་ས་ཡི་དུམ་བཱ་དུམ་ཐུ་དག་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ས་ 
གཞི་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རྩིབས་རྣམས་ ལ་ནི་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པ། འདིར་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་དུམ་ ་བུ་སོ་ སོ་སོའི་མེ་ལ་རེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མདུན་ ཐད་ཀྱི་སའི་དུམ་བུ་ 
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༄༅། །བདུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ཐོབ་ཕ་ན་ལྷུན་པོའི་རྭ་ལ་རེག་ཅིང་གངས་ཀྱི་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའི་རིགས་ཕས་ཉི་མ་ཁྱིམ་སོ་སོར་གནས་པའི་དབང་གིས་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྷུན་པོའི་ལྷོ་གླིང་གི་དུམ་བུ་རང་ཅག་གནས་པ་འདི་ལས་མཚོན་ན་ཡུག་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས། གླིང་འདིར་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ས་གའི་ཟླ་བ་དེ་ནི་རང་རེའི་དཔྱིད་ 
ཐ་ཆུང་ཡིན་ཡང་མདུན་གྱི་གླིང་བདུན་པ་བྱང་གླིང་དབུས་མར་རང་རེའི་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འཆར་རོ། །དེས་ནྭ་གླིང་འདིར་ས་གས་ཉ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་ས་ག་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དུས་ 
དེ་ནི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས། འདིར་ས་གའི་ཉ་བའི་ནུབ་མོ་གླིང་བདུན་པར་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེར་ཟླ་བ་དང་སྨིན་དྲུག་འགྲོགས་པ་མེད་ཀྱང་གླིང་འདིར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དུས་དེ་གླིང་བདུན་པར་འཆར་བ་ 
བཞིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཚེ་གླིང་འདི་ཉིད་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བརྩིས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་པ་གླིང་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོའི་ཟུར་ན་གནས་པ་གླིང་ 


འདིའི་ལྷོ་ པའ ང་ཤ ར་མ་ཡུང་གཞན་ལས་རྔ་ཡ བ་གཞན་དུ་ ་གྲགས་པ་དེར་སྣོ: ན་གྱི་ཟླ་བའམ་དབྱར་ར་བ་འཆར་རོ། །དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཤ ར་གླི ང་ནུབ་མ་མེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་པ་ལུང་གཞན་ལས་ལུས་ཞེས་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ 


དེ་ལ 
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གླིང་གཡོན་དུ་གྲགས་པ་དེར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའམ་དབྱར་འབྲིང་པོར་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་བཞི་པ་ཤར་གླིང་དབུས་མ་ལུས་འཕགས་པོའི་གླིང་དུ་ནི་དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དུམ་ཐུ་ལྔ་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཅུམཅུ་ལ་གནས་པ་ཤར་གླིང་ཤར་མདར་སྟནར་ླ་ཞམས་སུད་ཟབར་བེད་དོ། །དུམ་ཐུ་དྲུག་པ་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་ལ་གནས་པ་བྱང་གླིང་ནུབ་མར་སྟོན་འབྲིང་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་བདུན་པ་བྱང་གླིང་དབུས་ 
¦ མ་སྒཱ་མི་སྙན་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་རླུང་གི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་བྱང་གླིང་ཤར་མར་དགུན་ར་བ་མགོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དུམ་བུ་དགུ་པ་རླུང་གི་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་ནུབ་གླིང་ནུབ་མ་ལ་དགུན་ 
ཿ འབྲིང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དུམབ་བ་པཆུ་གང་དབསམ་བ་ལང་མོགུནཐ་ཆངམཆུའ་ུ་བབེད་ད །དུམ་བུ་བཅུ་གཅག་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་ཕྱེད་] 'དུམ་བུ་ནུབ་གླིང་ཤར་མ་ལ་དཔྱིད་ར་བ་དབོའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། ། 

དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མ་རྔ་ཡབ་ ང་ཕྲན་དུ་གྲགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བདེན་བྲལ་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱེད་གཞན་ལ་གནས་པ་དེར་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དུམ་བུ་སོ་སོར་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དུས་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་འཁོར་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གླིང་འདིར་ལུག་གི་ཁྱིམ་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ 
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༄༅། །གཡས་སྐོར་གྱིས་དབྱུག་གུ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེས་སྔ་མ་ཤར་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མར་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་ནི་ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་ཉིན་གུང་ཕྱི་འཕྲེད་གསུམ་དང་། ཐུན་མཚམས་ནི་ཉིན་མཚན་གཉིག་ལ་ 
སྔ་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་དང་། ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་དང་། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམ་བཞི་སྟེ་གུང་གཉིས་དྭང་འཆར་ནུབ་གཉིས་པོ་དང་། ཐུན་ཚོད་ནི་བརྒྱད་དེ་ཉིན་མོ་ལ་བཞི་དང་མཚན་ལ་ 
བཞིར་བགོས་པ་ཡི་ཆ་རེའི་དུས་སོ། དེལར་ཉིན་དང་མཚན་ཚོ་ཡིདུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དུས་དང་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་ནུམ་པར་ཡང་དག་པར་ུ་བུ་ནམས་ནི་སའི་དུམ་བུ་ནས་དུམབུར་ལྷན་པོའི་ཕོགས་ནུམས་སུ་རིམ་པར་ 
འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུས་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་གྱུར་པཱ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན་དུས་སྦྱོར་བཞི་རེས་འཁོར་རོ། །ཐུན་མཚམས་བཞིར་ཕྱེ་བ་དུས་སྒྱོར་གསུམ་རེས་ 
འཁོར་རོ། །ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ན་ཐུན་ཚོད་རེ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་གཉིས་རེས་འཁོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ནི་དབྱུག་གུ་ལྔས་འཁོར་རོ། །ཐུན་ཚད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཐུན་ཚོད་ཕྱེད་པ་རེ་རེས་འབོར་རོ། །ཡུད་ 
ཙམ་ནི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་སྒར་ཡང་ཕྱེད་མར་བྱས་པས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་སོ་གཉིས་འཁོར་རོ། །འདི་དག་རགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པ་རྗེས་སུ་འཆད་དོ། །ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་འཁོར་བ་སྟེ་རྫོགས་སོ། །ཆུ་ 


རྒྱུད་སྡ་སྤྱ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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སྲང་སོ་སོའམ་རེ་རེའི་དབུགས་དྲུག་གིས་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་དུ་ནང་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྲོར་གྱི་དབྱེ་བས་དུས་ཀྱི་ཚད་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་བགྲོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུར་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་དུས་དེ་རྣམས་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུུ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་ངེས་པར་ཉེ་མའི་ཞེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ནི་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་ 
པཱ ཞུགས་པ་དང་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་གཅིག་ལའང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་འཁོར་ཞིང་བགྲོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཉི་མས་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཆོད་པ་གསུངས་པ། ཆུ་ཚོད་ 
ཱཾ གཅིག་གི་ཡུན་ནམ་དུསྲ་ཏེ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ ག་དང་ནི་རྐང་པྲ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲ །ཁ་མ་ལོངས་པའི་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་མཁའ་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་འགྲོ་བྲ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡི་ས་དེ་ཙམ་ཆུ་ཚོད་ག ག་གི་ཡུན་ལ་བགྲོད་ནུས་པ་འདི་ ་གོ་ལའི་བགྲོད་པའི་དབང་། ས་ཡིན་གྱི་ཉི་མ་རང་གི་བགྲོད་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཚད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་གོང་གི་ཚད་དེ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བ་མེེ་འབུམ་དགྲ་དྭང་ལྟ་དང་རི་བོའི་སྟོང་ཕྲག་ཞེས་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཁྱོན་ཉིན་དྭང་མཚན་མོ་ཟུང་དགུ་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 


༄། །བགྲོད་ཅིང་འཁོར་བར་བྱེད་དོ། །ཚད་དེའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བགྲོད་པའི་ཆ་དབུགས་ལ་ཐོབ་པ་དཔྱད་ན། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན། རྒྱང་གྲགས་གཅིག །གཞུ་འདོམས་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་རེ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན། ཉི་མ་གླིང་འདེའི་མེ་རིའི་ནང་མཐའི་ཐད་མཉམ་དུ་སླེབ་ཅིང་། སྒ་མི་སྟན་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་རྭ་དང་ཐད་ 
མཉམ་དུ་སླེབ་ལ། རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ནས་གླིང་འདེའི་ལྟོའི་མེ་རིའི་ནང་མཐའི་བར་ལ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཟླམ་པོའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་དཔག་ཚད་ 
སུམ་འབུམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྔར་འགྱུར་བ་དེ་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་མཐའ་ཚད་ཡིན་པས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ ང་དུ་ཉི་མ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་ཚད་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐར་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོ་ལ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ ས་རྟག་ཏུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་གཟའ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ལ་རིམ་པར་སྤྱོད་པས་རི་རབ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བྱེད་ལ། སྒྲ་གཅན་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ནི་རཾ་རབ་ལ་རྟག་ཏུ་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུའོ། །ྲ་རིར་དགཅན་ནི་བསྐོད་ནམ ཝན མ་ཡིནར་སྡགཔའི 


རོ 


རྒྱད་སྡ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅།། །མཚན་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་དང་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་ལ་ཉིན་མོ་ལྔ་འཕེལ་བྲ་དང་མཚན་འགྲིབ་པ་དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ལྟ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་སྟེ་སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སྔོར་ཏེ་རེ་ , 
རེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་ནི་དབུགས་ཟུང་དང་ཆུ་སྲང་གསུམ་རེས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚད་འདི་ཀེ་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་སོགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ ¦ 
གསུངས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ ཉིས་འཕེལ་བའམ་འགྲེབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ནྷ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ལོངས་པས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་དུས་དེའི་རྗེས་ནས་བླུ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་གསུམ འཕེལ་ ྲཱ 
བའམ་འགྲིབ་པར་གསུངས་པས། སཔ ཀྲས །ཀི་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཆར་ཚད་ནི། ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་བ་ ཱུ 
མཁའ་དུགུ་ལག་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུའོ། །ཆུ་སྲང་མཁའ་དུས་མིག་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་ནི་གླུང་ལ་འགྱུར་རོ། །ཟུང་ངམ་འཁྲིག་པ་དྭག་ལ་ཡུང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱའོ། །མདའ་དང་རོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
རིམ་བཞིན་ཀུ་ལྕི་ར་ཞེས་པ་རུས་སྦལ་ཏེ་ཀརྐ་ཊ་དྭང་སེང་གྲེ་ལཱའྲོ་ཞེས། ཀརྐ་ཊའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ནི་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱའོ། །སེང་གེའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །བུ་མྲ་ལྭ་ནཱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་སྟེ་ཆུ་ 


རལག ་ 


༦ $® ཁྲི 192 ® 


རསྟིག #གཞུ།&ཆུ་སྲིན།ཆཱ་བུམ་པ། ཉ། ཞེས་བཤད། ལི་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུག་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། གླང་ལ་དབྱུག་བཞི་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་སོགས་བཀོད་པ་འདུག་གོ། །ཁྱིམ་རྣམས་ 
ལའི་ཆ་དེ་སྣེ་ནས་རིམ་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཆར་བ་དང་། ཁུག་མགོའི་ནང་ནས་འཆར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་རིང་ཐུང་འོང་བ་འདྲའམ་སྟམ་སྟེ་སླར་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱིམ་འཆར་ཚད་རིང་བ་དྲུག་གི་ཚད་རྣམས་བསྡོམ་པས་ 
ཉིན་རིང་ལ་ཐུང་བ་དྲུག་གི་ཚད་བསྡོམ་པས་ཉིན་ཚད་ཐུང་བ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་ལ་འཆར་ཚད་རིང་ཐུང་ཡུལ་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་དུམ་ཐུ་ཀུན་ལ་འདྲ་དགོས་ཕ་དང་། ཉིན་མཚན་འཕེལ་ 


༄༅། །ནང་ཚན་རི་རབ་ལ་ཉེ་ཤོས་གངས་ལྡན་དུ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་། བོད་དུ་ཆུ་ཚོད་དགུས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དབང་དུ། ལུགངྨཀླང་། $ འཁྲིག ུཀརྩ། སེང་གེ ༔ བུ་མོ། སསྲང་ ( 


ཀྱི་ཚད་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ས་ཡི་དུམ་བུ་སོ་སོར་དུས་སྦྱོར་གྱི་འཆར་ཚད་མི་འདྲ་བ་འོང་བ་ནི་རང་རང་གི་ས་དེར་ཁྱིམ་སོ་སོ་ལ་བགྲོད་པ་སོ་སོ་འབྱུང་བས། རང་རང་གི་དུམ་བུའི་གོ་ལ་ཟླམ་པོའི་ཐེག་གི་མཉམ་ལམ་ནས་བྱང་ ྲཱ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་གསུམ་དང་ཤར་གྱི་གསུམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་ཞག་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་རྣམས་ས་དེར་ནམ་མཁའ་ལས་འཆར་བའི་ཚེ་རྒྱུ་སྐར་ཁྱིམ་གྱི་གོ་ རི 
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༄༅། སྱརབཅུ་གཉསཔ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོརཔ་དེའི་དུག་ཉིནམོ་འཆར་བ་དངདུགམཚན་མོར་འཆར་བར་ངེསཀི་ུ་སྐརའཁརལོའི་ཕི་ལས་ལགཔ་ཧི་འོད་ཀྱིས་མི་ཁབཔའཕྱར་ར །ས་སོ་ 
ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་ཆད་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ དེའི་དབང་གིས་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཡོད་རུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དབྱུག་གུ་ལྔ་རེའི་འཆར་ཚད་དུ་མཉམ་ན་རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཉི་ རཱ 
མ་ཡོད་པའི་འཁོར་ བྱེད་ཀྱི་ས་ན་ཟླུ་བ་ཡོད ་དུས་ཟླ་བ་ཉ་ གང་ཞིང་དེ་ཉིན་ ཉི་མ་ནུབ་ ་པའི་རྗེས་སུ་མཚན་གྱི་དང་པོ་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ་ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 'ནས་བདུན་ པའམ དོན་ ལ་ཉི་མ་ཡོད་པ་ནས་ ་བརྩིས་ 
པའི་འཁོར་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་འཆར་བའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའང་མཉམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དའི་ཕྱིར་ཉི་མ་གང་དུ་ཡོད་པ་ནས་བརྙིས་པའི་ཁྱིམ་ ཌཱ 
དྲུག་གི་འཆར་ཚད་ བསྡོམ་ པས་ཉིན་མོའི་ཚད་དང་ལྷག་མ་མཚན་མོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞིབ་པར་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་ནས་འཁོར་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་མཚན་མོ མོའི་དུས་སུ་འཆར་རོ། །བླ་མ་འགའ་ཞེག་ཉིན་གཅིག་ལའང་སྔ་ 
དྲོ་དུས་སྦྱོར་རིང་བ་འཆར་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཐུང་བ་འཆར་ཚེ་སྔ་དྲོ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཚེ་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཐུང་ལ་ཕྱི་དྲོ་རིང་བར་འགྱུར་བས་འདི་གཟའ་འཛིན་བརྩི་བ་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
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བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གཅིག་ལ་ལམ་གསུམ་ནས་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དེ་ཉིད་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཞག་གྲངས་སྟོང་ཕག་སམ་ཉུ་ཊྭ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དག་གིས་ 
བསྙུར་བྭ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་ལས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་བའི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པྲ་སྟེ་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟར་དུང་ 
བཱ ཕྱུར་བདུན་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་བདུན་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་མུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པའི་བྱེ་ 
སུ བ་ཕྲག་གཉིས་ཡིན་པས་བྱེ་བ་གཉིས་ས་ཡ་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ཞག་གཅིག་གི་ཕེ་རུང་དུག་བྱར་དོནལྔ་སྟེལོ་བྱའི་ཞག་སམ་ཁྲི་དག་ྟང་གིས་བསྒུར་བས་བཤུད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཐང་སྟ་འདི་དག་ནི་ལོ་ 
བྱའིབར་དུ་དབ་མ་ཨ་བ་ཱ་ཏི་ནས་འབབ་པ་ཕེ་ཤེསཀི་ུང་གི་དབུགས་རྒུ་བའི་གྲངས་སོ། །ཡེ་རླུང་གི་ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་པ (བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་དུང་ཕྱུར་བདུན་དང་བྱེ་བ་ལྔ་ས་ཡ་གསུམ་ 
་ནཱ་རྐྱང་མ་དང་ར་ས་ནཱ་རོ་མ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ནས་འབབ་སྟེ་དེ་ཡང་དབུགས་གྲངས་དེའི་ཕྱེད་རྐྱང་མ་དང་། ཕྱེད་རོ་མ་ནས་འབབ་སྟེ་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དབུགས་གྲངས་དེ་ 
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༄། ནིལོ་བརྒྱའི་ཕྱི་མཚམས་སུ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དབུགས་གྲངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་དུ་གྲགས་ཕའི་དབུགས་དེ་དག་སྟོང་དུས་མེ་ཡིས་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
་ཱི་བལམ་བགས་པས་ཐོབ་པདག་གི་ཞུ་ཚད་་འགར་ཞིང། ཆུ་ཚོད་དེ་ལ་དྲུག་ཅུའི་ཆྲ་ཡིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཉིན་ཞག་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལས་དབུ་མའི་ཕེ་རླུང་གི་ཐོབ་སྐལ་ དྲུ 
ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་ལྔའོ། །རོ་རྐྱོང་ལས་རླུང་ ཐོབ་སྐལ་ཞག་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་ཁྲི་ཁྲག་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དོན་ལྔའོ། །ཡེ་རླུང་ ;ཱ 
ལས་རླུང་གཉིས་གའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཞག་གྲངས་བསྲེས་པས་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། དེ་མཁའ་མེས་བགོས་པས་ཟླ་བ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ། དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་རླུང་ཁོ་ནའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ལོ་ ཱ 
གསུམ་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པས་དོན་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་ལོ་གསུམ་དང་ཞག་ཞེ་ལྔའོ། །དེའི་ལྷག་མ་ལས་རླུང་རྒུ་བའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག །ཟླ་བ་བཅུ། ཞག་བཅོ་ལྔ་འོང་པ་སྤྱིར་ངེས་པར་ དཱ 
བྱས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་འགྱུར་ལ་ལར་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ། ལོ་བརྒྱའི་ཚད་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བྲལ་བའི་ལྷག་དེ་ལ་གཟའ་བ རྒྱད་ཀྱི་རང་རང་གི་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་པ་གསུམ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚད་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྐབས་འདིར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་རྫོ། གས་པར་ལོངས་སྤྱད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞག་རིལ་པོ་གཅིག་དང་། དེའི་ཕྱེད་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཕྱེད་སྤྱད་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཅན་མཚན་ 
ཧཾ མོའི་ཐ་སྙད་མཛད་ན ས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོ་ ར་ཕྱེད་ལན་གསུམ་སྦྱད་པ ས་ན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་སྐ ར་གྱི་ལཁོར་ལོ་གཅིག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་དེས་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ 
བྷ དབུགས་ཀྱི་ལོ་གོ་དྲུག་ ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་འོང་བ་དེ་རྫོགས་པར་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ཤི ང་། དེ་ཡ ང་གཟའ་བརྒྱད་པོས་འཁོར་ཕྱེད་དང་པོ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རིང་ལ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་སྟེ་དེ་ཡི་ ཆེསོག་སིང་སྟོབས་ལས་འབབ་པའི་ཡན་ཏནདུ་འཐུར་ཞིང་། དེ་ནས་ཚན་པ་གཉིས་པ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱེད་གཉིས་པ་ལོངས་སྤྱད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་བར་དུ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོ་ ར་ཕྱེད་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡུན་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ཏེ་མུན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། ། །དེ་ 
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༄༅། །ཉརཉིཟླའི་ལམགྱིལས་རླུང་རྒུ་བའི་དབུགས་གྲངསཀྱིལོ་ཟླུ་ཞག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོརཕྱུད་གསུམསྦྲདཔའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཟླ་བས་ཞག་རེར་རྒྱུ་ 
སྐར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་བཅོ་ལྔས་བསྒུར་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་འོང་བ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ ཕྱེད་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་རྫོགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བས་ཞག་སུམ་ཅུས་རྒྱུ་ ཏུ 
སྐར་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་ཕྱེད་གཅིག་སྟེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་མསྲ་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ན་དེའི་ཕྱེད་བཀྲོད་པ་གཅིག་དག་ དྲི 
དང་སྲ་སྐྱེས་མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་རོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བྱེད་པ་བརྡོད་པར་འདོད་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དགྲ་གིས་མཚན་མོ་སྟེ་ཞག་ ཛི 
± གཅིག་གི་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུའི་ཆ་ཉིད་དུ་བརྩི་ཞིང་འཁོར་ཕྱེད་གཞན་ནི་ཉིན་མོའི་ཆར་བརྩིའོ། །གོང་དུ་ཟླ་ཉིའི་འཁོར་ཕྱེད་སྦྱོད་པའང་མཚན་མོའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་མོའི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ ། 
བཞིན་ཕུར་བུ་སོགས་ལའང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེབ་ཏུ་ན་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉེར་བདུན་དུ་གསལ་བས་དེའི་ཕྱེད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞག་བཅུ་གསུམ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ 
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ནི་སྙི ང་སྟོབྲས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ལའམ་དེ་ལས་འབ བ་སྟེ་རྩ་གཡོ: ན་པ་རྐྱང་མའི་ནུས་པ ་ཤ ས་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་རྡུལ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ལས་འབབ་པ་རྩ་གཡས་པ ་རོ་མའི་ནུས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ལོ་སོ་གཉིས་སོགས་འཁོར་ཕྱེད་ 
བར་མ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ཆའམ་འཁོར་ཕྱེད་ཐ་མ་ལ་དབུ་མའི་ནུས་པ་མུན ་པྲ ཡི 'ཡོན་ཏན་ལ ༥ ང་གོང་གི་ཚད་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཡ ང་ར་རྭོ་རྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་ཡུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འབབ་ 
ཏཾ པས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། རྩ་བ་སྲོག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་རྟེན་བཟུང་ནས་སྲོག་གི་རླུང་གིས་སྣ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་རིམ་པར་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ་ཟད་ནས་ལྟ ་དང་མི་དང་ལ ག་འགྲོ་ 
ངཱ ཀླའམ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི ་རང་རང་གི་དབུགས་ལས་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱའི་ཚད་ཀྱིས། ཡོན་ཏན་གསུམ་འབེབ་པའི་ལོ་ གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དེ་ནས། བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ལང་ཚོ་ 
དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནས་འཆེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ལྟ་པ '་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕེ་རླུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟླ ་བ 'གཅིག་ཕྱུད་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་མཚན ་མོ་ 
ཞེས་པ་ཞག་ཡིན་ལ། ཞག་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་ཀྱང་ཡིག་གིས་ལོ་གསུམ་བཟུང་སྟེ། མདོར་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་སྡར་གྱི་ལོ་གོ་དྲུག་སོགས་ལ་བསྣན་པས་རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ནི་ 
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“ ༄༅། །དུས་སུ་བབ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལོ་བརྒྱའི་རོ་རྐྱང་དང་དབུ་མའི་དབུགས་རྒྱུ་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ་གྲངས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པཱ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ 
ུ ལྟར་མ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ་མི་ཡི་དབང་ཁོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་ཕའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་མཐར་ ཿཱ 
ཛྷ འཆི་བ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འདིའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ངེས་པའམ་དོན་དམ་པའི་རིགས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
„ཤཾ སེམས་ཉན་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཞེས་འཆི་བར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཚེའི་ཚད་ལའང་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 4 
ཕོ ཞེས་པ་ནི་དགོངས་པའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ཅི་ལ་དགོངས་ན་སྙེས་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ས་ཡ་བཞི་དང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འབྱུང་བཞམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུར་བརྗོད་དོ། །ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་རྫོགས་པར་གང་གི་དུས་སུ་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བ་ 


དབོ་ཟླའི་སྟོང་གི་མཐར་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུས་དེ་དག་གི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕ་དབང་པོ་བརྒྱུ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དོན་དམ་ཕའམ་ངེས་པའི་རིགས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་མ་ངེས་པར་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་དབུ་མ་ཨ་བ་ ཏིའི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུའི་ཆའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གཟའ་ལྔ་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལ་འཆར་བའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ། གོང་བཤད་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་ལོའི་གྲངས་སུ་མ་བཅད་པའམ་མ་བརྩིས་པ་ཕེ་རླུང་དུས་ཀྱི་ བོར་ལོའི་འགྲོད་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དགྲ་ལ། བུ་ལོན་སྟེ་སྔར་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བརྩིས་པས་ཆད་པ་ནི་མངལ་ 
ནྭ་བླ་དགུར་གནས་པའི་དུས་སུ་དབུགས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་དབུ་མར་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབུགས་ཡེ་ཤེས་ཆར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དགུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་མངལ་བླ་དགུ་མཁའ་མེས་བསྒུར་བས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ 
འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལ་དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པས་ཞག་ད ། དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ཟླ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཆ་རགས་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་དགུ་དེ་བསྲེས་པའོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་བཤད། དོ་ི་གི་རག་ས་གོ་ས་ང་་་ས་འདར་འཚོད་ཉི་གངས་བབྱཅ་ི་ནམ ས་ཚད་ད ཡབ དས་བ་བའེ་མ་ཤེས་ཟ་རགས་པ་ཞུ་ཚོད་དུག་ཅུས་འགོས་པའིགངགི་ཞག་གྲངས་དེ་འཆར་ 
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༄། །བ་ལ་དེ་མཚུངས་མངལ་བྱི་ཟུབའི་ཆུ་ཆོད་དགུ་ནི་བསེས་པར་གྱུར་པ་ཆིག་སྟངབྱས་དང་སོ་བཞི་པོ་མཐུའ་དག་འདྲི་ནམས་བྲག་ཤིས་ལ་སོགས་གཟུའ་ནི་ལུ་པོ་ནམས་ཀྱས་མྱུར་བའི་ལས་དྭག་ལ་ཡང་ 
སྐར་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲེ་ཡི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཝརན་སྭ་སུས ག་དམར་ལ་ནི་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བསྡོམ་པས་རིག་བྱེད་དུས་མེར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ སློ 
ཤོ བཞི་འབྱུང་བ་ནི། མིག་དམར་གྱི་རྐང་གནས་སྲིད་པའི་སྟེ་བཅུ་བཞི , ནསྣ་ནམས་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་རྐང་པ་དང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བྲ་ཡིས། སྣ་རྐང་ལ་རིམ་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་རིམ་མིན་དུ་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ ཛུ 
ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྐང་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་པོའི་ཕྱེད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བརྒྱ་གྱ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱེད་གཉིས་པོ་ལ་མཚུངས་པར་རིམ་མིན་ལ་བུ་ལོན་དང་རིམ་པར་ནོར་གྱི་ 4 
བགྲོད་པ་དགྭ་ལ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བྲས་ཆུ་ཚོད་དེ་རྣམས་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཉེ་བར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དལ་དག་གིས་སྦྱངས་པས་དལ་དག་ལ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 

ཅུང་མེད་པ་ན། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལས་འཐོན་ཏེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤར་བའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གནས་དང་པོའོ། །སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་འགྱུར་དུ། གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལས་འཆར་བའི་གནས་གཞན་བཅུ་བཞི་ 
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རྣམས་ཏེ་ཞེས་བསྒུར་བ་བདེའོ། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྨུར་རྐང་གང་ཞེ་ན། རྐང་འཛིན་ད་ པས་རྒྱུ་སྐར་དང་པོ་སྤྱད་པའི་གནས་རྐང་པ་དང་པོར། རྒྱལ་དབང་གྲངས་ ཀྱི་ཞེས་ཉེར་བཞིའི་ཆུ་ཚོད་དག་སྟེ། མཱེ་དང་མིག་ནཱི་རྣམ་ 
གསུམ་དགྲ་ཏུ་རྭབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉེར་གསུམ་ནི་རྐང་གནས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བ ཕ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ར། །དེ་ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་གནས་གཉིས་དྭག་ལ་གཅིག་དང་མིག་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་ 
ཏྱ འགྱུར་རོ། །རྐེང་གནས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ། བཅོ་བརྱད་དང་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་དང་དྲག་པོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། མེ་ཞེས་པ་གསུམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་། ཅྩྭ་བར་ཞེས་པ་འོག་གི་ཕྱི་རྐང་སྟེ་ཕྱི་མར་ 
¿ །སྟེང་ནས་མར་རིམ་བཞིན་རྐང་གནས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཡ་དྲག་པོ་དང་སུམ་རུ་རུ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅྩ་དྭག་དང་། བརྟན་ཕྭ་སྲིདུ་པའི་གནས་ཞེས་པ་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་པ་གནས་ཐ་མ་ལྭ་ 
འདིར་ནི་གསུམ་བཅས་ལྟ་བཅུའོ་ཞེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྐང་གནས་ཐ་མ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། རྒྱསྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་རྫོགས་པ་དེ་ཡིས་ཉི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དམར་རྣམ་པར་དགྲ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་དེ་དག་དོར་བར་བྱ་བ་བུ་ལོན་དགྭ་དང་བསྣན་པར་བྱ་བའི་ནོར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རྐང་པ་རིམ་པྭ་མིན་པ་དྭང་རིམ་པསྲ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ 
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༄༅། །པོའི་ཆུ་ཚོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞིར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་འོག་མ་བཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པའི་མྱུར་རྐང་བཤད་པ། རིག་བྱེད་དྭག་དང་ཐུག་པ་ཟླ་བའྲི་གྲངས་བརྒྱ་གོ་བཞི་ནཱེ། 
གཟའ་ལག་དག་གི་རྱུར་བའི་ལས་ལ་ནུ་ཚོད་དྭག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དེའི་རྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ནི། རྐང་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཞུན་གསུམ་པ་ལ་ཚེས་ཞེས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཞི་པར་མྭ་ནུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ ‡ 
དང་། ལྔ་པར་མྱོས་བྱེད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་། དྲུག་པར་དྲག་ཕོ་དང་། བདུན་པར་རི་དང་བརྒྱད་པར་དབུང་པོ་དང་། དགུ་པར་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ནེ་སྔ་རྐང་ངོ་། །ཅུ་བ་དགྲ་ལས་ཕྱི་རྐང་དང་པོ་སྟེང་ནས་མར་ ༤ 
བགྲངས་བས་བཅུ་པ་ལ་རིགྭ་བེེད་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཡ་དག་པོ་དང་ནི་རབ་གསལ་ངེས་པར་བཅཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ཅུ་བཞི་དགུ་ཀྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཱ་ནུའི་ ÷ 


 གནས་ཏེ་རྐང་གནས་བྱཅུ་བཞི་ལ་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དྭག་པར་གནས་སོ། །ཕུར་བུའི་མྫུར་རྐང་གི་ཆུ་ཚོད་གསུངས་པ། རུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་དྭག་དང་ཟླ་བའི་གྲངས་ཏེ་ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་པོ་འདཱི་དག་རྣམས་ 


ནི་བླ་མའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྐང་གནས་དང་པོ་གཉིས་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚད་དེ། དང་ཕོ་ལ་བཅུ། གཉིས་པར་བཅུ། གསུམ་པར་དགུ། བཞི་པར་ནོར་ཏེ་བརྒྱད། ལྔ་པར་དུསྲ་ཏེ་དྲུག །དྲུག་ 


༄། །གནས་བཅུའོ། །ཕྱི་རྐང་ངམ་རྩ་བར་ནི། བཅུ་གཅིག་པར་དྲུག་དྭང། བཅུ་གཉིས་པར་ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་ཏེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དྭག་དང་། བཅུ་གསུམ་པར་གཅིག་གིས་དམན་པའི་བརྒྱ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
༔ དགུའོ། །རྐང་པའི་མཐར་གནས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནི་མེ་དང་རི་ཕི་གྲངས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པྭ་སྲིད་པའི་གནས་ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་ལ་པ་སངུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྒྱུ་བ་རིམ་པས་སོོ། །འདིར་བརྟན་པ་སྲིད་པ་ཡི་ ; 
] །གནས་ཞེས་པའི་སྲེད་པ་བཅུ་བཞི་ནི། ལྟ་བརྒྱད། མི་དང་དཀུ། དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་བཅུ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སྲིད་པ་བཅུ་བཞིར་ནང་ལེར་བཤད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་ནི་གྲངས་བཅུ་བཞི་པའི་མངོན་བརྡོད་དུ་ 
_ྷཾ' ྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྤེན་པའི་མྩུར་རྐང་གསུངས་པ། ཉི་མུའི་བུ་ལུ་དྲུག་དང་འབྱུང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཚོགས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པོ་འདི་དགུ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཀྱེམྲི་ཡཱ་དབང་པོ་ཞེས་སོ། །རྒྐང་གནས་བཅུ་བཞི་ནི། གནས་དང་པོ་ ¿ 
# ནས་མར་རིམ་པས་དྲུག་དང་། འབྱུང་བ་དག་དང་འབྱུང་བཱ་དང་རིག་བྱེད་དང་། ཆུ་གཏེར་དང་མིག་དང་ཟང་དང་སྟོང་པྭ་སྟེ་སྔ་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ཅྩ་བར་ནི། ཕྱོགས་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ལ་གོ་བའི་དབང་། ¦ 
དུ་བྱས་ཏེ་གཉིས་དང་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་ཐུང་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་དྭག་དྭང་འབྱུང་བྲ་དང་རོ་དང་ནོར་དང་རྩེ་མྔོ་ཅན་ཏེ་དྲུག་ནི་རིམ་པས་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཐུའ་དག་ 


༄། །ང་མྭ་ཕྱི་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དོ། །དལ་བའི་རྐང་གནས་དྲུག་ནི། དེ་ཉིདཱ་ཉེར་ལྔ་དང་། བཅོ་བརྒྱུད་དང་རི་བདུན་རྣམས་ནི། བརྟན་པ་ས་ཡི་ཐཱ་ཡི་དལ་རྐང་ཕྱི་མ་དང་ནི་སྣ་མའི་ཆྭ་ལྭ་སྟེ་ཞེས་པ་རྐང་གནས་ 
དང་པར་ཉར་ལྔ། གཉས་པར་བཅ་བརྒྱད། གསུམ་པར་བདུན་ཏ་གསུམ་ན་སྔ་རྐང་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ། བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྔ་འགོད་པ་འདི་བཞིན་དལ་རྐང་གི་སྐབས་སུ་སྔ་རྐང་གསུམ་དང་ཕྱི་རྐང་ ཏོ 
གསུམ་རེར་འགྱུར་བ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་དམར་གྱི་མིང་དུ་བརྟན་པ་ས་ཡི་བུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། གཞུ་ཁྱིམ་ས་ཡི་ཁམས་ཡིན་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ས་ཡི་ཐུ་དང་ས་སྐྱེས་སུ་བརྗོད་ཅེས་སྔ་ ¡ 
འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ན་ཡང་ས་ལྟའི་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཕའང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་རི་དང་མེ་ནི་གཟའ་ལྟག་གིའོ། །དབུང་ཕྱུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་དང་། དྭགུ་དང་མེ་ནི་བླ་མའི་སྣ་ཆ་དྭག་དང་གཞན་ 
ྱི་སྟེཕྱི་ཚ་ལ་ཡང་ངོ་། །དཀར་པོའི་མདུའ་དང་ཆུ་གཏེར་ཟླུ་བུའོ། །སྤེན་པ་ཡི་ཡང་མྲིག་བཅས་མྲིག་ཉེར་གཉིས་དང་། ཉིན་ཞགྭ་བཅོ་ལྔ་དང་། དུས་སྲ་འགྱུར་ཞེས་པ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དལ་རྐང་གནས་དྲུག་པོ་ ; 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ། ལྷག་པའི་བཞི་བཅུ། ཕུར་བུའི་ཞེ་དྲུག །པ་སངས་ཀྱི་ཉི་ཤུ། སྤེན་པའི་གྱ་དྲུག་རྣམས་བསྡོམ་པས་མིག་བུག་མིག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕེ་རླུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་ 
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གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དེ་ཞག་གི་ངོ་བོར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཞག་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུས་བགོས་པས་ཞག་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ང་གཉིས་འོང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བཞི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ནས་ང་གཉིས་བཅུག་ཀྱང་གོང་གི་ཞག་གྲངས་འཆར་རོ། །ད་ནི་མིག་དམར་སོགས་གཟའ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཁྱིམ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཡེ་རླུང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་དང་མཚུངས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལོངས་ 
ནཾ སྦྱོད་པར་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱི་ཟླ་བུ་གཅིག་ལ་ནི་སྲ་སྐེས་མིག་དམར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ནོ། །འདི་ནི་མིག་དམར་གྱིས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ 
ཊེ བར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། རྒུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ཟླ་བའི་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དགུ་བཅུ་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞིབ་པར་དངོས་གནས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་དང་ 
བསྟུན་ན་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སུམ་ཅུ་འི་ཆ་ཟླ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་དོན་གསུམ་ཆུ་སྲང་སོ་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུས་རྫོགས་སོ། །དེས་ན་གླུབ་མཐའི་རྩིས་ལ་ 
རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིག་དམར་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་ 


666 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ཡང་དགུ་བཅུ་སྟེ་དྲག་གསུམ་མཚུངས་པར་ཉི་མ་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལཱ་དང་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བའི་གྲངས་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ནི་པ་སངས་ཀྱི་སྟེ། འགྱུར་ལ་ལར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་ཟེར་ཡང་བྷུ་དྷ་ལྷག་པའི་མིང་ཡིན་པས་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཟའ་ལྷག་གི་ཡང་བརྒྱ་སོ་ལྔའོ། །འདེ་པ་སངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། པ་སངས་མྱུར་རྐང་གི་ལོངས་ ཏུ 
སྤྱོད་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་བཅུས་བསྒྱུར་བ་ལ་རི་རྒྱལ་མིག་གིས་བགོས་པས་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དབུགས་གསུམ་རྣམས་གོང་གི་ཞག་དེས་བསྒུར་བས་ཆུ་ཚོད་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་པ་སངས་ཀྱི་ 
རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་ཞིང། གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་དང་མཉམ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་པ་སངས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པས་པ་སངས་སྲུ་འགྱུར་བ་སྟེ་པ་སངས་ཀྱི་མྱུར་ད' 'ཏུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་པ་སངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་བརྒྱ་སོ་ལྔ་སྟེ་གཟའ་ལྷག་གི་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲག་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དགུ་བཅུ་དང་། གཉསཉ་མདའཡན་བབ་གཉོས་ཚན་བཅས་གྲིག 
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བསྡུས་པ་ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོ་བསྲེག་ཐ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་དགུ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འདི་དྭག་གཟའ་ལྔ་ཀའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་འདི་ཉིད་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར་བས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི། 
ལོ་བརྒྱ་ཕི་ཉིན་ཞགྭ་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་དུ་སོང་བས་ལས་རླུང་གི་གྲངས་ལས་དེ་ཆད་ཕའམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་ཕེ་རླུང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ལོ་གསུམ་པོའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
རཿ གྲངས་མཉམ་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དངོས་སུ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་རེ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཟུར་གྱིས་དོན་ལ་གནས་པ་སྲུབ་པའི་མཐའི་ 
„, ལོངས་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་པོ་འདི་ཉི་དོན་དུ་དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྡོམས་པ་ལ་གོ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའོ། །ཟླ་བུར་ཞེས་པ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་བླ་མཱའི་རྟག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འགྱུར། རྦབ་ཏུ་གསལ་བར་ཅཱ་ཚོད་དྲག་པོའི་གྲངས་ནི་ནང་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཏེ་དབུག་བཅུ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕུར་བུའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དབུགས་གཉིས། 
དབུགས་ཀྱི་འདོད་ཆ་བརྒྱད། དེའི་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། རགས་རྩིས་སུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གྲངས་སུམ་ཅུས་བསྒུར་ནས་དབུགས་སོགས་རང་ 
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།འཁོར་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཚིགས་བཅད་འདིས་མིག་དམར་གྱི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དོན་དུ་མི་ 
གནས་པར་བསྟན་པའི་སྣོ་ནས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཚིག་ཟུར་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ཅུ་སྲང་སུམ་ཅཱ་རྣམས་དང་གསལ་བར་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དག་ནི་ཉི་མའི་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དྭོ། །ཞེས་ཆུ་ཚོད་ 
བཞེ་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །སྤེན་པའི་རྟག་ལོངས་ལ་ཆུ་སྲང་ལྷག་བཅས་ཡོད་ཀྱང་ཆུ་སྲང་དགུར་བསྡུས་ཏེ་གོང་བཞིན་བརྩིས་པས་ཟླ་གཅིག་ལ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཕུར་སྤེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིནཱ་ཞྭག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅོ་ལྔའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་པས་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བྲའི་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཡུང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་དབང་ལས་མིག་དམར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཁ་སྣོན་དུ་སྦྱིན་དགོས་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པའི་དབང་ལས་ནི་ཟླ་བྲ་ཕྱེད་དང་བཅསྲ་པའི་མཚན་མོར་བཅས་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཞེ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པའི་མཐའི་དབང་དུ་ན་དེ་དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པ་འདེ་དག་དང་མི་སྦྱར་རོ། ། 
འདིར་འགྱུར་གཞན་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་མཚན་མོར་བཅས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱེད་བཅས་ཟླ་བའི་ཉིན་ཞག་ལས། །ཞེས་བསྒུར་བ་ལེགས་སོ། །གཙོ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་གཙོ་བོའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ 


ུད་སེ་སྦྱ་འྲེལབ་སྐར་ 
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གྱི་ཞག་གྲངས་བརྒྱུ་ཉེར་ལྔ་ལྭ་ནི་གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་དང་དྲུག་གི་ཡང་ལོངས་སྦྲོད་དོ། །འདིར་ལོ་བརྒྱུའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་དེར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པས་གཟའ་ལྔ་སྒྲ་གཅན་ 
དང་དྲུག་གི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི། ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་བུ་ལོན་གཙོ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནི་གཟའ་དྲུག་གི་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །ཞེས་སུ་བཤད་པ་བདེའོ། །ད་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ 


2 
ཀྲ 
༄༣ 


། །ཆུ་ཚོད་དྭག་ནཱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་ཚོད་བདུན་དང་ཕྱེད་བཅས་དེ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བྱི་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དོ། རགས་པར་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
།འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ཞག་གྲངས་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དེས། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྲང་དུ་བྱས་ལ་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྟ་ཐོབ་སྟེ་ཁྱིམ་ཞག་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
† །དེ་སུམ་ཅུས་བསྒུར་བའི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བརྒྱད་འབྱུང་བ་འདེ་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་ཉི་མ་ཡི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དྭང་བཅས་པའི་ཟླ་བའི་རྐང་པྲ་སྒྲ་སོགས་ 
ཏུན་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བདུན་དང་། རུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དམན་པ་ནི། ཕྱེད་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡིན་ཡང་ཕྱེད་མུན་པ་མེད་པ་མཇུག་རིང་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཧི་མཱའི་བགྲོད་པྲ་དང་པོོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་འཕོ་བ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྟེ་སྟེང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་ཀརྐ་ཊའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བུ་ 
གྱིས་སྤྱོད་དོ། །རིལ་པོའི་གནས་སུ་ཚེས་བསྲེས་བཅུ་བཞིས་བགོས་པའི་ཆ་ལྷག་མ་ལ་ཟླ་བྲ་ཞེས་པ་སྔ་རྐང་དང་པོ་དང་། རྱོས་བྱེད་དེ་ཕྱི་རྐང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ལ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཚོད་ལྟ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ 
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ཉིད་སྡ་རྐང་ལ་ནོར་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་གཅན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉི་ཟླུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མུ་སྤྱད་པའི་ 

ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དེ་ནི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞགྭ་ཞེས་བཞིས་བཅོ་ལྔ་བསྒུར་བ: ག་ཅུའི་དུས་ལ་ཞེས་རགས་པའམ། ཡང་ན་ཞིབ་པར་ཉིན་ཞག་དུས་ཀི་དུས་ལ་ཞེས་དུས་སྔ་མ་བཞི་དང་ཕི་མྲདགུསེ་དོནདུ་ཉིན་ཞག་རེ་བཞི་ལ་ཞག་རེ་ 
ཤེ ཆད་པ་ནི་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་མེད་པས་དེ་བསགས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ཚ་ཉམས་ཕའམ་ཆྭ་དེ་ཡིས་དམན་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། དེ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་སྤྲད་པའི་ནུ་ཚོད་ཕྱེད་ནི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཐུ་ལོན་དུ་ 
: །འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བཞི་འགྱུར་གཅིག་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྲོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གཅིག་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླའི་ལོངས་སྦྱོད།& འདི་བཞིས་བསྒྱུར་བས་ཆུ་ཚོད་ཨུམ་ཅུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉད་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་ཕའམ་ཆད་པ་བསགས་པས་ཟླ་བས་རགས་པར་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ 
ཞག་གཉིག །ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་གོ། །འབྲིང་དུ་ཚེས་ཞག་རེ་བཞི་ལ་ཞག་རེའི་ཆས་དམན་པ་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉམས་པ་སྟེ་ཞིབ་པར་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་དབུགས་གཅིག །དབུགས་ཀྱི་སོ་གཉིས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ 
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༄། བརྟེན་ནས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཚེས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཁྱད་དེ་ལ་ནུ་ཚོད་གཅིག་ཅུང་མེད་ཀྱང་། རགས་ཆིས་སུ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་པ་དེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆུ་ཚོད་ ། 
པཱི གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུར་ལོངས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཞག་གཅིག་ལྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་དེ་ནི་ནང་གི་འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་ཕེ་རླུང་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བ་དེ། ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བར་བུ་ལོན་ནམ་ཚད་ ; 
་ྐེ པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞག་ལྟག་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཞག་གཅིག་པོ་དེ་དབུ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ཏོ། ། 'གཉན་གྱི་ཟླུ་བའྲེ་ལོངས་སྤྲོད་མིག་གིས་རྣམ་པར་བསྙུར་བ་ཏེ་ཞེས་པ། སྒྲ་གཅན་ 7 


ཡེ གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་དབྱུག་བདུན་དང་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་བསྡོམ་པ་སྟེ་དུས་དྲུག་ ་ཆ་གཅིག་གིས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་འོང་ ཱ 
, ༧ བ་དེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་སྔར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་བཞི་དྭག་གིས་བགོས་པྲ་ལས་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་གསུམ་ལྷག་པ་དེ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་དམན་པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཐོབ་ཕ་ 
དག་ནི་མཇུག་རིང་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཐུན་མོངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་སྲང་དབྱུག་ཏུ་བཅུག་ཕྱིར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་པོ་བཤེས་བསྒུར་བས་བཅུ་གཉིས། དེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་བཞི་ཆའི་ཕུང་ཕོ་ 


ཡིན་པས་བཞིས་བཅོ་ལྔ་བགོས་པས་གསུམ་ཐོབ་པ་གོང་གི་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྲེས་པས་བཅོ་ལྔ། ད་དང་སྟོབས་མཚུངས་བུཕིར་སྨྲགཅན་གྱིལོངས་སྤོདཆུ་ཚད་བཅོལྔ་བཞིས་བསྒྱར་ནས་བགོས་པས་བཞི་ཐོབ་པ་མཇུག་རིངས་ 
ཀྱ་ལོངས་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་གསུངས། སྙར་ཡང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས། ཆུ་སྲང་བདུན་དྭང་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་ཕྱེད་དབུགས་གསུམ་ཕྲིས་པས། ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དང་ 
ཐཾ དབུགས་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་ཆུ་སྲང་བདུན་དང་དབུགས་གསུམ་དེ་ངེས་པར་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་པས་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་འབྱུང་བ་ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། 
ཿ ེཉད་གོང་གི་མཇུག་རིངསཀྱིཆུ་ཚོད་བཞའི་རོགཏུ་བཞུག་ནས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤོདདགུ་ནི་སྦུང་བར་བུ་ཞེས་པ། བྱེད་པ་ལྟར་ན་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ $ འདིས་དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཧཱི འདི་ལ་། ང་བའུམ། བང་གིའ་བོསཏ། 

དོན་ཇི་བཞིན་པའི་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་གི་ཉི་མ ལོངས་སྤྱོད་ ཧཱ. འདིས། དུ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཨཱཾ འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱས་པས་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་ལྟག་པ་འདི་མཇུག་རིངས་ 'རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་མ་ 


676 


སྲང་ཕྱེད་དབུགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲང་གཉིས་སྤྱོད་དེ་ཉིན་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་ལ་ཉི་མའི་ལོངཾས་སྤྱོད་དག་ལས་ མ་པཱའམ་རིམ་མིན་དུ་སྟེ་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པས་སྤྱོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
' ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་གང་ཞིག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ སྲང་གསུམ་གྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའང་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་ཆུ་ སྲང་གི་ཕྱེད་དབུགས་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ཏོ། །མཇུག་རིང་ལ་འགྲོས་གཉེས་ལས་དལ་འབྱུང་མེད་པ་ནི་ཉི་ 
2 མ་ལས་གཞན་པའི་འདིའི་དལ་རྐང་ཁུད་པར་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མཇུག་རིང་རང་གི་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་དག་ཀྱང་བསགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་ཚེས་ 
དྡ གྲངས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅོ་ལྔ་བསྩུར་བས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྟེ་ཕྱོགས་གསུམ་མམ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་ ་ཆུ་སྲང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཏང་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་ 

ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད། མཆན། ནི་ཉིན་ཞག་སྲོ་སོར་ཉི་མ་ལས་ལྷག་པོར་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དུ་མཇུག་རིང་གི་མྱུར་འགྲོས་དང་འཁྱོགས་འགྲོས་དག་ལ་རིམ་བཞེན་ཉི་མའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་ཕྱེད་ 


ཤེ 
པི 
ཌཱ 
4 
ཟི 
€ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 


÷ྩ +ˆ 


༄༅། །དགུ་བསྲེས་པ་ལས་གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཡི་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལས་ཕྱོགས་གསུམ་བཞག་ནས་ལོ་གསུམ་པོ་ 

ཡཱ་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་ཉིད་གཟའ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་པས་ལྟ་ཡིས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨར་ཡང་གཟའ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་མདས་བསྡུན་པ་སྟེ་བསྒུར་བ་དག་ཏུ་བྱའོ། །འདིར་ཉེར་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ཆོག་ ; 
མོད་། ལན་གཉིས་སུ་ལྔས་བསྒྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་དེན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། དེ་ལྟར་བསྒྱུར་ནས་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པཱའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དྭག་གིས་རབ་ཉུ་དམཱན་ཕར་བྱས་པ་ནི། ལོ་ 7 
གསུམ་ལ་བགྲོད་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། བགྲོད་པ་གཅིག་གཟའ་ལྔའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་། ས་ཁྱིམ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་གཟའ་ཝཱའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཕྲི་བའོ། །བུག་] 
བྲ ཟེས་པ་ནེ་ཡང་ཨི་བུ་ལོན་ཞག་དྲག་བྲས་རྟསེ། གཞན་ཡང་ཁམས་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སོགས་དྲུག་དང་། ང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྡོམས་པ་དགུ་བསྲེས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་རྣམས་ནི། གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ལྟོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་གཟའ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ས་སྐྱེས་ལ་ནེ་རི་ཀླུ་དྲུག་གི་ཉིན་ 


ུག་ྱི་དག་བྱས་ག་བཏནགིཚོགས་སུའྱུརཏེ རི་ཐུག་རི་ཀླ་སྟེ་བརྒྱདསྟོང་བདུན་བརྒྱ་གོ་བདུན་ཟླ་སྐྱེས་ལྷག་པ་ལུའོ། །ལྟུ་ཡི་བྷ་མ་དྭག་ལ་སོ་མེ་རིག་བྱེད་ཅེས་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱུ་སོ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕ་སངས་ 
ལ་ནཱི་རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག་སྟེ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ནོ། །ི་མའི་བཱ་སྦེན་པ་ལ་དྲུག་དྲུག་རི་དངྲ་ནམ་མཁའ་གཅིག་གིི་ཉིན་ཞག་སྟེ། ཆིག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱ་རེ་དྲུག་གི་ཚོགས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ལྔ་ཀ་ 
ཤཱ བསྡོམ་པས་གོང་སྨྲོས་ཞག་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་དགུ་པོ་དེར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་གསུངས་པ། གསལ་བའི་ཞག་ལ་སྭ་སྐྱེས་ལ་ནི་འེ་དུས་གཉིག་སྟེ་བརྒྱ་རེ་བདུན་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ནོར་དུ་ 
„ འགྱུར་ཏེ་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་ཐུ་ལྷག་པ་ལྭ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་བརྒྱས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གསལ་ཞག་ཀྱང་བརྒྱས་བསྣུནུ་ཕ་ལ་མ་ 

འོངས་པ་ན་ལྷག་འགྱུར་མེ་དང་ཉི་མུ་རི་ཡིས་ཏེ་བདུན་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་སྟེ་ཕྲི་ཞིང་། ཕཱ་སངས་དུག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མར་ཆུ་ཚོད་ཡུས་པ་དེ་དག་ཉིན་ཞག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཅུས་ 
བསྒུར་བས་ཞག་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 'བཞིན། ལོངས་སྦྱོད་དང་དེ་དང་ཤེད་སྟོམས་བྱ་ཕྱིར་གསལ་བའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱང་བཅུས་བསྙུར་བ་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ལྟག་འགྱུར་རྩིས་འཕྲོ་ཆུ་གཏེར་བརྒྱད་དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་ 


རཿ 


༄༅། །ཐོབྲ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དགྲ་ཀྱང་གཟའ་ལཝའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་རྣམས་བསྡོམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་ཞིང་དེ་དག་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའམ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟའ་ལྔའི་ 
སྐྱེས་སྐར་གྱི་གྲངས་བསྡོམས་པས་རེ་གཅིག་ལ་དམར་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་གཉིས་པོ་བསྡོམས་པས་སྐར་མ་གཅིག་བསྟུན་པས་རེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །རེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཡུས་པ་དེ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ ུ 
ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ཟླ་གྲངས་སོ་དྲུག་གིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཉི་མྲ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་རྐང་གི་གསུམ་དང་ཟླ་རྐང་གི་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་སྒུ་གཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་ལས། མུན་པའི་ཡོན་ཏན་ ¦ 
༈ མེད་པ་ཕྱེད་གཅིག་སྒྲ་གཅན་གྱིས་རྡེས་སུུ་མ་སྤྱད་པ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་ནི། སླར་ཡང་མཛུག་རིང་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲར་ཡང་མཇུག་རིང་ཀྱི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཞིག་ཉི་མས་ལྷག་པཱ་ཉིད་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ 
= དུའམ་སྲོ་སྲོའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་སླང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་པོ་དེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་ཞེ་ལྔའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་བསྒུར་བ་དྲུག་ཅུའི་ཆྩ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ང་གཉིས་དབུགས་གསུམ་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མུར་བར་རྒྱུ་བ་ལ་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ནོར་དང་། འཁྱོགས་པོར་འཆར་བྲ་དྭག་ལ་ཉེ་མའི་རྒྱབ་ཏུ་བུ་ལོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །གོང་གི་ཚིག་རྐང་དེ་ཇོ་འགྱུར་དུ། མཇུག་ 
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༄༅། །པར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བྲ་ཉེ་ལ་ཡོད་ན་ཐ་སྐར་གྱི་ཕྱོགས་སུའོ། །དལ་འགྲོས་ལ་ལྷོ་རུ་བཞིན་ནམ་གདོང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་ངིའི་ཕྱོགས་སུའོ། །རང་རང་གི་བགྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བྲ་ཡི་འགྲོས་ལ་ཡང་བྱང་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གདོང་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་དབྱངས་འཆར་བ་ལ་སའི་སྟོབས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཉི་ཟླའི་རྐང་པ་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སུམ་ $ 
ཅྷུ་གང་དགྭ་ཆུ་གཏེར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མིག་ཟླ་བྲ་ ། བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་ཟླ་བའི་རྐང་པྲ་སྟེ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དུས་ 
ཀྱིས་ཅེས་བཞིས་བསྙུར་བ་བརྒྱད་དང་རིག་བྱེད་ཞེས་བ བྱཅ་རཱ་བརྐད་པོ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་དྲུག་རེའི་ཉི་མའི་རྐང་པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ནང་དུ། རྐང་ལོངས་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བྲ་དགྲ་ཀྱང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ 
= འགྲོ་བའེ་དབུང་གིས་རིམ་མིན་ལ་འགྲིབ་ཅིང་རིམ་པ་ལ་འཕེལ་བ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་བཞི་ཆ་དགྲ་ལ། ཉི་རྐང་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཅིག་རྣམས་ཕྱེད་མར་བགོས་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཆར་བའི་རྐང་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
མཐུའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་ནོར་དང་དུས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཀྱེ་མྲི་ཡི་དབྲང་པོ་ཞེས། དེ་ལ་འདིར་ཉི་རྐང་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་འཁོར་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །བས་ཕན་ཚུན་གང་མང་ལ་སྦྱང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་སྟོང་པར་གྱུར་པའམ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན་ཉི་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཏེ། རི་བོང་ལྡན་པའི་ཞེས་སམ། །རི་བོང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བའི་དབང་ 
གྲིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུ་སྐར་གཉིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་དགུ་སྟེ་ཕྱེད་ལྷག་པར་གྱུར་ན་ཕྱེད་འཛིན་ལ་དེ་བཞིན་ཧི་མ་དང་རི་བོང་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་སྦྱང་ § 
ལྷག་རུ་ཚོད་དྭག་ནི་ཇི་སྟེད་ཡོད་པྲ་དེ་བཞིན་ཆ་རྣམས་འཛིན་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནམ་འཛེན་ན། གནག་དང་དཀར་བའི་ཚིགས་མཚམས་ཉ་དང་བཅུ་དྲུག་པའམ། གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་གཅིག་གི་མཚམས་དགྭ་ལ་  [ 
འཛིན་པས་ན། ཚེས་དེ་དག་གི་མཚམས་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གྱུར་ན་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་བབ་ན་མཚན་མོའི་དུས་སྭ་ཉི་མཱ་དང་ནི་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲིབ་མར་འཛྲིན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནང་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 4 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཟའ་འཛིན་གྱི་ལག་ལེན་ཞིབ་པར་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ནས་གཟའ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ ི 
མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་རྩིས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ངེས་པར་ནུས་སོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ནང་དུ་གཟའ་འཐབ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་བཟུང་བས་ནང་དུ་ཁུ་རྡུལ་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །ཆ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྫོགས་པ་ནི་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་དབུགས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་པའི་དུས་བཞི་ཆུང་རུའི་ཚད་ | 
དེས་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཚད་ལ་བགོས་པས་ཉིས་བྒར་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད་འཆར། ཡང་ན་དུས་བཤི་ཆེན་པོའི་ཚད་དེ་ལ་ཉིས་བརརྒྱས་བགོས་པས་དུས་བཞི་ཆུང་ཇུའི་མི་ལོའི་གྲངས་འཆར་ཏེ་དུས་བཞི་ཆེན་པོའི་ཡུན་ལ་དུས་བཞི་ཆུང་ ཏྲུ 
ངཱཉིས་བརྒྱའི་ཚད་ཡོད་དོ། །དུས་བཞི་སོ་སོའི་གྲངས་ནི། སྟོང་པ་སྟོང་པྲ་ནམ་མཁའ་ཀླུ་དང་ལག་པ་ཐུབ་པ་་རི་བོང་ཅན་རྣམས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚད་དེ། ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། །གསུམ་ལྡན་ | ¿ 
ལ་ནི་ནམ་མཁའ་མཁའ་ཉོང་ དང་དགུ་དང་ིན་བེད་ལོལྲི་གངས་སུརབ་ཏུ་གགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལོ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབུ་དྲུ་་དགཆེངང་། །སྟོང་པ་སྟོང་པྲ་མཁའ་དང་རིག་བྱེད་རོ་དང་ལུག་འགྲོ་ཞེས་པ་ རུ 
# གཉིས་ལྡན་ལོར་ནི་ཡང་དག་སྟེ། ཞེས་པ་བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་མཁའ་མིག་ཡོན་ཏན་ནུ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཡི་གྲངས་ནི་རྩོད་པའི་དུས་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞི་འཐུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞི་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་དུས་བཞེ་ཆེན་པོའི་ལོ་ནི་འདི་དྭག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཆུ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་དག་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་དབོ་ཟླའི་སྟོང་ལ་སྐར་མ་ནམ་གྲུའི་མཐར་ཁྱིམ་ནི་ 
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༄། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་གཉིག་བྱེད་པའོ་ཞེས་པ་གདབ་པ་འཆར་རོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ནི་རིགས་ལྡན་ལྟ་རྣམས་དག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་ལྟ་མྲིན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུག་པྲ་དྭག་པཱོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ 
དཱ སྲ་གཞིའི་གནས་པཱ་ག་དཱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པའི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་མཐའ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་བཞི་ཕྱི་མའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་ དཱ 
& འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིའི་ཆོ་གས་བཅད་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ་ལས་ཚིགས་བཅད་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་བསྒྱུར་བར་ ཧུ 
རཾ འགྱུར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 'གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་ངེས་པར་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་ཁྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། །ཟླ་བ་རྫོགས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐར་ཡང་གཟའ་དང་རུ་ཚོད་ཀྱི་ནི་གནས་ ངཱ 
2› །རྐང་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཇོ་འགྱུར། རྣམས་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུ་སྐར་ལ་ནི་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འགྱུར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་སྦྱངས་པ་ཉིན་ཉིན་ཤག་ཚོགས་ལས་དག་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གིའོ། །ཞག་དག་ནོ་ཆེགས། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་སླར་ཡང་ བཱ 
ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྩིས་བྱེད་ཚུལ། །སྟོང་པར་ཞུངས་པ་དེ་ནས་ཊཊ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་བསྒུར་བས་ཉེར་བདུན་དེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆུས་བསྒུར་བས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །གསུངས། ལྷོ་བ་དགེ་འདུན་གྲགས་ཀྱིས་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གྱ་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་བཙུད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་སྟོང་འཛུག་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་པའི་སྟོང་འཇུག་ནི་འདི་ལས་དཔག་སྟེ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་བྱེད་པོ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་དང་ཕྱོགས་ལས་ཟླ་བའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཀ་ཙ་ཊ་ཕ་ས་ ; 
སྟེ་སྟེ་པ་དྲུག་གི་བསྡུས་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཛི་ཧཱཾ་ཨུ་ཨཱཱ་ལཾ་ལྭཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དང་རིང་པོ་བཅུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་རྣམ་བཅད་ཅན་བཅས་ཉི་མའི་དབྱངས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལྷན་ཅིག་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ངྲེས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་ཨ་ཨེ་ཨརུ་ཨོཾ་ཨལ་ཨཾ་དྲུག་དང་། འཕེལ་བ་ཨཱ་ཨེ་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱལ་ཨཱ༔ དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཅན་གྱིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བསྒུར་བས་སུམ་བརྒྱ་ ཏཱ 
དྲུག་ཅུ་དང་། ཡརྫ་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཧྭ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ཧཾ་ཧཱཿ ཞེས་པ་བྱཅུ་གཉིས་གྱིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བསྒུར་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚན་པ་གམུམ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མཱ་ཉིན་ཞག་སྟོང་ མཱ 
བརྒྱད་ཅུ་དགྭ་ལ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨ་སོགས་ཐུང་དུ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ཅེསྭ་བྱ་བ་ནི་བཅོ་ལྔའི་མིང་ངོ་། །དེ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་དབྱངས་ཞེ་ལྔ་འོང་བ་ནཾ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ཆ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
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བར་དུ་ཟླ་བྲ་ལ་ས་བོན་ 'འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལཾ། ཐུང་ངུ་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་ལྔ་དང་། ཡུ་ཱ་བསྟུར་བ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས། ལྭ་ལྭ་རཱ་ཡྭ་ཧཱ། ཨཱལ་ 
ཨོཾ་ཨཱར་ཨེ་ཨཱ། ལཱཾ་ཨཱུ་ཧཱ 'ཨཱ། སྟེ་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལུག་ལྡོག་རིང་ཕོར་བྱས་པས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཧ་ཨུཾ་ཤྭ། ཨཱ་ཨཾཾ་ཨུར་ཨོཾ་ཨྭཾལ། ཧཾཾ་ཚཱ་ཝྭཾ་ལྭཾ། སྔ་མ་ ང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལུག་འབྱུང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་ཅིང་བསྒུར་ 
ཧཱི བ་རྣམས་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཚན་པ་གསུམ་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་ འོ། །དེ་ལྟར་ ་གེ་དེ་རྣམས་ཡེ་རླུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་གྲངས་དང་ 
; །མཉམ་པའོ། །ཆུ་ཚོད་ནི་ཧ་སོགས་ལྔ་པོ་དབྱངས་ཐུང་རིང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དྲུག་ཅུ་  ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པར་སྔར་བཤ་ ་པ་ལྟར་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་བར་ཐུང་ཇུ་རྣམས་དང་། མཚན་ 
ཕྱེད་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་རིང་པོ་སུམ་ཅུའོ། །དྲུག་ཅུ་བོ་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པའི་དབྱངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གཉན་གྱི་ནཱི་མཚན་མོ་ཡི་ཆ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དུས' ག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་ཏེ་དུས་གསུམ་མམ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའོ། །དཔྲལ་ལྟན་སྟོང་པྲ་གཞོམ་མེད་ལ་སོགས་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་སྟིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་; 'དབྱེ་བ་སྟེ་སད་པ་དང་། རྨི 
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༄། །ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་གང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣྲ་གཉན་གྱི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དེ་ནི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླང་ 
གི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་དབྱུག་གུ་ལྔ་རེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བཏོ་ལྔའོ། །ད་ནི་ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩིས་ཀྱི་ལྔ་བསྡུས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ། ལོ་གསུམ་། § 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་འབྱུང་བྭ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གྲངས་ན་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དག་དང་ལོ་གསུམ་སྟེ་དོན་དུ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཕྱེད་དང་ , 
བཅས་པའི་ཟླ་བྲ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དོར་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐུབ་མཆོག་ཞེས་གྲངས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརུད་པྭ་ཐོབ་ནོར་བརྒྱ་ང་བཞེ་དྭག་ནི་དུས་ཀྱི་འཁྲོར་ལོར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདུན་ 4 


འ་ གྱིས་བགོས་ལྷག་གཉིས་བྱུང་བ་ཁྱབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དང་། ཐོབ་ནོར་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རིགས་བསྡུས་པའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་སྔར་གྱི་ལྷག་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་བསྲེས་པའི་ | 


བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདི་ནང་ལེར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་རིགས་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡིན་གྱི། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ནུས་མ་ 


སོགས་དོན་བརྒྱད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ན་མི་འགྲིག་པ་མང་པོ་འོང་བས་བདག་གིས་དེ་དག་ཤན་ 
ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདར་མིཆུང་གི་ཉི་ཆ་ལོགསམ་ཀི་ཞག་སྟངདང་བརུདཅུནི་བསྡསཔའི་རུདཀིལྟ་གྲངས་གཙོ་བ་དབུ་མའི་དབུགས་ལས་ ང་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞག་དེ་དག་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ང་ 
བཱ བཞི་ནི་རིགས་བསྡུས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ 'གྲངས་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གཉིས་ཚང་མེད་པས་ལྷ་ མ་ག ས་བབྱ་འིད་གཙོབོདུསཀ་ཞངལ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱ་ད་པཔ་ལ་པར་བྲས་པམརང་རབུག་འབུང་བདལ་བང་ 
ངུ འི་བུད་ཀྱིསའི་མཙོ་བོ་འབམ་ཅ་ཧྱི་ག་ས་བཞིད་གི་གཙ་དམ་འབར་མབའམནི་འདི་ག་གིཡོངས་པའགང་ངནེ་མཛིན་་གཙོབ་གསངསསངད་དང་པ་བམས་པག བར་ག བང་ས 
དགོས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་གྲངས་དང་སྣྱར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་མ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ་གཉིས། ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་འདིར་མ་བགྲང་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཉེར་བཞི། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄། „ །བཅུ་གཉིས། རྣམ་ པའི་ཆ་ནས་ཀླུ་དང་གཏུམ་ མོ་བཞི་བཅུ་ཡིན་ ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་བཅུར་འདུ་བས་ ཉི་ཤུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམ་པས་ བརྒྱ་ང་དྲུག་ འདི་ སྐབས་ འདིའི་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ བསྡུས་ པའི་ལྷའི་ གྲངས་ སོ། །དེ་ ་ལས་ནུས་མ་རྣམས་དང་། གཞན་སངས་ །རྒྱས་ ་བཞི་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ཐབས ཡ་ཤེས་ ་ཟུང་འབྲེལ་ ་ཅན་འབའ་ ཞིག་ཡི ཡིན་པས། བདེ་ གཤེགས་ ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ ཀྱི གྲངས་ལྟ་ ་བུ་ལའང་ བསྡུས་ རླ 
པའི་རྒྱུད་དུ་ལུས་ ་དང་བསམ་པས་དྱྭབེ་བས་ཡབ་ བརྒྱད་དང་ཡུམ་བརྒྱད་ ་དུ་འགྱུར་ མོད་ཀྱང་། འདིར་ཡུམ་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་བགྲང་བས་བརྒྱད་ལས་མང་དུ་མི་ འགྱུར་བས་སྔར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ བགྲང་བའི་གྲངས་དང་འདྲ་ལ་དེ་ ¥ 
བཞིན་ ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་ པར་བྱས་ ས་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི་ འདིར་ལྔ་ བསྡུས་ རཔ ་ཏེ། འགྲེལ་བར་ལྷ་ ོ་དག་ུནམས་ས་གཟང་གཅིག་ུ་འགུར་བས 'སོགས་ལྷ་ མོའི་མིང་གིས་ བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ དྷ 
མཛད་པ་ པ་འདིས་ལྟ་ བརྒྱ་ང་དྲུག་ པོ་ ཐབས་ཤེས་ ་དབྱེར་ ་མེད་ཡི ་ཡིན་པས་ ་འདིར་ལྷ་ ་མོའི་ཆ་ནས་ བསྟན་པ་ཡིན་ པ་ཤེས་ཕ པར་ བྱའོ། །འགྲེལ་ ་པ་ 'པདྨ་ ་ཅན་ལས་ ཀྱང་ལོ་ གསུམ་ ཕྱོགས་ ་གསུམ་ གྱི་ཉིན་ ་མཚན་ གྱི་ཚོགས་ བདུན་ གྱི་ཕྱེ་ཁར་ ཟླ 
གྱུར་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་བདག་ ་པོ་དང་འཁོར་ནི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེ་ལྔ་བསྡུས་ ལ་སྦྱར་ན། ཟླ 
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༄༅ མའི་ཉིན་ཞག་དང་པོར་ལོངས་སྒྲོད་པ་ ང་ལྡན་པའམ་སྦྱོད་པ་ཅན་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཉིས་སོགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཚེས་གཅིག་བཞིས་བསྒྱུར་བ་ཉི་ལོངས་སུ་སྟེར་བ་གོང་གི་ལྔ་ ཏ 
བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚང་བ་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་ཆ་ཟླ་བར་སྦྱར་ཞིང་། ཟླ་བའི་ཉི་ཆ་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་ནོ་ཞེས་སྔ་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་ ( 
དོ །དེ་ལྟར་དཔལ་ལཱན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དྭང་བཅས་པྭ་འདྲི་དག་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་དུ་ཡུསྲ་ལ་དབྱེར་མེད་པར། བརྟན་གཡོའི་ ; 
# འདིག་རྟེན་བསྡུ་བ་དང་ནི། སླར་སྦྲོ་བ་སྟ། སྐྱེ་བའི་སླད་དུ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནུས་སུ། ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་བོས་ནས། དུས་ཀྱི གཟུགས་སྲོག་གི་རླང་གི་གཟུགས་སམ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དྭང་ནི། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རབཏོ་དབྱེ་བ་དྭང་ནི་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །ནང་དུ་ར་མ་དང་རྐྱང་མ། རྡུལ དང་ཁུ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ད 


¦ ཀཀ ་ 


ཐབས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་རིགས་དང་ཞེས་པ། མཉམ་པ་ས་བོན་གྱི་དབྱངས་རིང་པོ་དང་། མི་མཉམ་པ་ཐུང་ངུ་ནི་རིམ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་གྲངས་སུ་བཞག་ 
པ་རྣམས་མཉམ་ལ། ཡ་ཡི་གྲངས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་མི་མཉམ་པའི་རིགས་ཏེ། མཉམ་པ་རྣམས་མོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་དང་། མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་གཟའ་རྣམས་རྱུར་བ་ 
དང་འཁྱོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོས་བཞིའི་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་པས་ཁུབ་བུཕིའི་དུས་ཀི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་ནུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ནང་གི་ཡུས་ལ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་ 

གལ གཞན་དུས་ཀྱི་ལེཁོར་ལོ་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ 'ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣོམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་རྐྱང་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིགས་མེད་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྔར་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་སྲིད་པས་ན། གཞན་དུས་ཀྱི་ 
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༄། །ཞཁརལོརང་བཞིན་རྱིས་ནམ་པར་དགཔ་དེ་ཁན་ཉད་སདོནའད་ཐིདཞི་གུན་ལ་ཆས་ཉདྱིར་བས་ཁབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང། འདི་ལ་འཕོ་ཞིང་གཡོ་བའི་བྱེད་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བར་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྒུ་བྱས་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་ཁམས་རྣམས་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་སྒྲ་བ་དང་ ཿྲི 
མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་བ་དེའི་ངང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་དེའི་ངང་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་མོད་དེ་ལ་སྡུད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཊ ས་ནི་ཆུ་ལ་ ¡ྲ 
ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཡང་། གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་འགྱུར་སླར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ ÷ 
ཌྷ ློ་བུ་གྱི་སྒྲིབ་བྲལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མཚན་བཅས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སྡུང་བའི་ ) 
སྐབས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བས་མཉམ་ དང་མི་ ་མཉམ་ ་གྱི་རིགས་ དུ་མར་ ་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་ པའི་ སད བཅུད་ དུ་སྣང་བའི་ཁམས་ཿ ་མཐའ་དག་ སྒྲིབ་ བྲལ་དུ་གྱུར་ ་པའི་ཆ་ནས་ དག་ པའི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྡོད་ན། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཝཱ་ལྭ་རྩ་བའི་དབངས་ལར་བྱས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡ་སྤྲོ ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ 
གི་གཞུང་གཡུལ་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་དུའང་དེ་ལྔ་ཞག་ལ་འཆར་བར་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་རང་བྱུང་རྩ་བའི་དབྱངས་ཨ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ་ལྔ་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ་རཾ་ལི་གཉིས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ནེང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་དབྱངས་གསལ་ 
ཉིས་ཀར་གཏོགས་པས་དབྱངས་རང་རྒྱུད་པར་མི་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ལུགས་འདིར་རྩ་བའི་དབྱངས་སུ་བཞེད་དེ། ལུགས་འདིའི་སྒྲ་མདོའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་བརྡུ་ཁྱད་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཌ། ཚི་ལཾ་ཀྲ །ཨ་ཨེ། ཨར་ཨོ། ཨལ་ར། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལཊ། ཅེས་དྲབངས་སུམ་ཅུའིབར་དུ་གསལ་བྱེད་སོགམེད་རེ་རེསྦུར་བ་ནིཡིགེབསྡུ་བའ་ཆད་དེ། ཨཱང་ཞེས་བརྗོད་ན་ཨ་ཨཾ་ 
÷ ཨུ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་མཐའི་ཕ་རོལ་དུ་ཨི་ཨུ་བྱུང་ན་དབྱངས་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཨ་ཨི་ལ་ཨེ་དང་། ཨ་ཨུ་ཕྲད་ན་ཨོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཨེ་དང་ཨོཾ་ནེ་དབྱངས་རྩ་བ་ ན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱངས་སུ་བཞེད་དོ།། 

ར་ཀྲའི་ཨང་ལས་ར་ལ་དག་གོ་ཞེས་པས་འི་ལཾ་ར་དང་ལ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རི་ལཾ་གཉིས་ནི་ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབྱངས་རྩ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཀྲའི་ཨ་ཀྲ་ལ་རིང་ཕོ་ཞེས་པས་དབྱངས་རིང་པོ་ 


| 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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ད [ཀྱང་རྩ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨི་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་ཡང་འོ་ཞེས་པས་དབྱངས་བསྒྱར་བའི་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་ཀྱང་དབྱངས་སུ་བཞེད་དོ། །དེས་ན་གོང་བཤད་རྩ་བའི་དབྱངས་ 
ཊི དབྱངས་གཞན་གྱི་རྩ་བ་ལས་མ་བྱུང་བར་རང་ཉིད་དབྱངས་གུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆ་ནས་རང་བུང་དུ་ཡུང་བསྟན་ཕའམ་བརྡ་སྤྲོད་པས་ན་འདི་ལྔ་སྒྲའི་སྐྱེ་གནས་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་གུན་གྱི་རྩ་ 
ཝེ བར་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚེས་རྣམས་ལ་རིམ་པས་འཆར་བ་ཡིན་པས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རང་གི་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་ལས། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལཾ་ཀ་ཅེས་ 
' ཁྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་དོགས་པ་བཅད་ནས། ཨ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་ཨ་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་ལྟ་ཡི་དབྱངས་གང་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
བདག་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཨ། དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ། ཆེས་ཀྱི་མིང་དགའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཚས་གཉིས་ལ་ཨི་དང་རླུང་དང་བཟང་པོ། གསུམ་པར་ར་དང་མེ་དང་རྒྱལ་བ། བཞི་པར་ཨུ་དང་ཆུ་དང་ 


708 


མིང་ཅན་དག་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ཚེས་དང་ཕ་སངས་དག་ལ་གལ་ཏེ་སཱོན་གྲུར་གྱུར་ན་དབྱངས་བཞི་ཕ་ཨུའི་མིང་ཅན་དག་ནི་འཅི་བར་འགྱུར། རྫོགས་པ་སྤེན་པ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་བཱ་ཉེ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ནཱ་ལྟ་པ་ལཾ་ཕིག་གི་མིང་ཅན་འཛི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། གོང་གི་གཟའ་ལྔ་པོ་དེར་མ་ཟད་རེས་གཟའ་ཉི་མུ་དག་ལ་དགའ་བུ་ཡི་ཚེས་ལྟན་ཅིག་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཨ་མིང་ཉན་ལ་གཡུལ་དུ་རྨར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱིས་ 
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༄༅།། །བས་ན་ནདུ་ཀྱིས་བཏབ་པ་དྭང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང། ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བགྲ་མཱ་ལེན་པ་དྭག་ལ་དགེ་བ་དངྲ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རང་གི་མིང་ཐོག་གམ་སྐྱེས་སྐར་གྱི་དབྱངས་འཆར་བའི་ 
མཚན་མས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིར་མིང་ཐོག་ཨེ་ཡིག་ཅན་ཨི་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ཨོཾ་ཅན་ཨཱ་ལ་བསྡུ་བ་ སོགས་དྭབངས་གཞན་རྣམས་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་མིང་ཐོག་ལ་བརྟག་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་དང་གཟའ་ ] 
སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཚེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་རྣམས་དག་ནི་དེ་ཉིད་ལྣ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བྲ་ཡིས། ཕྱོགས་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བྲ་དང་བགྲོད་པྲ་དགྲ་དཱང་ལོ་རེ་དང་རབ་བྱུང་སོགས་དྲུག་ཅུའི་ལོ་རྣམས་ལ་ཡུང་འདིར་ནི་ ཿ 
འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་མདོར་བསྟུན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་ནི། ནྲག་པ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལཱ་འདིར་ནཱི་ཉིན་ཞག་གི་ཡུན་ལུག་ བྱཅུ་གཉིས་དྭག་གིས་འཆར་ རྱ 
བར་འགྱུར་བ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ཡི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ཨ་འཚར་བ་སོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་དབྱངས་ལྔ་ལན་རེ་འཁོར་བ་ནི་ཞག་དྲུག་ཅུྭ་ལྔས་བགོས་ ¦ 
པས་བཅུ་གཉིས་རེ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐོར་བས་དབྱངས་རེས་ཁྱོགས་རེ་ལས་ཞག་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་ ང་སྦྱིར་ཕྱོགས་རེ་ལ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལོ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་ལྔ་པོ་རྣམས་ལན་གཅིག་འཆར་བ་ 
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དབྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་དབང་གི་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་རིམ་པར་དབྱངས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར་ཞིང་འཁོར་བའམ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ 
དབང་གིས་རང་སར་ཤར་ཞིང་ལྔ་པར་ནུབ་དྲུག་པ་ལ་སྐར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དགའ་བའི་ཚེས་ཁོ་ན་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན་དགའ་བའི་ཚེས་དེར་ཨ་ཡིག་འཆར་བ་བྱིས་པའོ། །ཨི་ཡིག་ བ་ཅིང་། སླར་ཕྱི་ 
ཉིན་བཟང་པོ་ལ་འཆར་རོ། །རི་ཡིག་རྒན་པོའོ། །ཨུ་ཡིག་དར་བབ་པོ། ལི་ཡིག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཨི་ཡིག་འཆར་བ་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་ཡིག་གཞོན་ནུ་དང་། ར་ནུབ་པ། ལ་དར་བབ་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དབྱངས་གང་ཤར་བ་དེའི་དུས་སུ་རང་ས་ནས་རིམ་པར་བྱིས་པ་སོགས་བགྲང་བས་དབྱངས་དེ་ཉིད་དབྱངས་གཞན་བཞེ་པོའི་དུས་སུ་དར་བ་དང་གུད་པ་ཤེས་ལ། རང་གི་མིང་གི་དབྱངས་ནས་བྱིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་བགྲང་བས། དབྱངས་ད་ལྟ་གང་ཤར་བ་དེའི་དུས་སུ་རང་གི་དབྱངས་གནས་སྐབས་ལྔ་གང་ལ་བབ་པ་: ས་པར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཀྱི་དར་གུད་བརྩིས་ཏེ་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བའི་དབྱངས་ལྔ་འཆར་ཚུལ་བཤད་ནས་སྐར་ཡང་དབྱངས་སུམ་ཅུ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ། རང །གུངས་གནས་སབས་ལ་གང་ལ་བབ་བ །ས་པར་བུསགས་གང་ཀི་དར་གུད་བཅས་ཏེལས་བཅམ་བརྱ་ འོེར 
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། །བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྱར་བའི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་འོང་ལ། སླར་ཡང་དབྱངས་དེ་དགུ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་དུ་དང་རིང་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པས་སུམ་ཅུ་ཉིད་དེ། ཨ་ཨི་ི་ཨུ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ 
ངཱ ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ལཝ་ལ་ ° 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེས་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བའི་ཆ་ཡི་ཞག་དེའི་དབུས་སུ་ཚེས་ཞག་གི་ཆ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཚེས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་སྔར་བཤད་ལས་བརྩམ་ནས་དབྱངས་སུམ་ཅུ་འཆར་བར་བརྡོད་དེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ། གཉིས་པར་ཨཾ་སོགས་ནས། ཉ་ལ་ལ་ཡིག་འཆར་ཞིང་སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་དབྱངས་དེ་ནས་མགོ་བརྩམ་སྟེ་དབྱངས་ 
༨ སུམ་ཅུ་སྒྲོ་བའི་རིམ་པས་ཚེས་དེའི་ཆ་ལ་འཆར་རོ། །ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྭ། གཉིས་པར་ལྟ་སོགས་ནས། སྟོང་ལ་ཨཱ་འཆར་བའི་བར་དུ་གོང་བཤད་བཞིན་ལ། སོ་སོའི་ཚེས་ཞག་དེར་རང་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེས་མགོ་དྲངས་ 
ཛྷ ནས་དབངས་སུམཅུ་སྡདཔའིརིམ་པ་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱངས་དེ་དག་ནུབ་པ་དྭག་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་རྩི་བར་བྱ་སྟེ། དབྱངས་གང་ཤར་བ་དེ་ནས་བགྲང་བས་བཏུ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ 

པར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་སྟེ་ན: 'པོའཾ་ཚེས་ག ག་ལ་ནུབ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཤར་བ་དེ་ནག་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་ 
དང་ཆུ་དང་སྭ་རྣམས་དྭག་ཀྱང་ཨ་ལ་སོགས་པྭ་དབྱངས་ནི་ལྟ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཐུང་སྒྲ་གཅན་དང་ཨཱ་རིང་དུས་མེ་དང་། ཨི་ཐུང་རིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། རི་ཐུང་རིང་དག་ཟླ་སྐྱེས་དང་མིག་དམར། ཨུ་ 
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༄། །ཐུང་རིང་པ་སངས་དང་བླུ་མ། ལཾ་ཐུང་རེང་དག་རིམ་བཞིན་མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ་ནེ་འདིར་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱི་དུས་སྦྱར་རེ་རེ་དེ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ 
དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་བདག་གི་གཟའ་ཤར་བ་རྣམས་ནྲི་སྐབས་དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་དབྱངས་གངུ་བྱུང་བའི་བདག་པོའི་གཟའ་ཞེས་བྱ་བྭ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡི་དུས་ 
ཡིན་པས། གཟའ་དེ་ཡིས་ཞེས་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སོགས་འབྱུང་ཁམས་དང་གཟའ་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས་པའི་ལས་རྣམས་དེ་དུས་ཤར་བའི་དབྱངས་དེའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ ར་བྱས 


རིམ་གྱིས་འཆར་བ་དག་དང་དེའི་བདག་པོ་གཟའ་ཡི་ཚོགས་རྒྱུ་བ་སྒ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་མཐའ་དག་སྟེ། སྟོང་པའི་བདག་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། རླུང་གི་བདག་པོ་ཟླ་བ། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྟག་པ། ཚུ་ཡི 


ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ ར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྣ་བུག་གཡོ: ན་པ་དགུ་ནསྭ་རྐང་མ་ཁུ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་ཐུང་ཇུའི་དབྱངས་རྣམས་འདིར་ནི་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་ 
ལེའི་བར་དུའོ། སག  ྣྣརྦྫྣདྩདྩྣད་ །གཡོ ན་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྟོང་པྲ་ལ སྔོགས་ཁམས་ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད སྐེད 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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བདག་པོ་པ་སངས། ས་ཡི་བདག་པོ་མཇུག་རིང་ཏེ་འདི་ཡི་དུས་སུ་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དགེ་ལ། མཇུག་རང་ཡུང་གཡན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱངབའི་ལུསཀིདབང་དུ་ཞེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟར་སྐུབས་ 
འདིར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྱད་པར་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོ་རང་ མིང་ཐོག་གི་དབྱངས་འཆར་བ་དང་འགྲིགས་པས་བསྒྲབ་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གཡས་ དུས་སྦྱོར་ལ་དེ་ཉིད་ལྔ་ནི་འཛིན་མྲ་ 
ཤཱ སྟེ་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་དང་བདག་པོའི་གཟའ་ཡི ་ཚོགས་ནི་ངེས་པར་ཉི་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སྤེན་པ། ཆུ་ལ་ཕུར་བུ། མེ་ལ་མིག་དམར། རླུང་ལ་ཉི་མ། མཁའ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བའི་ 
དྷྭ ཚེ་ཞི་ལས་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཟང་ངོ་། །ཡུར་བུ་ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞི་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟར་གཏོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དྲག་གཟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་] ཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་རྣམས་མི་མཉམ་པ་དང་ཕོ་དང་དྲག་པོ་དང་། གཡོན་ཁྱིམ་རྣམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །འད་དག་ནང་རླང་གི་འཕོབའི་དུས་སྦར་དང་བསྟནན་ཆེས་ཤིནཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་། བདག་པོའི་གཟའ་ཡི་གནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་མཉམ་པྲ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ ག་འཆར་བའི་དབྱངས་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ 
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པ་འདུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲ་ལ་སྤེན་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ན་བརྟན་པའི་དབང་གིས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་པའི་དོན་དུ་འདྲི་ན་སྟོང་ཕ་དུས་མེ་ནས་ས་ལ་སྤེན་པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཉཱི་བ་དང་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་བའམ་ཉོནཱ་མོངས་པ་དང་། ཡུས་ལ་རྨར་འགྱུར་བ་དང་། ནད་མེད་པར་བདེ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མཉམ་པུ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་པ་ཉིད་ནྲི་འདྲིབྱེད་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ནི། 


།ལེགས་པར་བརྩིས་ནས་ཆེང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་དག་གི་གནད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་དང་དུ་བླངས་ན་ལས་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འབྲས་རྩིས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ནང་ན་སྙིང་དང་སྲོག་ལྟ་ཐུར་གླུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཐུག་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་གཟའ་བཅུའི་དུས་སྦྱོར་འཆར་བ་དེ་ལས། གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་དྲེས་ན་འབྲས་བུ་ལུང་སྟོན་ཚུལ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་གིས་དུས་ ¡ྲ 
སྦྱོར་འདི་དག་ཤར་བའི་དུས་སུ་ྲཾས་ན་འདི་ལྟར་ཡུང་སྟོན་ཏེ། གཡུལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་སླད་དུ་ཡིན་ན་འདྲི་བ་པོའི་ཕྱོགས་གང་གི་མིང་དང་པོར་སྒྲོས་པ་སོགས་ནི་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་སྟོང་པྲ་ལ་ནི་ བྱུ 
དུས་ཀི་མེ་དགྭ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དུ་ཉི་མ་དགྭ་ལ་འདྲི་བ་པོའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་གཡུལ་འཕམ་ཞིང་། མཱེ་ལ་སྭ་སྐུས་ཤར་བཱ་དགྲ་ལ་གཡུལ་དུ་ཡུས་ལ་རླ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རུ་དང་བླ་མཱ་ལ་ནི་འཐུག་ 
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° 


གང་ཞིག་གཡུལ་དུ་དགྲ་ནི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཉམས་པུར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ན་སྒྲ་གཅན་སྟོང་ཕྲ་དག་ལ་ཤརུ་བའི་དུས་སུ་གཡུལ་གྱི་དོན་འདྲི་བར་བྱེད་ནའོ། །ཡང་ཡིག་ནི་རྐང་པ་ཁ་བསྐང་བའི་དོན་ཏོ། །རླུང་དང་ཟླ་བྲ་དག་ 
ལ་ཕ་རོལ་དགྲ་རྣམས་འཕམ་པ་དང་། གཡུལ་དུ་དགྲ་ལ་རྩུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཟླ་སྐྱེས་མེ་ལ་ཤར་བྲ་དགྲ་ལ་འདྲི་བ་ལའོ། །ཆུ་ལ་པྲ་སངས་ཤར་བ་ལ་ནི་འདྲི་བ་པོས་དོན་རྟེད་པར་འགྱུར་ ་ས་ལ་མཇུག་རིང་ཤར་བྲ་དགྭ་ལ་ 
དགྲ་ཡང་དབུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལའང་འཚོ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་བདེ་བའི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པྲ་དང་བགཾ་མྲ་ལེན་པ་དྭག་ལུ་གཡོན་གྱི་ལམ་ལྭ་གནས་པའི་གཟུའ་རྣམས་ཤར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཤོས་མི་དགེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྩོམ་ཕའམ་གཤན་གྱིས་ 
བླང་དོར་འདྲི་ན་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་གཟའ་དང་ཡེ་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ ཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཡི་གེ་འཆར་ཚུལ་ 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་རིང་པོ་ལྔ་འཆར་ ང་། གསལ་བྱེད་ནི་སྐབས་འདིར་ 
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༄༅།། །བརྗོད་དོན་ བཅུག་པའི་ཨཱ་རིང་པོ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཀ་སོགས་ལྔ་རིམ་པས་འཆར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ས་དཀྱིལ་ལ་ཀྭ །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་ཁྭ། གསུམ་པ་མེ་ལ་གྭ། བཞི་པ་རླུང་ལ་གྷུ། ལྔ་པ་སྙོང་དཀྱིལ་ 
ལ་དྭའོ། །དེ་ ར་ཀྭ་ལ་སོགས་པ ་གསལ་བྱེད་ལྔ་ཨཱ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྷག་མ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། འཕེལ་བ་ལྔ་རིང་ཕོས་བརྡོད་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ རུ 
འཆར་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་བུམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུས་བརྫོད་པའི་ང་ལ་སོགས་པ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་དང་པོ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་། གཉིས་པ་རླུང་ལ་གྷ། གསུམ་པ་མེ་ལ་ག །བཞི་པ་ཆུ་ལ་ཁ། ལྔ་པ་ས་ལ་ཀ་འཚར་བ་ཡང་གོང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། ཉ་ལ་ཙྭ་ཚྭ་ཛ་ཌྷ་ཨཱ། ལུག་ལ་ཉ་རྟ་ཛ་ཚ་ ྲ 
= ཙཾ གླང་ལ་ཊུ་ཌཱཌཱཌྷཱཏྟ། འཁྲིག་པར་ཌ་ཌྷ་ཌ་ཁ་ཊ། ཀརུར་པཱ་ཝཱ་བཱ་བྷ་མཱ། སེང་གེར་མ་བྷ་བ་ཕ་པ། བུ་མོར་ཏཱ་ཐཱདྭདྷ་ནཱ། སྲང་ལ་ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། སྡིག་པར་སྭ་ དཱ ཏཱ་ཤཱནྟ། གཞུ་ལ་རྐ་ག་ཏ་པྲ་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ལ་གསལ་བྱེད་འདི་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷའོ། །གསལ་བྱེད་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ཏེ་དབྱངས་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་དབྱངས་བརྗོད་དོན་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
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༄། །མར་༔ ཟླ་ བའི་ཁམས་། །ཁུ་བ་འབབ་ ་པའི་ དབང་གིས་ ་གཡོན་ ན་ཕྱོགས་ཐ ཐབས་ཡབ་ ཀི་ཆ་ ཆ་འབྱུང་བ་ སྐྱེད་: བཔའི་རིམ་པས་འཆར་བར་། གསུངས་ ཁ་ སྐབས་ དོན་ སྲོ་སོའི་: དགོངས་། པ་ཤན་ ཕྱེས་ ེ་གོ་ གོ་ ་དགོས་ ཀྱི། གཞན་དུ་ 
ན་ མགོ་ ་རྐོངས་པར་ ད་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ ་ཡང་སྣ་ཐུག་གཡས་ ནས་རྒྱུ་བ་ཕོ་ཡི་ཆ་དང་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ ལྟོ བགྲོད་མི་ཤིས་ པ་ '་དང་། གཡོན་རྒྱུ་མོ་ ་དང་། བྱང་བགྲོད་] ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་ཤིས་ ་པར་བརྩི་བ་ལ་ ་ནི་ ་མི་ མཐུན་ང ་པ་ 'མེད་ཀྱང་ ། གཡས་རྒྱུ་ཀརྐ་ཊ་ 
ནས་ལྟོ་བགྲད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། གཡོན་རྒུ་ཆུ་སྲིན་ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཁྱིམ་རེ་དང་། ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་སྤྱིར་བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱར་བ་གསུལ་རྒྱལ་དབངས་ 
འཆར་ གྱི་རྒྱུད དུ་གསུངས་པ་དུས་ སྱོར་ཿ བ་ བྱཅུ་གཉིས་ ཇི་ལྟར་ ་འཆར་ཚུལ་ ་དང་སྦྱར་བ་ མ་ ཡིན་ ་ཏེ '་གཡས་ གཡོན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔའི་རླུང་རྒྱ་ཚུལ་ དང་སྦྱར་བ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ཡང་དབྱངས་ཐུང་ཇུ་ལྔ་ གཡོན་ དང་། རིང་ལོ་ ལྡ་ 
གཡས་ནས་འཆར་བར་ གསུངས་ པ་། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཅུའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའོ། །ཡུགས་ འདིར་ ཕྱི་ ་རོལ་ཁྱིམ་ གི་ དུས་ སྦྱོར་: བཅུ་གཉིས་ ་པོ་ཿ ཇི་ལྟུར་ འཆད་པ་ལྟར་ནང་དུ་ཞག་ གཅིག་ ལཿ གཡས་བ ་གཡོན་ གྱི་ ་འཕོ་བ་ བ་བྱང་ གཉིས་ འབྱུང་ ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ ཆུ་ཚོད་' ་ལྗ་ རེའི་མཚམས་ ནས་སྣ་ གཡས་ གཡོན་ དུ་འཕོ་ ་ལ། ལུག་ སོགས་ མི མཉམ་པ་ གཡོན་ ་དང་། གླང་སོགས་ མཉམ་། ཁྱིམ་ དྲུག་ གཡས་ ནས་རྒྱུ་བས། མི་ མཉམ་ ་པའི་ ཁྱིམ་ དྲུག་ ཐགབས་ ཀྱི་ ཆ་ལ་དབྱངས་གསལ་ 
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ཐུང་དུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་དགེ་བ་དང་། མཉམ་ཁྱིམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ་དབྱངས་གསལ་རེང་པོ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་མི་དགེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་དྲག་པོ་དང་མི་ 
དགེ་ཞིང་། ླུང་སོགསདེ་ལས་ལྷོག་སྟེ་འབངབསྦོརམ་རྱས་འཆར་བ་ཞིཞིང་དགེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིཅིམཕྱིདང་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་གོ་བཟློག་པ་འདི་གཉིསཀྱི་གནད་མི་འྱགལ་བར་མ་གོ་ན 
དགེ་མི་དགེ་གོ་བཟློག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཕོ་ཉས་སྨྲས་པའི་དབྱངས་ལས་གཟའ་བདུན་གྱི་རྩིས་གསུངས་པ། ཕོ་ཉསྭ་དོན་གང་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དྲིས་པའི་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་དབྱངས་རྣམས་དུ་ཡོད་པ་གང་དག་བསྡོམ་སྟེ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་སུ་གྱུར་པ་ངེས་པར་བཅུ་ཡིས་བསྒུར་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དག་གིས་དེ་ལ་བསྙེའོ། །སྐར་ཡང་དེ་དྭག་དུས་སྦྱོར་རེ་ 
རེའི་ཆུ་ཚོད་འབྱུང་བས་བསྣུན་ཏེ། མཚན་མ་མཁན་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཐག་ཉེ་བ་ ང་དེར་མཐོང་བར་གྱུར་ཕའི་ཉེ་བའི་སྒྱེ་བྲོ་དུ་ཡོཿ པའི་གྲངས་བསྲེས་པའམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བགོ་བྱེད་བདུན་གྱི་ཆ་ཡི་གྲངས་ 
ཀྱིས་དོར་བས་ལྷག་མ་ནི་གཟའ་བདུན་ཏེ། ཟླ་མྲེ་མདའ་དང་རི་བོ་སྟེ་བདུན་པའི་གནས་འ ན་པ་ཐིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲངས་མི་མཉམ་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ན། འདྲི་བའི་མི་རྣམས་ལ་ནི་དོན་རྟེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མྲ་ཡིན་ 
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དང་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེར་འཏུ་ཞངདེའི་འྲབས་ཐུ་ལ་ནུབ་པའམ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དུས་ཀ་སྦོར་བའིརིས་ཀྱི་སྟས་ལས་ཆེ་བ་ 
གཞན་མེད་དེ་དུས་གཞན་འདི་དག་གི་སྟོབས་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་ནི་ཆུ་ཚོད་ལྟ་ཡི་དབྱེ་བསྲ་སོ་སོའི་བདག་པོའི་གཟའ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་དེའི་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་ལྔ་ 
¦ སོ་སོར་ཐཱ་དྭད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ནི་དབུགས་རྣམས་དྲུག་ཅུ་མངོན་པར་ལྷག་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡི་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནུ་ཚོད་གཅིག་པོ་དག་ལ་གནས་ཞེས་པ། ཆུ་ཚོད་ 
„, གཅིག་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུ་ཚོད་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ནི་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ་ཆུ་སྲང་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཞེས་ཕྲ་དབུགས་དྲུག་རྣམས་སྲོ་མི་ཡི་དབུང་པོ་ཟླུ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
རྟགས་པ་རགས་པར་བུར་པའིདུསནམསཀུ་འབས་བའ་རིས་ི་ཡིན་ཟཕ་བྲ་ཝ་བར་ ར་པའི་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་ཅིང་སྐྲིན་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་དང་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཡུན་རིང་བསྙེད་པའི་སྨིན་སོ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བྱ་ 


ནོ། །འདི ར་མཚན་མ་མཁན་པོའི་ལྟེ་བ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་ ལྟེ་བར་རྩ་ ་ཡི་འདབ་མར་སྲོག་འཇུག་པའི་དུས་སམ་དབུས་སཱ་དོན་གང་གི་བརྟག་བྱ་ཕོ་ཉ་བས་དྲིས་པ ར་གྱུར་ 
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༄། །ན་རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགྭ་ཀྱང་སེམས་རྣལ་མར་བག་ཕབ་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པའ་བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་རླུང་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁ་དོག་དང་བྱེད་ལས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་དབང་གིས་རླུང་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་དང་གཞན་ལ་དགེ་ 
ི་དགེའི་བླངདོར་ཡུང་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །ཕྲ་བ་ནང་གི་རླུང་རྩེས་མི་ཤེས་ན། ལྟ་ཤེས་སམ་དུས་ཤེས་སམ་སྐར་རྩིས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་གཞན་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་སྟོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་ཆུ་ཚོད་ཇེ་ 
ཅམ་འདས་པའི་དབང་གིས་ཉི་མ་; ་མཉམ་པ་དང་ཟླ་བ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་བྱི་རྩིས་ལེགས་པར་བརྩིས་པའམ་བསྒྲབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཝའི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ 
ལྟར་གང་བྱུང་བ་ཡི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཁམས་སོགས་དང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ཤེས་པྲ་མིན་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འཛིག་རྟེན་འདིར་ནི་གང་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ 
ལོང་བ་ཡྲིས་ཀྱང་ལམ་དུ་འཁྲིད་བྱ་ལོང་བྲ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཟུང་བའམ་ཁྲིད་ནས་གླང་ཆེན་དང་སེང་གེས་རབ་ཏུ་གང་བའམ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའེ་ནགས་ཁྲོད་ཐིབ་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་གཞན་ཕུང་ 


- 


རྒད་སེ་སྤྱི་འགྲེལཀྱི་སྐོར 
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བར་བྱད་དོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་གི་རླུང་རྩིསཕྱ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་པྭ་ལ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཟའ་ཡི་སྟོབས་དང་བཅས་པའི་དུག་སྦྲོར་བྱི 


ཊཾ, དྭང་རྨ་དང་ངེས་པར་མཐའ་དགུ་ནོར་ 


བ་སྟོན་པའི་ཚུལ་སྦྱིན་པ་ནི། བཙྭི་བྱ་སྐྱེ་བའི་ 


'སོར་ 
ཁྱིམ་དྭང་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁྱིམ་བ དབི་གམ་ོམ་ལླ་་མི་དང་ནི་མ་དང་སསེས་དང་ཉིག་བོར་བྱད་བཡི་བ་སེ་ག་གཟར་ནམས་ཀྱེས་བཅི་བ་དེ་ལའོམ་བཅྲིད་དགེ བདོན་དགཙིའ་བནམས་འཇིདྲང་ནད་ 
ིམ་བསཞེམསལ་དགག་ཀྱངབྱེད། དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བའི་དུས་དེར་ལས་བརྩམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་དུས་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་ངེས་པྲར་ལྷ་ཤེས་སམ་སྔགས་ 
བྷེ པ་བདག་གི་ལུང་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རངསྒུསཔའི་དུས་སྦྱརདང་དེའི་བརུན་པ་མིན་ཡང་ད་ལྟ་གང་ཤར་དང་དེའི་བདུན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩི་བའང་ཡིན་ནོ། སྐྱ 
དང་བདུན་པར་གནས་པའི་ཁྱིམ་ལ་སྒྲ་གཏན་དང་ཟླ་བྲ་དང་ཟླ་སྐྱེས་དང་བླ་མཾ་དང་ཕྲ་སངས་དྭང་བཅས་པས། མ་པ་བཞིན་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཉམས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་གཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དགའ་མཾ་ 
དང་བཅས་པའི་ནོར་དྭག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དག་པའི་དུས་སྦྱོར་ཞི་གཟའ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་དང་མཚན་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ 
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བ་བདུན་པོའོ། །མི་དགེ་བ་ནི། ལྷ་མཚམས་དང་ཉི་མ། སྨིན་དྲུག་དང་ཟླ་བ། མོན་གྱུ་དང་ས་སྐྱེས། ཐ་སྐར་དང་གཟའ་ལྷག །མགོ་དང་བླ་མ། སྣར་མ་དང་པ་སངས། མེ་བཞི་དང་སྤེན་པ་སྟེ་འཆི་བའི་སྦྱོར་བའོ། །སྲེག་པའི་ 
ནི་ཉི་མ་དང་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་པ། ཟླ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པ། བཀྲ་ཤིས་དང་བཅུ། ལྷག་པ་དང་གསུམ་པ་ཕུར་ཐུ་དང་དྲུག་པ། པ་སངས་དང་གཉིས་པ། སྤེན་པ་དང་བདུན་པ་སྟེ། ཚེས་གྲངས་འདི་དག་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤང་བར་ ངཱ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བིངྩེའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ནི་གདུག་པའི་གཟའ་དང་། འཆི་སྦྱོར་དང་། སྲེག་ཚེས་སོགས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ལྟུང་དང་ཡོངས་ 
འཇོམས་ཁོན་འཛིན་སྤངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཤིས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟུག་རྡུ་ལ་ཡང་ལྔ། སྐྲང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྒྲང་བ་ལ་དྲུག །ཀུན་འཇོམས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
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༄༅། །ད་སྟ། སྦྲལ་གྱི་རྩ་རྒྱད་དང་པོ་ལ་ཐ་སྐར་ནས་སྐག་གི་བར་དུ་བཀོད། གཉིས་པར་མཆུ་ནས་སྣྲོན་བར་དང་། རྩ་རྒྱུད་འོག་མར་སྡུབ་ནས་ནམ་གྲུ་བར་དུ་བཀོད་དེ། །དེར་སྡིག་པའི་གཟའ་དང་ཟླ་བ་ནི་ནད་ 
པའམ་འཐབ་མོ་བའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་དང་གསུམ་པོ་དེ་གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ཆྩ་རྒྱུད་གཅིག་དག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མི་རྣམས་དག་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅྩ་རྒྱུད་དེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟའ་ཡོད་ན་བཟང་ངོ་། ། 
རྩ་གསུམ་སྡུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསལ་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡང་གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་འཁྱོགས་བཞི་ལ་སྨིན་དྲུག་ལ་སོ: ས་པ་སྐར་མ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆོད་པ་སྟེ་ 
ཐར་གང་ནུ་བཞུག་ཞས་ང་།ད་པ་དང། སྒྲིན་སྣར་མགོ་གསུམ་རྩ་རྒྱུད་ཐོག་བར་མཐའ་གསུམ་དང་། ལག་པར་སྟོང་། ནབས་སོ་རྩ་རྒྱུད་འོག་མ་སོགས་གྱེན་ཐུར་རིམ་པས་བྲ་ཉེ་མཇུག་ རྩ་རྒྱུད་འོག་མའི་བར་དུ་བཀོད་པ་དང་། 
བཿ ན་དུ་ར་གསུམ་འཁོགས་གསུམ་པའི་སྨུལ་ལ་ལག་ལ་སོགས་པ་རྒུ་སྐར་གསུམ་གྱས་པར་དུ་ཆད་པ་སྟེ་ལག་སོགས་གསུམ་མགོ་ཐོགས་ཀྱིཆུ་རྒུ་གསུམ་ལ་མཐུར་དུ་བཀོད ཅང་སྐུག་མཆུ་གེ་གསུམ་བར་སྟངཕྱི་རལ་དུ་ 
བཀོད་ནས་དབོ་སོགས་གསུམ་གྱེན་དུ་དང་ས་ 'སོགས་གསུམ་བར་སྟོང་དུ་བཀོད་པ་སོགས་ཡར་མར་རིམ་བཀོད་བྱས་ནས་སྨིན་སྣར་མགོ་གསུམ་མཇུག་གི་རྩ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་བཀོད་པའི་བར་དུ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ལ། ཙ་རྒྱུད་ 


ུད་སྟེ་ྦྱི་འགྲེལཕི་སྐོར 
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ཀྱི་སྐར་མར་ཟླ་བ་གནས་ན་གཡུལ་གྱི་སར་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་ལ། འི་ི་ོལ་གི་སུསར་གསུམཔོནམས་ལྷ་ཆུ་བ་གནས་ན་གཡུལགྱིསར་གང་ཕི་ནས་ཚུགས་པྲ་ནམ་པར་རུལ་བར་འྱརརོ་ཞེས་གདེངས་ཅན་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཚེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གསུངས་པ། རེའུ་མིག་ལིང་ཚེ་དྭགུ་པའམ་རྙིབས་བརྒྱད་པའི་འཁོར་ལོར་བྱས་ལ། ཤར་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཉི་མའི་ལོ་དྲུག་དྭང་། དེ་བཞིན་དུ་མེར་གཟའ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར་ལོ་བརྒྱད་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རི་ཟླ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ཆུར་བུངུ་དྭང་། རླུང་དུ་བཅུ་དགུ་དང་། བྱང་དུ་ཉི་མྲ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་ལྡན་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཱི་ལོ་བཟང་པོ་སྟེ་རྩོད་དུས་འདིའི་མཆོག་གི་ཚེ་ལོའི་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྣམས་དེ་ལྟར་བགོས་ནས་བཀོད། 
དེ་ལྟར་ལོ་ཚན་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་གཟའ་ནི། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། གཟའ་ལྟག་དང་། ཉི་སྐྱེས་སྦེན་པ་དང་། བླ་མ་ཕུར་བུ་དང་ལག་འགྲོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དཀྲར་པོ་པ་སངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་ དེ་དག་གཡས་སྐོར་གྱིས་རིམ་པསྭ་སྤྱོད་དེ། ཤར་དུ་ཉི་མའི་ལོ་དྲུག་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོའི་ཉེར་ ག་སྤྱོད་པའི་བར་དུའོ། །རགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
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།དང་། ཕྲ་བ་ནི་རགུབ ་པ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལའང་སོ་སོའི་ནང་གི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་གནས་སྐབས་རེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་། ཉི་མའི་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
ར་བྱེད་དོ། །གཟའ་རང་རང་གི་ལོ་ 'གནས་སྐབས་དེ་ལས་ཡི་གེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡའི་སྣེ་པྲ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་དྭག་ལ་ ཿཱ 
ས་སྱོད་དེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་སྟེ  གས་ནབས་ཧ་ལས་ གི་ལ་ལོངསསོད་ཚུལ ། འཇགཏེན་ཐགས་པཞུར་བྗོད་པ ཨ་ཨེཾ་རི་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ཅེས་རྒྱུད་འདིར་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་འཐད་། 7 
ནོ། །ཀ་སྡེ་ནི་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ན་པ་སོགས་སྡེ་པ་གཞན་ཀྱང་དེ་ལྟ་སྟེ། ཡ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཤ་༩ས་ཧ། ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །རྒྱུད་འདིའི་བཞེད་པས་དབྱངས་ལྔ་དང་། རཱ 
བྱེད་ནི་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས། ཧ་ཡ་ཝ་ར་ལ། ཉ་མ་ང་ཌ་ནམ། ཛྷ་བྷཉ། གྷ་ཌྷ་དྷ་ཊ] ཛ་བ་ག་ཌ་དྭ་ཤཱ་ཁ་ཕ་ཚཁ་ཐ་ཙ་ཊ་ཏ་བཱ། ག་པཡ། ཤ་ཌ་སར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བསྡུ་བའི་མཚན་མ་དང་ ¦ 
་པ་འདི་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པས་རིགས་ཤིང་འཐད་པ་སྟེ། རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ཡང་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
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ཏན་དང་འཕེལ་བ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ། ཡངའི་ཧ་ཡ་སོགས་ཀྱང་ཁམས་ལྔའི་རིམ་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ མས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཕྱེ་བས་ཁམས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་བདེ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་གིས་འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ 
དབྱངས་འཆར་དུ་སྒྲོས་པས་བརྡོད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་པའི་ཡེ་གེའི་གོ་ མ་སོགས་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡོངས་སྲ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུང་། ལུགས་འདེར་སྡེ་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རྒེ རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། ཨ་ཨི་རི་ཨཱ་ལཾ་ལྔ་ནི་ཉི་མའི་གནས་ཀྱི་ལོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཆ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ལ་རིམ་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ཟླ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། ང་གྷ་ག་ཁ་ཀ །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
; །དང་། ཉ་དྷ་ཛ་ཚ་ཙ། གཟའ་ལག་གི་དང་། ཌ་ཌཱ་ཌ་ཁ་ཊ། སྤྲེན་པའི་དང་། མ་བྷ་པ་ཕ་པ། ཕུར་ཐུའི་དང་། ན་དྷ་ད་ཐ་ཏ། སྒྲ་གཅན་དང་། རྐོ ་ཤཌྲར་ས་ནི་དཀར་པོའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་དབངས་རྣམས་རྩ་བའི་ 
དབྱངས་ལྔ་ཡི་རིགས་སུ་བསྡུ་བའམ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དབྱངས་སུམ་ཅུས་ཡུད་ཙམ་དང་། གསལ་བྱེད་ཐུང་རིང་དྲུག་ཅུས་ཉིན་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྨྱོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིར་ནི་ཚེའི་གནས་སྐབས་ཚན་ལྔ་ 
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༄༅།། [ཕ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དབུངས་གསལ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །ཕྲ་བ་ནང་གི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ལ་དང་པོའི་ཆ་ལ་ཚེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉི་མ་སོགས་རང་རང་གང་ཡིན་དེ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་དེ་ 
ནས་གཞན་བདུན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་ནི་གཟའ་དགུ་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེ་དང་འདི་རྩི་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པ་ཉི་མ་དང་མིག་དམར་སྤེན་ 
པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་གཟའ་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་ཞི་བུ་མིན་པུ་བྱེདུ་ཅིང་མི་བདེ་ལ། མཚམས་བཞིར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད་དེ་ཞེ བའུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཟའ་ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་བཞེ་པོ་གང་དགུ་གིའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཤར་གྱི་ཉི་མའི་ལེ་ཚེར་རྒྱུ་སྐར་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དེར་མགོ་ལག་ནབས་སོ་གསུམ། དེ་བཞིན་ལྟོ་ 
མིག་དམར་ལ་རྒྱལ་སོགས་བཞི། ལྷག་པར་དཔོ་སོགས་གསུམ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱསཕྱོགས་བཞིར་སྐར་མ་བཞི་རེ་དང་། མཚམས་བཞིར་གསུམ་རེ་བཀོད་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཚང་སྟེ། དབང་ལྡན་དུ་པ་སངས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ 
ལ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་བཀོད་ནས། རང་གི་སྙེས་སྐར་གྱི་བདག་པོའི་གཟའ་ནས་མགོ་འཛིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བྲར་ཞེས་རྒྱལ་གྱི 


ྒྱད་སྡ་སྤྱ་ 'འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 
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༄༅། །པར་བྱ་ལ། ཉི་མ་འཕོ་བའི་བགྲོད་པའི་དབང་དང་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དང་ཚེས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་ན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྲ་ཡི་བགྲོད་པའི་དབང་གྲིས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་སོགས་ 
ཡུན་ལུག་བཅཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་གྲངས་སོ་སོར་འཆར་བ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཉི་མ་ཁྱིམ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཞག་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་ཐོག་དྲངས་ནས་བླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ རུ 
ཆོས་གྲངས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པའི་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་རོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱལ་འཕོ་བ་དང་མཆུ་འཇུག་པ་ཡི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ལ་ཉི་མ་ཐོག་མར་ཞུགས་ཕའམ་གནས་པའི་གཟའ་ཞེས་| ¦ 
པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཉིན་ཞག་གམ་གཟའ་གང་ཡོད་དེ་ལ་ནི་མ་རིག་ཕྲ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བརིས་པའི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ནི་ན་ཤིའམ་ཤི་བར་འགྱུར་ཏེ་ཀྱི་མི་ཕི་བདག་པྲོ་དེ་བ ཞིན་སྐྱེ་བྲ་ནི་ཉིན་ཞག་ ཱཾ 
གསུམ་པ་ལའོ། དེ་བཞིན་བཞི་པར་སྲིད་པ་ལྔ་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བུར་དུ་རིམ་པ་སྔ་མའི་ཚུལ་དགུ་གིས་ཡོངས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་བཅུ་གཉིས་པར་འདུ་བྱིད་འཆར་ཞིང་། % 
དེ་ནས་སྔ་མའི་གཟའ་ཞག་མེ་སྟེ་གསུམ་པ་དངུ་ཆུ་གཏེར་བཞི་པ་དང་མདའ་སྟེ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྣམས་ཞག་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་འཆར་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྲིད་པའོ། { 


ཟླེ 
2 
ཤྲ 
2 
༅ཐོ། 
ཟླ 
་ 
༢ 
༤ 


བཅོ་ལྔ་ཕ་ལ་ལེན་པའོ། ུསིན་གི་ཁིམདུ་བཟོད་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རེས་འགའུ་ལ་གཟའ་ཞག་བྱར་དུགའབུང་ཚེབྱརདུག་པ་དེ་ལའང་མ་རིག་པ་ནས་ཐུགས་ཞྡོག་ཏུ་བཅིས་པས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚེས་ཞེས་བྱ་བའི་གཟའ་ཡིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཕྱོགས་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་ཉི་མ་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་འཕོ་བ དབང་གིས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུས་ཁྱིམ་འཕོ་ 'རྫོགས་པས་རེས་འགའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞག་ 
ཏཾ བྱཅུ་དྲུག་གིས་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འདིའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱིདུསཾ་སྦྱོར་ནི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཞག་ལ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ གོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
„ དདུ་བྱེད་ནི་མཆུ་དང་དབོ་ཡི་མཚམས་དག་ཏུ་སྟེ་བུམྨ་པར་ཉི་མ་སོན་པ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་པར་རོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཞག་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་པྲ་ལ་ནི་ དྲ་ 


དང་གཟུགས་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་འཆར་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རེག་པའི་བར་དུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་གཟའ་ཞག་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ན་ཚོར་བའོ། །གཡོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་མི་མཉམ་པའི་དབང་ 


གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ་སྦྲོ་བའི་རིམ་པས་ཡུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བྲ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལཱ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཉི་མའི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་དབྲང་ 


740 


ཿ་༩ ཀཀ 


༄། །གིས་སྒྲ་བ་སྐྱེ་རིམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་རིམ་པས་དང་། ཡུགས་ལྡོག་རིམ་མིན་དུ་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་འབྲས་ཐུ་ནི། མྲ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡུན་ལུག་མི་མཉམ་པ་དྲུག་པོ་ 

ཡང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་མཉམ་པུ་དྲུག་པོ་དགྭ་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡུལ་དུ་འགྲོད་པ་བྲག་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་ལས་དག་ལ་དགེེ་བ་མིན་ཀྱང་དྲག་པོའི་བྱ་ ‡ 
བ་ལ་དགེའོ། །མཉམ་མི་མཉམ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རིམ་ཕར་བརྩིས་ཕས་ཕ་རྣམས་མི་མཉམ་ལ་ཐུང་རྣམས་མཉམ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚེས་ཞག་ལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པ། གོང་དུ་ཉིན་ཞག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་བཤད་པ་ ཙོ 
དེ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བུ་དྭག་ལ་རི་བོང་ཉན་ཧྱི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཡིན་པ། དཀར་པོ་དྭང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ལ་དང་པོའི་ཚེས་གྲངས་ | ¿ 
ལ་གང་ཤར་བ་དེའི་དབང་གིས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བུའི་སྨྱོར་བ་དག་གིས་སྲོ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། མཆུ་ཟླའི་དཀར་ནཀ་གི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་ ; 
པ་རིམ་བཞེན་སྦྱར་ཏེ་འཆར་རོ། །རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་པར་འདུ་བྱེད། གསུམ་པར་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྤྲོ་བའི་རིམ་པས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ནག་ཕྱོགས་ཆེས་གཅིག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ 


༄༅། །པསྲ་ཕ་རོལ་དགྲ་ནི་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །རང་གི་གཡོན་དང་ཡང་ན་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ཞེ་བའྲེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟའ་ཡི་ཚོགས་ཟླ་ལྕག་སངས་ཕུར་མཐུའ་དྭག་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ཚུར་རང་ལ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ནས་འགྱེད་པ་པོ་དགྲའི་མདུན་དུ་དྲག་གཟའ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཞི་གཟའ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པ་ནི། གཡུལ་གྱི་སར་ནི་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ས་ཡི་སྟོབས་བཉི་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཁོ་ན་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་ 


ུད་སྟེ་སྱེའགྲེལབྱི་སྐོར 


-3 རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ན་རང་ལ་བདེ་བ་སྦྱན་པ་སྟེ། དྲག་པོའི་གཟའ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་ལྷ་སྟོབས་ལྡན་འདི་རྣམས་གཡུལ་བཀྱེ་བ་དང་མདོས་ཟོར་སོགས་དྲག་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་གཡོན་དྭང་མདུན་དུ་བྱས་ན་འཆི་བའྲི་ 
༤ །རང་བཞིན་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟབས་ཀའི་དབང་གིས་ས་ཡི་སྟོབས་དེ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དག་པོ་ཕྱེད་དགྲ་ཡི་རྒྱབ་དང་གཡས་དང་། ཕྱེད་རང་གི་རྒྱབ་དང་གཡས་སུ་ཡོད་ལེ། ཞི་གཟའ་ཕྱེད་ 
པཱ ཕ་རོལ་དང་ཕྱེད་རང་གི་མདུན་དང་གཡོན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུའི་ས་སྟོབས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་གཉིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པ་ལ་སྟོབས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཞི་དྲག་རྣམས་ངེས་པ་མེད་པར་རང་དང་དགྲའི་ 
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མདུན་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་མི་མཉམ་པའ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་གྲཉིས་ཀའི་དཔུང་ནི་འཛྲོམ་པར་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ནི་སའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཕྱོགས་གསུངས་པ། ཚངས་པ་མ་དང་དྲག་མོ་དང་གཞོན་ནུ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བདག་གིས་འགྲོ་མ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་མ་སྟེ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་པོ་ཁུང་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །ཕག་མོ་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
ནཾ ལཱག་མུ་དང་ཞེས་དབང་མོ་སྟེ་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པས་སོ། །ཙྭ་མཚྟཱ་ཉིདཱ་དང་དཔལ་མོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཚེས་ཏེ་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞག་ལ་རེས་ 
„ བསྐོར་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དང་དགུ་པ་ལ་བརྒྱ་ཤྱིན་དུ་སྟེ་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་མ་འཆར་རོ། །ཚེས་གཉིས་པ་དང་བཅུ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཏེ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ 

མོའོ། །གསུམ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ། ི་སྟེ་ཤར་ལྟོའིཟུར་དུ་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཆེས་བཞི་པ་དང་བྱཅ་གཉིས་ལ་ལུ་མིན་ནམ་བདེན་བལ་གྱིཕྱགས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་མའོ། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡི་ཕྱོགས་ལྟོ་རུ 
ཕག་མོའོ། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཆུ་ལྷ་ཡི་ཕྱོགས་ནུབ་ཏུ་དབང་མོའོ། །བདུན་དང་ཤ་ཡི་ཕྱེད་སྔ་མར་རླང་ལྟའི་ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་དུ་ཙྭ་མུནྟཱ་འཆར་བ་དང་། བརྒྱད་དང་ཉ་ཡི་ཕྱེད་ཕྱི་མར་དབུང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་སྲ་ལྭ་དཔལ་ 
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གྷ 


ཤཿ 


སོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་འཆར་བའི་སྟོབས་གསུངས་པ། ཐུན་ཕྱེད་སྒྲུ་གཅན་འདིའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་ཉིན་མོ་ཐུན་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་རེ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་འདིའི་རྒྱ་བའི་ 

ྱགསནི་ཉིནགིཐནཕྱེད་དང་པ་ཉིམ་འཆར་བའི་དུསསུ་ཤར་ནས་ུབའི་ཚེ་ཚནཕིད་དའི་རངདགུ་ལ་ཤར་ཧུ་གནས་ནས་ཐུན་ཡེད་ཀི་མཇུག་ཚུ གས་གཞན་ཟུང་ཏུརབཏུའཇུག་སེ་ད་བཞནདུནི ར་ནས་ཚོཆུ་འགོ་ 
ཤཱ བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷོ་ནས་དབང་ལྡན་དང་དེ་ནས་ཆུ་དུང། དེ་ནས་མེ་དང་། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་དང་། དེ་ནས་ལྟ་མིན་ 'གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྟེ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་བརྒྱད་རྫོགས་ནས་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་དེ་ནས་སླར་ 
པཾ ཡང་ཤར་དུ་འཁོད་པ་དེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་རླུ་བ་ནི་ཉི་མྲ་ནུབ་པ་མཚན་ཚོའི་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྐེར་ཏེ་རྟག་ཊུ་གཡོན་སྐོར་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དངོས་བསྟན་དུ་དེ་ལས་གཞན་ཙི་ཡང་མ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འགའ་ལས་ཉིན་བཞི་མཚན་བཞིའི་ཐུན་བརྒྱད་ 
ལ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཅན་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དབྱངས་འཆར་བ་སོགས་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གཞན་ན། ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་ལྟོར་མིག་དམར་སོགས་དང་བྱང་ཤར་དུ་རྭ་ཧུ་བཀོད་ཅིང་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་དེ་ཡི་ 


༄། །ཕྱོགས་ནས་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཕྱེད་དང་པོ་ཡི་རྭ་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དཀར་ནག་གི་ཕྩོགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདིར་གཟའ་ 
བདུན་ པོ རྣམས་ལས་ ཉི མ་འཆར་བ་ལ་ཤར་ནས་ མ་ཏི ་ཞེས་ པ་གསུངས་ པ་ འདི་ ལཿ བརྟེན་ན ནས་རེ ་རྲེས་ གཟའ་ བདུན་ དང་སྦྱར་བའང་ འགྲེལ་པ་ དུ་མར་ སྣང་ མོད། ། གཟའ་ བདུན་ ་པོ་; རྣམས་ ་ལས་ཞེས་ ་པ་ ལུགས་ འདེར་ ་རྲེས་༔ ་གཟའ་བདུན་ ་པོ་། 
སྒ རྣམས་ ་ཡས་ །གང་ ཡོད་ ཀྱང་། ང་འདྲ་སྟེ་ཉི ཉ་མ་འཆར་ ་བའི་ འཐུན་ ཕྱེད་། ་ལ་ ཾཤར་ནས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ཆོག་ལ། གལ་ཏེ་ ཏེ་རེས་ ་གཟའི་། ཁྱད་པར་ གྱི་ ཉིན་ གྱི་ དང་ ་པོར་ རྟག །ཏུ་ཤུར་ཿ ནས་འཆར་བར་མ་ མི་ཇྲེས་༔ ན་གཟའ་གཞན་བདུན་| 
ེ པོའི་འཆར་ ཕྱོགས་ གང་ཡིན་ གསུངས་ རིགས་ ་པ་ལ་ དེའི་ཟུར་ ཅམ་ཡང་མ་ 'བྱུང་བས་ལུགས་ དེ་ ་གཉིས་ གང་འཐད་ བརྟུག་ པར་བྱ ་བའི་ གནས་ སུ་སྣང་ངོ་། །ཐུན་ ཕྱེད་ སྒྲ་གཅན་ དེའི་སྟོཿ སྟབས་བསྔགས་པ་ པ་གསུངས་ པ། དཔལ་ ལྡན་རྩྭ་ { 7 


ཟི འི་སྒྲ་གཅན་དོར་ནུས་ཏེ་དེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ལྷ་གཞན་ལས་རླུང་སྟེ་ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དག་སྟོབས་ཆེ་བས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལུས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟོབས་བསྔགས་ ¦ 
* པ་ན། ” གང་ཞེག་ཕན་ཚུན་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་པའི་འཐབ་མོ་ཆུང་ཇུ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཆེན་པོ་གཡུལ་དུ་འཁྲུག་པྲ་དག་ལ་རྩ་བའི་སྒུ་གཉན་གྱིས་ནི་དགྲ་ཡི་སྟོབས་འཇོམས་པ་དྭེ་དང་མཚུངས་ཕ་གཞན་དུས་ལྟ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 


དབྱངས་དང་དབུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་བརྟག་ནས་རྒྱལ་འཕམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འདི་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་ཕྲན་སྐོར་དུའང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་འཐབ་མོའི་རྒྱལ་འཕམ་བརྟག་པའི་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དང་དུ་བ་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་འདུ་བ་དང་ཁ་དོག་ལྡང་དཀར་དམར་ནག་དང་། དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཞེ་དང་མིང་གི་དབྱངས་ལ་སོགས་ཕུ་ཡི་གེའི་ 
ཊཱི ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུར་ཞིང་དབྱངས་བཤིས་བསྒུར་བ་བསྡོམ་སྟེ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྟག་མ་མཉམ་དྭང་མི་མཉམ་གྱུར་ཕྲ་ལས་རྒྱལ་འཕམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་ ས་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
ཧཱ སྤྲོས་པས་བརྡོད་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་རྒྱལ་འཕམ་ཡུང་སྟོན་པ་ འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡུང་སྟོན་ 

པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟའ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་བརྟག་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྩོང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ ས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ 
ྟདཆྲིས་བརྡོར་པ་དག་གེསབྱས་པ་རས་ཀུན་ཏུ་རྫང་པབསྐྱེདཔའིཚིག ཡ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རང་རང་གིར ཕ་ཀྱི་བྲབས་པ་ལ་ལོངབ་སྱདཔ་མེ་ཤེས་པར་གཟས་དང་སྐང་མཐེམ་པ་སོགས་པའི་རས་ཆེ་ 
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༄༅། །དབང་ ་གིས་སེམས་ ་ཅན་ ན་རྣམས་ བདེ་ ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ བ་དང་འཕམ་ ་པ་ཿ དང་རྒྱལ་ བ་ སོགས་བྱུང་ངོ་སྟམ་ (དུ་གཟའ་ལ་ སོགས ་པའི་འབྲས་ བུའི་ ཟོལ་གྱིས་ྱིས་པ་ བསླ་བར་ བྱེད་ ་པའི་ རྡུན་ གྱི་ཚིག་གི ་གི་ བཀོད་པ པ་ 
དུ་མ་དབང་ཕྱུག་ གི་ ཆོས་ལ་གནས་ པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་ དབྱངས་ འཆར་ བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ ་དོན་ ན་དུ་བཀོད་ པ་བྱས་ཏེ་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ དེ་ ལྟར་གསུངས་ ་སོ' སོ་ཞེས་ རྫུན་གྱི་ གྱི་ཚིག་གི གིས་ ་འཇིག་ རྟེན་ རྣམས་ རབ་ཏུ་ བསླུ་བར་ བྱེད་པ་ སྟ 'འདིའི་ 
སྨྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གླུབ་པ་ལས་བརྡེད་ པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ པའི་གསུངས་པ་གོ་བདེར་བཤད་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་པས། ཐུབ་ པ་ཁྱོད་ནི་ རྒྱལ་ལ་སྐྱེས། །མཚན་ ་མཆོག་ དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དགའ། །ཞེས་ པའི་ ལན་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ ་པའི་སྒོཿ འ་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ །'ཅན། །བྱིས་ པ་ གང་ལ་ ་སེམས་ ཆགས་ པ། །དེ་ནི ནི་ བྱིས་པ ་རྨོངས་ པ་ སྟེ །ཞེས་། སོགས་ཀྱིས་ སྐར་མ་] རྒྱལ་ལ་ སྐྱེས་པ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་མཐའ་ 
ད་ད གཅིག་ཏུ་བདེ་ བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་ཕ་དང་། ཉ་ཡི་ རྒྱ་བཅིངས་པ་སོགས་ ལས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ ་གཅིག་ ཆར་འཆི་བ་རྣམས་ སྔར་ སྐྲེས་ པའི་དུས་ ་གཅིག་མ་ཡིན་ པ་ སོགས་ལས་ཀྱི་དབའ་ལས་ཡིན་ པར་ ་གསུངས་པ་དང་། སྔར་ 

དྲངས་ པའི་རྒྱདཀྱི་ཡུང་ལས་ ཀྱང་དོན་དེ་ལྟ་ བུ་གསུངས་ ་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་ 'འགྱུར་ བའི་ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་པ་ལས་ ཀྱང་དོན་དེ་གསུངས་ ་པ་ 'འདིས། དབང་ཕྱུག་ལ་ ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་པ་ དང་། དབྱངས་ འཆར་བའི་རྒྱུད་མཐའ་ དག་དབང་ 
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འ་ནི 


བཀྲེ དི ལ་གྱི་སྐོར་ 


ཕྱུག་ལ་ཁ་གཡ ར་ནས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་རྫུན་གྱིས་བཀོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤ ད་པར་མི་ བྱ་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་རླུང་རྩིས་དབུ་མའི་དབུག ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་སོགས་དབྱངས་འཆར་ནས་བཤ ད་པ་དང་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་དགོངས་ 
པ་གཉི ག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྦྲུལ་འཁོར་སོགས་དུ་མ་རྒྱུད་འདི་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐུན་ཕྱེད་སོགས་རྒྱུ་ཚུལ་ཆ་འགའ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་ནང་པའི་རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ཡ ང་དགོངས་པའི་དབང་གིས་མི་ 
བཱ འདྲ་བ་ཡོད་ལ། འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འདི་མ་གཏོགས་དབྱངས་འཆར་གྱི་རྒྱུད་སྤྱིར་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱངས་འཆར་ནི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་དག་གི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་རྩིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱུད་འདིའི་ 
འབྲས་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལྟ་ཐུ་ཡི ན་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོ ལ་མས་དབང་ཕྱུག་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ བླ་མ་སྔ་མ་མང་ཕོས་གསུངས་ཤི ང་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྒྲུལ་པ་ 'ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ ར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡི ན་ཞིང་། རྒྱུད་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡ ང་བཞུགས་པ་ཡི ན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་ ར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཆེན་པོ་ 
ལས། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 'རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་ཅེས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་དངོས་འགལ་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟག་ལ་སྨོས་ཤིག །ད་ནི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེབས་གསུངས་པ། ཏ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་དུས་མེ་ནི་འཐབ་མོའི་སྲ་ལ་གཡུལ་འབྱེད་པ་པོ་མྲི་བདྭག་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་གས་མིན་པ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་མུན་ཅན་ཏེ་སྒྲ་གཉན་གདོང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ན། ;$ 
དེ་ཡི་གཡུལ་དུ་ལྟ་ཡི་མགོན་པྲོ་དྭག་ནཾ་འཕྲོག་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་སྣྲོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྩྭ་བའེ་སྒྲ་ ¢ 
གཏུན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལུས་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་འགུག་པའི་ལྟོས་འགྲོ་འཁྱོགས་བོ་ཡི་རྣམ་པ་གཟའ་དྲག་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ལྟ་མྲིན་རྣམས་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང། སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམུ་པར་རྒྱལ་བུ་ རློ 
དེ་ནི། གཡུལ་གྱི་དུས་སུུ་སྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཕ་རོལ་དགླ་ཡི་དཔུངས་ནི་ཉམས་པ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་མྲེད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། འཐབ་མོ་པའི་ས་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པར་བྱས་ནས་ཐུབ་པ་དུས་ཀྱིས་ཏེ་བཞིས་བསྒུར་བུ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་པོ་གཡོན་དུ་རིམ་པས་འགོད་དེ་ཉི་མ་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་བྱས་ 
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ནས་དེའི་གཡས་སུ་གསུམ་དང་གཡོན་དུ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི་དབང་པོ་སྟེ་ཤར་གྱི་སྐར་མ་བདུན་དང་དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྲིན་བྱང་དང་ཆུ་ནུབ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེར་ནི་བདུན་རེ་བདུན་རེ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་སྨྲ 
གཅན་གདོང་སྐར་ཡོད་པ་དེ་ནས་རིམ་པར་བགྲང་བས་འཁོར་ཕྱེད་ལ་མཇུག་གནས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པ ་འཁོར་ལོ་གོ་ལའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བྲར་བྱེད་དེ། ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་ 
ཤཱ དབང་གྲིས་ནམ་ལངས་པ་ནས་སང་ཉིན་གྱི་ནམ་མ་ལངས་པའི་བར་དུ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་འཁོར་བའི་ཚུལ་མཐའ་དགྲ་རྣམས་ནི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ཉི་མ་ས་ཡི་ཕྱོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་ཤར་དུ་ཡོད་ 
, པའི་སྐར་མ་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་ཡི་མདུན་དྲང་པོར་ནུབ་སྐར་བདུན་ཡོད་ཅིང་། གཡས་དང་གཡོན་དུའང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། གང་དུ་འཁོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ 
གླིང་འདིའི་ཉི་མ་གུང་གེ་དུས་ངེས་པར་ཉི་མ་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་དབུས་དྲང་པོར་སླེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ་ལངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེས་ཉི་མས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་གཡས་བསྐོར་ཀྱིས་བགྲོད་ཅིང་འཁོར་ཚུལ་དེ་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
འཁོར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞེན་སྐར་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོར་བཀོད་པ་ལ་ནང་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གཟུགས་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཟླམ་ 
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༄༅། །སྐོར་འཁོར་རུང་བ་བྱས་ནས་དེ་གདོང་མཇུག་གི་སྐར་མ་གང་གནས་དེ་དང་སྦྲད་ལ། རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཟླམ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ལས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་རེས་བགྲོད་པའི་དུས་བཅུ་གཉིས་མཚོན་ 
བྱེད་ཟླུམ་སྐོར་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས། ཉི་མའི་སྐར་མ་གང་ཡིན་འདབ་མ་དེ་དུས་ཚོད་གང་ཡིན་གྱི་ལོ་དེ་ཡི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བས་ད་ལྟ་སྒྲ་གཅན་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ ༡ 
ད་དེ། དེར་མ་ཟད་གཟའ་བདུན་པོ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་འཁོད་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་ས་ཡི་སྟོབས་བརྩི་བའི་ཚུལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་གཅན་ ཙཱ 
རྩི་བའི་འཁོར་ལོ་སུམ་བརྩེགས་མ་འདི་དེང་སང་སྐར་རྩིས་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མུན་ཅན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བྲ་ལྷུང་བ་ཞེས་པ། འཐབ་མོ་པ་གཅིག་གདོང་གི་སྐར་མའི་ཕྱོགས་ | 4 
ང་གཅིག་མཇུག་གི་སྐར་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ན། གཅིག་ལ་གདོང་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་མཇུག་གི་ལྟ་བ་ལྷུང་སྟེ་དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཁ་བཉྟས་པའི་ཕྱིར་ན་འཐབ་མོ་པའི་ཕྱུགས་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་གཡུལ་དུ་ཕན་ཚུན་དགྲ་ཡི་སྣེ་ 
རྣམས་དྭག་ནི་འཕྲལ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གདོང་མཇུག་གི་སྐར་མ་དེ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་དེ་ཡི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྐར་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་སྐར་མ་དགུ་ནི་གདོང་མཇུག་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལྟ་བར་ 


ཁ› 


ཤ3. @/1/ (3. 


,® $$ (ཚི ®) 
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གཏོགས་པས་དེར་ཁ་བལྟ་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །གདོང་མཇུག་གི་དབུས་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་སྐར་མ་བཞི་ནི་ལྟོ་བ་ཡི་དབུས་སྲ་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་གཏད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་བའི་དབུས་ཀྱི་སྐར་མ་བཞིའི་ཐད་དྲང་ 
པོའི་སྐར་མ་བཞི་ནི་གདོང་མཇུག་གཉིས་ཐེབས་པའི་ཕྱོགས་རང་གི་ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་མ་ནོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་དུ་ 


ངེ 


ཟེ 
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ཟཾ 
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བརྒྱད་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པའི་སླད་དུ་དུས་དང་ཕྱོགས་ 


ཞག་ུང་ཟད་དག་གིས་འགུང པ་གུག་པ་པེ་ལས་དེནི་བླསབ་པར་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ་ར་བ་བཙན་པོས་བསྐོར་བའི་ཐང་རྡོང་འཛེམས་པ་སྐྱོགས་རྡོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གསུངས་པ། ཀྭ་བཱ་བཞི་ནི་བརྒྱད་གཉིས་ཁྲུ་ལྡན་ཞེས་ ད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། ཞེང་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཀྱི་ཚད་དོ། །འབྲིང་དུ་ཀ་བ་བཞི་པོ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེང་སོར་བཅུ་བཞི་པའོ། 


ཀྱི་སྟོབས་བརྩེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཉི་རིགས་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ 
འདིར་རྡོ་སྒྱོགས་སོགས་བདུན་དང་། ས་འོག་རལ་གྲི་དང་ཤིང་རྟ་དང་། ལྟད་མོའི་ཁང་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས། ཆུ་འདྲེན་པའི་ ལ་འཁོར་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་གཞོམ་པའི་ 
; འབྲུལ་འབོར་གྱི་དགོས་པ་གསུངས་པ། གཡུལ་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དག་ནི། གཡ་ཏེ་འཕྲལ་ལ་ཁོ་རང་གི་རྫོང་བཙན་པོ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པུར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འབྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
„ པརྡ་ྡོ་དང་མཱེ་ཡི་མདུའ་རབ་ཏུ་འབྲབ་པྲ་དང་། རེང་གི་ཁྱིམ་བསང་བ་རལ་གླི་ལ་སོགས་གཅོད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་དགྲ་དང་། སྭ་གཞིའི་གནས་ལརྡོ་རྡེའི་གུར་དང་ཅོག་ནི་དབྱེ་བ་ཡཱིས། དེ་ཡི་རྫོང་ནི་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། ཉིན་ 


པ་དག་ལ་སོར་སུམ་ཅུའོ། །དབུས་ཀྱི་ཟླམ་པོ་འདིའི་དབུས་སུ་སོར་མོ་ཐུབ་པྲ་མྲ་ནུར་ངེས་པའི་བུག་པྲ་གཅིག་ཏུ་ནི། ཞེས་པ་ཐུག་པ་སོར་བཅཅུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་སོར་བདུན་པ་ཕུག་པར་བྱས་ལ། ཨོ་ལོག་གཅུའི་བུག་པ་དེར་ 
སྒྱོགས་མདའི་ཁླུ་གང་དྭོར་ནས་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་བ་ལང་གི་མཇུག་མའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱོགས་མདའ་དེ་དེའི་བུ་གར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། འཛྲུལ་ཤིང་ཨོ་ལོག་གཅུ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གྱིས་ 
ཀླ གདབ་སྟེ་བརྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱོགས་མདའི་མགོ་བོར་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལ། སུམ་ཆའི་བར་དུ་ཐུག་པ་གཉིས་ཕུག་པར་བྱས་པའི་ཐུག་པ་དེར་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་གཉིས་ལྡན་པ་དེའི་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མཐའ་སྐོར་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་ལྕགས་ 
.ི ཀྱི་དབྱུག་གུ་ཟླམ་པོ་དེའི་རྒྱར་སོར་དྲུག་པའོ། །ཨ་ལོང་དེ་དྭག་རེ་རེ་ལ་ཐག་པ་ལྟ་བཅུ་གདྭགས་པཱར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ལོག་བཅུའི་སྟེང་གི་ཚད་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱེད་པའོ། །སྨྱོགས་མདའི་མཐར་ཞེས་རྩེ་མོར་ནི་མཇུབ་མོ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྨྱོགས་མདའེ་མཐར་གཉའ་ནོན་དབྱེ་བས་ཟླམ་པོ་དྭག་ཉི་མཐོ་གང་ངོ་ཞེས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟེར་གཉིས་ཀྱིས་སྨྱོགས་མདའ་དང་བཅས་པ་དང་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ལ་གདབ་བོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོར་མཛུབ་ 
མོར་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ།སོར་དྲུག་ནིལྕེའི་གཉའ་ནོན་གྱི་ཚད་ཡིན་ལ་དེའི་ཐུག་པར་སྨྱོགས་མདའི་གཉའ་ནོན་གྱི་བར་དུ་ལྕེ་དང་མཛུབ་མོ་བཅས་པ་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱོགས་མདའི་མཛུབ་མོ་འདི་ལ་ནཱི་འུར་མཐིལ་ཐག་པར་ 
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༄། །བཅས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་ཁུ་གསུམ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་ཕགས་པའི་འུར་མཐེལ་སོར་ཉེར་བཞི་པ། དབུས་སྔོམ་པའི་ཞེང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་ཕྲ་བ་ལང་གི་མཇུག་མའི་ 
རྣམ་པའོ། །དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་ཀར་སྲད་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐག་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་ལྷག་པའོ། །ཞུར་མཐིལ་དེ་ཕི་ནང་དུ་རྡོ་བ་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཐྲེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་| 
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༄། །བཞི། རྟ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་ཉི་ཤུ། མི་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོར་བཏཅུ་དྲུག་སྟེ། འབྲུལ་འཁོར་དང་པོ་ལ་དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀླུ་དོ་རེ་དོ་རེའི་བར་དུ་འཕྲེད་ལ་གནས་པའི་ཀྲ་ 
བྲ་དང་དཔུང་པ་སྟེ་གདང་ཤིང་གཉིས་དྲུག་རེ་ ག་རེ་དགྭ་གིས་བརྒྱན་པ་དང་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀའི་ནང་ངམ་བར་ནི་ཚད་མཉམ་པུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཁླུ་ནི་ཟུང་གི་བར་ཏེ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་གྲུ་བཞི་ 
ལྷགཆད་མེད་པ་དྲོགཔ་ཀབྱ་དམ་དང་གདང་སང་གི་ར་གཉིས་བོསེང་པའི་རདགའ་བབོལ་རསཉིམིལ་བལླས་ཏེག་བདང་གའང་འགིང་ཀའི་གམཔ་ཏོག་པདབ་བཟེང་པ་ཉིདོ། དཱ 
སྲོ་སོའི་རེའུ་མིག་ཀུན་ལ། སྤང་ལེབ་ཁ་འགྲིག་པར་གཤོང་བྲུས་ཏེ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་སྤྲད་པ་དགྲ་སྟེང་འོག་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་དང། སྤང་ལེབ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཕྲགས་པྭ་བཞུ་བ་སྦྱིན་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་དེས་བསྐྲས་པའི་ 
གོོས་ཆུ་དར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཡོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གླང་པོ་ཆེ་; མས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཞླུ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྙིང་ཕོའི་དབུས་སུ་རླབས་ཀྱི་ཆུ་ 
མི་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་ནེ་གྲུ་བོ་ཆེའི་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སྟིང་པོའི་དབུས་སུ་འཇུག་པའི་སྐད་དུ་བྱའོ། །སྙིང་ཕོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཞེས་པ་སྟིང་པོ་དྲུག་ 


དྲོ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'གྲེལ་གྱི་སྐོ རཾ 


རྩི 
རཾ 
ཤོ 
2] 
@ 
-¬3 
° 
/3 
@ 
2 


ཇོ པའི་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བའི་མགོ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་། འབྲུལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆ་གཉིས་སྟེང་དང་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་སྲ་བའི་གོས་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཟུར་དུ་རྒྱལ་མཚན་གོང་བཤད་བཞེན་ནོ། །འོག་དང་ ¦ 
ཟེ གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ཨ་ལོང་ལ་ཁྲུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐག་པ་གསུམ་མོ། །དེར་ཐག་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའི་རྩེ་ནས་ཐག་པ་རིའི་རྫོང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནས། ཐག་པ་དེས་རྫོང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་ནས་མི་རྣམས་དྭག་གིས་དྲངས་ཤིང་ས་ལས་ཐག་ཕུ་དྭག་གིས་དྲངས་པའི་མཐུས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བུ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྟྱོད་པར་གྱུར་པྲ་ངེས་པར་བྱག་གི་རྡོང་གི་སྟེང་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བྲ་སྟེ། འཁྲུལ་ 

འཁོར་དེར་མེ་ཡི་འབྲུ་མར་དང་མེ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ླང་གི་འཐུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པའི་མེདས་རུང་གི་འཐུལ་འཁོར་དེ་ནས་མེ་ཝི་འ མར་འཕངས་པས་དགྲ་ཡི་དཔྱང་དང་རྫོང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཌེ ཀུན་ནས་སྙེག་པར་བྱེད་པའོ། །རི་རྫོང་འཇོམས་པ་མེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །རང་གི་རྫོང་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དུ་གཞན་  གག་པའི་ཆདདུ་རཔ།འཁོར་རི་གུག་མི བུལ ང་ རལ་གྲིའི་འཁོར་ 
༦ །ལོའི་རྩྭ་ ་བར་སྲོག་ཤིང་གི་སྣ་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་གནས་གདན་རྩེ་ ་གཉིག་པ་ནི་འོག་གི་ཁུང་ཐུར་གཞུག་ཅིང་། གནམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ནི་འྭབོར་ལོ་ཆུ་འཁོར་དང་ཆུ་འཐགས་ཀྱི་གཤོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཐུ་དགྭ་བྱས་ 
པ་ལ་ནི་སློག་ཤིང་གི་ཟླུམ་སྐོར་གྱི་སོར་མོ་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབྲས་སུུ་ཞེས་རྩིབས་རེ་རེ་གཞུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩིབས་ཀྱིང་སྲོག་ཤིང་གི་ཟླམ་པོའི་མཐུའ་མ་མྲ་ལུས་པར་ནི་ཁྱབ་པར་དགོད་པར་བྱ། འཁོར་ 
ལོ་དེ་ཡི་ཚད་ནི་ཐད་ཀར་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་དངྔ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གནས་གདུན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ལས་གཞུན་ཕང་དེར་ནྲི་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་གནས་པ་སྟེ། སྲོག་ཤིང་གི་སྟེང་གི་རེ་མོ་ཉིད་དུ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
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༄༅། །བཅུག་པ་ལྟར་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་བཅུག་པ་རྨྱུར་བར་འཁོར་ཏེ་དེས་དགྲའི་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཁོར་བར་གང་གིས་བྱེད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཉུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་འོག་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ཆུའམ་རླུང་ 
གིས་འཁོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གྲི་གུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཀྱང་གསལ་བར་ སུངས་ལ་དེ་བཞིན་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་འཁྲུལ་ ; 
འཁོར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པས་དེ་གཉིས་དང་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས། འདར་ནི་སྔ་འགེལ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུགནོན་ཚུལ་དེ་བ ན་དུ་བརྗོད་པའོ། །གྲི་གུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ ཛཱ 
ངེས་པའོ། །རྫོང་གི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། ཐག་པྲ་དྲངས་པ་ཡིས་ནི་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་དག་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྔར་མེ་ ་'འབྲུལ་འཁོར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རང་གཱི་ཕྱོགས་ནུས་དགྲ་ཡི་རྫོང་ ྲ 
གི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་པར་འགྲོ་བའི་རླུང་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་གཡོ་བ་དང་རླུང་གི་དར་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ལས། ཟིམ་པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གྱི་རྡོང་གི་སྟེང་དང་དཀྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་སྲོ་སོར་འགྲོ་བར་ངེས་པྲ་ཉིད་དུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་ཐྲག་པ་དྲངས་པར་བྱས་ནས། རི་ཡི་མཐོ་དམན་དང་དྲག་ཡི་ས་ཡི་བར་ཐག་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཡིས་ཤེས་ཕའམ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རླུང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཞོན་ནས་དྭགྲ་ 
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རྣམསཀྱི་ཧི་རྫོང་གི་རྟེ་མོ་འུག་པའམ་འབྱེད་པུ་ཡིས་བཤིག་པར་བྱེད་པ་རྫོང་གི་རྩེ་ལ་བཀོད་དེ་དགྲ་ཡི་ཁང་ཕའི་གཞི་དང་འདུན་སྲ་དག་ལྭ་སྔར་བཞིན་མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །རྫངགི་རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་འབྲུལ་ 
ཏཱཾ བཀོད་པ དེ་ནི ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་སྤང་ལེབ ་བམ་ཕུབ་དང་ནི ་ཕྱི་ནས་མ ་ཧེའི་པྭ གས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས ཀུན ་ནས་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་ ཟླམ ཕོའི་རྣམ པྲ ་སྟེ ། དེ་ལཁོར་ལོ་འདྲེན་པའི་མྨི རྣམ ས་དག་གཱི ས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་ 
, པྭ་དེ་ནི་གཞི་ཀུན་ནས་མཉམ་པའི་སྭ་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྟོར་བ་ལ་ནི་མ་ཐུག་པ་དྲིསྲིད་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་འོབས་དྭེ་སས་བཀངས་ནས་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོའི་མཁར་གྱི་རྩིག་པ་དང་ནཱི་ 
ལམ་སྲང་ངམ་འཐབ་ར་དག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཞིང་ཚུལ་དེས་མཁར་གྱི་རྩིག་པའམ་ལམ་སྲང་གི་འཐ བ་ར་རྣམས་བཤི ག་པ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཙོག་ནི་ 
འདེ་དང་ཆ་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་ནམ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་འབིགས་པ་ལྕགས་མདའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། གཞུ་སོགས་གང་ལ་འཛུགས་པའི་གཞི་གདང་བུའམ་སྟེགས་བུ་ཞེང་སོར་དྲུག་པ་དཀྱུས་ལྕ གས་མདའི་ཚད་དང་མཉམ་ 
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། །པ་ལ། ལྕགས་མདའི་ཞེང་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ ལྦ ་གསུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་བརྐོས་པའི་ལྟ་དེའི་འོག་དང་སྟེང་དང་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་སོར་དྲུག་པ་གྲུ་བཞི་པའི་རྩེ་མོར་སྟེགས་ 
བུར་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་གཉིས་དང་དབུས་མ་ལ་ངེས་པར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བཅུག་པ་ནྲི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལྕགས་གཟེར་ལ་གཡོ་བྲ་མེད་པར་ སེ 
བཅིངས་པའམ་བཏགས་པར་བྱས་ནས་སྡར་གྱི་ལྕ་ ས་དབྱུག་གི་རྩེ་མོར་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཕུར་པའི་སྣའི་ཐུག་པར་འཁྲུལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་ཕོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྨར་ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་དེའི་རྒྱུབ་ཀྱི་ཆ་དག་ ¡ 
ཏུ། གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པཱ་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་བཏབ་པ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་འཕྲུལ་ཤིང་གི་དབུས་ལ་ནི་བྲེ་བའི་སོ་ ་ཁུའམ་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཕྱེད་འཁྱོགས་གཉིས་ནས་དྲུག་གི་བར་རྣམས་སོ། །འོག་ཏུ་ ཤློ 
ལྕཾགས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཆུར་སོར་གསུམ་པ་གཅིག་ོག་གི་ཕུར་པའི་ཨ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྟེང་ 'སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དག་ལ་གཞུ་རྒྱུད་རྣམས་བཅིངས་པར་བྱའོ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ 
ལ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ལྕགས་མདའ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །གཞུ་ཡི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ནཱི་མང་ཞིང་ཤུགས་མཉམ་པའྲི་མདའ་འམུ་ལྕགས་མདུའ་རྣོན་པོ་རྣམས། གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་འཕངས་ཕུས་གོ་ཆྭ་བགོས་པ་དང་བཉས་པའི་ 
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པ ༄༅། །མི་མཉམ་པའི་འདྲེན་བྱེད་རྟའམ་གླང་པོ་རྣམས་ནི། གཉིས་བཞི་དྲུག་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། གསུམ་ལྔ་བདུན་རྣམས་མི་མཉམ་པ་ཡིན་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་མཐོ་དམན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཐབ་མོ་པའི་སྟེང་གི་གནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྲ་ལ་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་དང་དོ་ཤལ་རྒྱལ་མཚན་དྲིལ་ཐུ་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །གཅིག་ཕྱེད་ཆ་གཉིས་དྭག་སྟེ་ཞེས་པ། རྩ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འཐབ་མོ་པའི་ས་ལ་ཆ་གཅིག་གོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་གློ་སྐར་ལྟ་བུའི་ཐུག་པ་ལ་ཆ་ཕྱེད་དང་། སྟེང་གི་མཚན་མོའི་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་རབ་གསལ་ལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཆ་འདྲ་སྟེ་བསྡོམ་པས་ཆ་གཅིག་ 
དང་། འཐབ་མོ་པའི་ཆ་བཅས་ཆ་གཉིས་སོ། །གཡུལ་གྱི་འཐབ་མོའི་དོན་དུ་བྱོགས་བཞི་ཕོ་རྣམས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་གློ་སྐར་ནི་འཐབ་མོ་དང་མཚན་མའི་ས་ལ་བྱའོ། །ཟླ་བྲ་ལག་པྭ་རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ཞེས་པ་ཀ་བའི་གདང་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་གནས་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཐབ་མོ་པའི་གནས་ལ་སོར་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མའི་སའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཆ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩྭ་བའི་གནས་དང་སོ་སོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤིང་རྟ་དེ་ 
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ཡི་དབྱེ་བ་ལ་རྟ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའམ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཁྲུ་གཉིས་སོ། །སྲོག་ཤིང་ནི་འཁོར་ལོའི་ཚད་དེའི་བཞི་འགྱུར་ལ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ཆས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཤིང་ 
རྟའི་དཀྱིལ་འྭཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་འཁེར་ལོའི་ཚད་དེ་ཉིས་ལྡབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞེ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་པོ་བྱའོ། །གླང་པོའི་ཤིང་རྟ་ནི་རྟའི་ཤིང་རྟ་ལས་ཉིས་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
།པར་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གཞི་དྭང་བཅས་པའི་ 


༄༅།། །རྟ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཡི་ཕྱེད་དང་། དེ་ཡིས་ཕྱེད་དང་མཉམ་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡོད་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཅིག་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་འདྲེན་བྱེད་མི་མཉམ་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་རྟ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷ་མྲ་ཡིན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡི་ཤིང་རྟའོ། །གཡུལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ རཾ 
བུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་རུ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟའོ། །ཤིང་རྟ་དེས་སྟེང་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འཇོམས་ཏེ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་དག་གཡུལ་དུའོ། །རྒྱབ་ནི་འཇྲོམས་པ་ཞེས་པ། 
གཡུལ་དུ་མིལོག་པའི་ཤིང་ཉྭ་ལ་མཉམ་པའི་འདེན་བྱེད་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་བྱཅ་བདུནགྱི་ཐག་པ་ མས་ཀྱིས་རྟ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཤིང་གཅིག་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པའི་ དཱ 
སྡ ཤིང་རྟ་ལ། དེ་འདྲེན་པ་ 'གཉུའ་ཤིང་གསུམ་དང་ཐག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་སོགས་འདྲེན་བྱེད་དེ་ རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གནོན་ཅིང་འཇོམ་པས་ན་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགྲ་འཇོམས་དང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ངམ་རྒྱབ་འཇོམས་པ་ནི་མཉམ་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ས་འོག་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པའི་ཤིང་རྟའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཞར་ལ་བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ་ལས། 
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ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཆ་འདྲ་བ་མི་བདག་རྣམས་ལྟད་མོའི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། ཀ་བ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་ལ། རྒྱལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་པ་བཞི་ལ། བུག་པའི་གྲངས་མཉམ་པར་ཐུ: ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐུག་པའི་མཐའ་གཅིག་ནི་ཁླུ་ ག་གི་ཆ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁླུ་ལྟ་ཡི་ཆ་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆུ་གཏེར་ཏེ་བཞི་ཡི་ཆ་ལའོ། །བཞི་པ་ནི་མཱེ་ཡི་སྟེ་གསུམ་པའི་ཆ་ལ་འགྱུར་རོ། །ེལྟར་ཅ་ནམས་དད་གིས་ཀ་བའི་ཚ་ 
ཤཱ མོར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁྲུ་རེ་རེ་བར་དུ་དོར་བ བུག་པྲ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ཀ་ལ་འདྲ་བར་ཕུག་པའོ། །རྩ་བའམ་འོག་གི་ཆ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅུ་བ་ཡི་ཆ་དག་ལས་སྟེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
 དདུན་དུ་ན་འགུར་ བང་པ་བཅགས་མའིདབང་གིས་ད་ཉར་འྱུར་ཧ། ཚིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གདང་བུ་བཞིབཞའི་སང་ནི་ཐོགའ་ཀི་དའམ་གནསསུ་བྱུར་ཏྱལ་མས་ཧིགཏའ་ཕིད་ཁུང་བཅགས་མའི་ནམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའོ། །ལྟའི་ཕོ་བྲང་དྭེ་བཞིན་དུ་སྲ་ལྭ་མི་བདྭག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་བརྩེགུ་མའི་དབུང་གིས་ཡུལ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་དགའ་སྟོན་ལ་བསྐོད་པའི་ཚེ། ཁྲུ་ནས་བླུ་ཡི་བར་དགུ་གིས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ 
འཁོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་རྩེག་མ་ལ་ཀ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་གདང་བུའི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཁླུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པའི་རྩེག་མ་ལ་ཁྲུ་ 
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།གཅིག་གིས་འཁོར་བའོ། །ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མི་བདག་ལྟད་མོ་ལ་བཀྲོད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་ཕའོ། ་ན་དཔིད་ཀྱི་དགའ་རྟནགྱི་སྨད་དུ་འཁོརལོའི་ཁྱོགསཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། 
སྣར་བཤད་པའི་ཤིང་ཏ་སྲོག་ཤིང་བཞེ་དང་འཁོར་ཡོ་བརྒུད་གནས་དང་བཅས་པ་དེ་བ ་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོཊ འི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟའི་ཀ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཀྭ་བའི་ ; 


གྷ ་མོ་སྟེ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ཆ་དྭག་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཁང་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་དབུང་གིས་ཁྱོགས་རྣམས་ཕྱོགས་བཞི་ཕོ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་པ་སྟེ། གདང་བུ་བཞི་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྩེག་མ་དང་པོ་ལ་ ཛྲ 


ཐཾ ཕྱོགས་བཞི་རྣམས་སུ་བརྒྱུད་གཉིས་ཏེ་ཁྱོགས་བཅུ་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནཱས་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མའི་ཕྱེད་དེ་བཞེའོ། །རྩེག་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་ལག་པ་བཅུ་གདང་བའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནི་ཕྱོགས་ ‡ 
། །རེ་རེའི་། དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཕྱོ ཕྱོགས་གཞན་ ལ་ཤེས་ ་པར་བྱ་བ་དང་། ¡རྩེག་ 37 ་གཉིས་ པར་ ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་ དྲུས་ ཞེས་ ་པ་ལག་པ་དྲུག་དང་། ། བཞི་པ་ ་པར་ ཕྱོགས་རེར་དུས་དག་ཅེས་ལག་པ་བཞི་ཡིས་བརྟེན་པ ་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ ལག་ ¡ 
 པྭ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ནི་ས་གསུམ་མམ་རྩེག་མ་གསུམ་གྱི་གདང་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ས་གསུམ་ལ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དང་སྟེང་མ་རྣམས་ ཀྱི་འོག །ཏུ་འཁོར་བར་བྱེད་པྲ་གང་ཞིག་ལག་ པས་བཟུང་བའི་འཕྲུལ་ཤིང་ཀ་བ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཐུག་པར་བཅུག་པ་དེ་ལྭནི་ཐཱ་མོ་གཞོན་ནུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱོགས་དེ་དག་ནི་སྟེང་མ་རྣམས་ནང་དང་འོག་མ་རྣམས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དྭག་ཏུ་གནས་པྲ་དང་། རྩེག་མའི་དབང་ 
གིས་འོག་དང་སྟེང་དུ་སྔོན་ཅིང་། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནཱི་གཡོ་བའམ་འཁྱོགས་པྲ་སྟེ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཕའམ་འཁོར་བར་གྱུར་ཕ་རྣམས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ད་ནི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ར་ལ་སོགས་པར་ཆུ་འདྲེན་ 
ཙཾ པ་བུམ་པའི་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པ། སྟེང་དང་འོག་ཏུའམ་གཡས་དང་གཡོན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ྙངསེ་གཡས་ཁྱན་ཕྱི་ཡོགས་དང་། འོག་སྟེ་གཡས་ཐུར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྡུག་དོང་ལྟ་བུ་སྡུབས་ཅན་གྱི་ ལ་འཁོར་ནི་ 
: །འཁྱོགས་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་དུ་བྱ་རྒྱའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ནས་སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་གིས་སོ། །ཅྩ་བ། 'འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ཀུན་ནས་ནང་གྲུ་བཞི་ཕའི་སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགྭ་ སྲ་ཆུ་འདྲེན་ 

པར་བྱེད་པའི་འབྲུལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་དེའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུ་འཇུག་པའི་བུག་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པར་བཅུག་པའི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་ཁའི་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་, 
རྩེ་མོ་བཅུག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་བུམ་པའི་ཁ་ལ་ཡང་བུག་པ་ཡང་ནི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པ་དག་གི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུམ་ཕའམ་སྦུབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྦུབས་རིང་ལ། དེའི་རྩེ་ 


730 


ཁི 


༄༅། །མོའམ་ཕྱེད་དམ་སུམ་གཉིས་ཙམ་དུ་སྦུབས་གཞན་གྱི་རྩེ་མོ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་པ་ཆུའི་གནས་ནས་གང་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་སར་སླེབ་པར་བྱའོ། །ྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཐུག་པ་ནི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཆུད་པའི་ཐུམ་པའི་མགྲིན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ནས། ཐུམ་པ་ཡོད་པའི་སྡུབས་ལས་གཞན་པའི་སྤབས་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་བའི་སྦུབས་ ཿཱ 
ཀྱི་རྩེར་སྦུབས་གཞན་སྦྱར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བུག་པ་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མདུན་ནས་བཅུག་སྟེ་རླུང་མི་འཆོར་བར་རྒྱས་གདབ་པའམ་རྩ་བའི་སྦུབས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བུ་གར་སྦུབས་གཞན་སྟྱར་བ་ཡིན་ན་བུམ་པས་ དཱ 
མདུན་ནས་བཀག་ལ། ཆུར་སོན་པའི་སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་བུག་པ་འབོལ་དོས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆུས་གང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐུག་པ་ནས་ཆུ་གཞུག་པར་ ཁུ 
བྱའོ། །དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ལ་ཆུའི་ནང་གི་རྩ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦུབས་ཀྱི་བུག་པ་འབོལ་དོས་བཀག་པའམ། སྦུབས་ཀྱི་རྩེ་མོའི་མགྲིན་པའི་ཐུག་དང་། འཐྲུལ་འཁོར་སྔ་མ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་སྦུབས་ཀྱི་བུམ་པའི་བུག་པ་ དཱ 
བཀག་པ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ན། མཚོ་སོགས་ལས་བུམ་པའི་ནང་གི་རླུང་གི་དབུགས་ཀྱིས་ཆུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲངས་པའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ནྲི་བཏང་བར་གྱུར་པྲ་དག་ཀྱང་བུམ་པའི་བུ་ག་ནས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
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རེ 


སྨན་གྱི་ལྡུམ་ར་སྟེ་དེ་དྭག་གཱི་མཉམ་པའི་སྲ་ལ་གང་དུ་དྲངས་པ་དེར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བཅུ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པའོ། །འབྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་སྦྱར་བ་དག་མཆིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་ 
མེད་མོད། སྐབས་མིན་ལ་མི་དགོས་པར་མཁས་པ་དགེ་བཞེད། འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་མིག་མཐོང་མེད་པས་རྩ་བའི་གནད་མ་ངེས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གོ་སླར་དགོངས་ཏེ་འགྲེལ་པས་མ་བཤད་ལ། ཅི་རིགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲེལ་པའི་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིང་བརླིང་བ་དང་། འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུསྒུར་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་འོས་ཡིན་ནའང་། རྒྱུད་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་མནན་ 

མོཿ 'གནས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་བྲམ་ཟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན་པ་གསུངས་པ། རབ་མཆོག་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་སྲ་གཞི་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་ཕའི་ཡུལ་དྭག་ལ་བསྟུན་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་སོགས་ལ་ཚར་གཅོད་པ་གདུག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་སྨྲབ་པའི་དོན་དང་། ཆོས་དང་ལྟན་པ་རྒྱལ་བའི་དྭོན་དུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྩ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མཱས་ཕྱག་ན་རྡོརྡའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བྲ་བཟང་པོ་ལ་ 


པའི་གས་སུ་འདྲི་ནམས་ལའང་འབུ་ཅུང་ཞིག་མནན་ཏེ་བཤད་མོད། དོན་དུ་ 
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།ན་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟར་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པར་མཁས་གྲུབ་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་གསུངས་ལ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཤམ་གྷ་ལའི་ཡུལ་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ 


ཀྱི་ཚད་ཙམ་དང་འགའ་ཞིག་སུམ་གཉིས་ཙམ་དང་སུམ་ཆ་ཅམ་དུ་བཞེད་པ་སོགས་རྒུཆེན་པོར་འདོད་ཀང་འདིར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡུལ་དྲུགཏུ་མེ་བའི་ཚད་ མས་རགས་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་དང་ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ རོ 
མ་བྷ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཁྱེ་བ་ ན་པ་ལས་འོས་མེད་པས་འདིར་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིའི་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་བྱང་ན་གནས་པ་ཤམ་བྷ་ལ 'ཡུལ་གྱི་དུམ་བུ་དེ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་དབུས་ཀྱི་ ¡ 
'བའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེ་རུ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་དག་ཅེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་དྭེ་ཡི་དབུས་ན་ཀེ་ལ་ཤཱ་ཡི་རི་བོ་ཟླུམ་པོ་སྟེང་གི་ཐེལ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ ཛི 


མས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དོ། །ཕོ་བྲང་དེའི་མདུན་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྙེད་མོས་ཚལ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ཕོས་བཞེངས་ ! 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེད་ཚལ་དེའི་ཤར་ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་། ནུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་གཉིས་ཀ་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཕོ་བྲང་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གྲོང་བྱེ་བ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་གླིང་གི་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེ་དགྭ་གིས་བརྒྱན་པས་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ཡུལ་བྱི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདབ་ 
མ་རེ་རེའང་སུམ་ཆ་ཡིན་ཏེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འགྲེལ་བར་སྐབས་དུ་མར་ཤམ་བྷ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གོ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པས་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་ཐུ་དང་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་དེ་ལ་ 


༄༅། །ཐོགས་པར་མངོན་ཞིང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྦྱི་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་གོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཇོ་འགྱུར་དུ། དུམ་བུ་ 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་སྟེ་གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ མ་བྷ་ལར་གྲགས་པ། །ཐུབ་མཆོག་གི་གནས་གྲོང་ནི་བྱེ་བ་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ནོར་གྱི་འདབ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གི་གངས་ ུ 
རི་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡི་དབུས་ན་ཀེ་ལ་ཤ སི ཆར །ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་འདབ་མ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་ཡུལ་དང་གླིང་གི་ཡུལ་རྣམས་དག་གིས་ ¡ 
བརྒྱན་། །བྱེ་བའི་གྲོང་གིས་ངེས་པར་བཅིངས་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་འཁོར་རོ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་མདའ་རོ་ཐུབ་པ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱེ་བ་མི་ ཚཱ 
དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་ས་ཡི་གཞི་ལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་གོ་བདེ་བར་དོན་བཞིན་བསྒུར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད། ཀཱ 
མིང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གྲོང་ཇི་ཙམ་ཡོད། བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་གནས་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏ་འབབ་པ་ཚུན་ཆོད་གཡས་དང་། དེ་ལན་ཆད་གཡོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ཇུའི་ས་འདི་དུམ་ཐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེད་མང་བྱས་པ་ནི་གླིང་ 
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2 .༦ངུ 


༄༅། །གྲོང་ནི་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྲོ། །སྐབས་འདིར་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་མྱེ་བའི་གངས་ཅན་གྱི་ནུབ་ཕྱེད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། ཤམ་ 
བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་མང་པོ་དེ་ཙམ་ཤོང་བར་མི་སྙིད་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་མཁས་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཁྱོན་ལ་ཆེ་ཆུང་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཆུང་མཐའ་འདོད་པ་ ཱ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང། ཤམ་བྷ་ལའེ་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚད་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ། ལྷོ་བྱང་གི་ཚད་དེའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ། སུམ་ཆ་རེ་འདབ་མའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཚད་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཚད་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སུམ་ པཿ 
ཆ་ཡིན་ཞིང་། མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྤྱིའི་ཚད་དང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་རེ་ཐོབ་པ་འདབ་མ་གཅིག་གི་རྩ་བའི་ཐད་ཀའི་ཞེང་ཚད་ རྨ 
དོ། །ལྟོ་བྱང་གི་འདབ་མའི་ཕྱི་མཐ 'ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་མཐའ་སྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ཕྱེད་དང་ ® 
བརྒྱད་ཐོབ་པ་འདབ་མ་རེ་རེའི་ཕྱིའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཚད་དོ། །འདབ་མ་གཅིག་གིས་ཁྱོན་མཐའ་དག་བརྩི་བ་ལ་ཕྱི་མཐའི་ཚད་དང་ནང་མཐའི་ཚད་ལ་སུམ་ཆ་དང་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཡོད་པས་བརྩི་དཀའ་བ་བྱ་སླ་ 
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བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་མཐའི་ཚད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ཕྲིས་ནས་ནང་མཐའི་ཚད་ལ་བསྲེས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་ནང་མཐའ་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་ཚད་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་གཅིག་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ 
དཀྱུས་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ཕྱེད་དང་བདུན། འདོམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ། ཁྲུ་གང་སོར་བརྒྱད་དོ། །འདབ་མ་གཅིག་གི་ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་བསྲེས་པས་འདབ་ 
ཤེ མ་གཅིག་གིས་ཁྱོན་རིལ་པོའི་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་གནས་མེད་པ་བྱིས་པས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདབ་མ་གཅིག་གི་ཞེང་ཚད་དང་དཀྱུས་ཚད་བསྲེས་པ་ལ་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་ཀྱིས་བགོད་ན་ད་གདོད་བསྒུར་བགོད་ 
] བསླབ་དགོས་ཏེ་བགོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་ལན་པའོ། །དེ་ཉིད་དཔེར་ན་རི་མོ་བཅུ་བདུན་གྱེན་མཐུར་དུ་བསྣོལ་བའི་རེའུ་མིག་གྱེན་དུ་བཅུ་དྲུག་འཕྲེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་རེའུ་མིག་ཉིས་བརྒྱ་ང་ ག་ཡོད་མོད། གྱེན་འཕྲེད་ཀྱི་ 
བཅུ་དྲུག་བསྡོམ་པས་སོ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་འདབ་མའི་མགོ་མཇུག་གི་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་གྲངས་དེ་དཀྱུས་ཚད་ཀྱི་གྲངས་དེས་བསྒུར་བ་ན་ས་ཁྱོན་ ཙམ་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ 
རོ ཅི བཟ་རེའི་ཕོགས་རེལ་དཔག རདདངབགས་མུ་ལངས་བཀུགས་འདེ་འམེ་ཐོབ་པས། བསྒུར་བྱ་སྒྲུར་བྱེད་གཉིས་ཀ་འདོམ་གྱི་ཕུང་པོར་བྱས་ནས་ཤེད་མཚུངས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། འདབ་མའི་མགོ་མཇུག་ 


790 


༄༅། །གི་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཞིས་བསྒུར་བས་རྒྱང་གྲགས། དེ་གཉིས་སྟོང་གིས་བསྒུར་བས་འདོམ་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་ཞེང་ལ་བསྒྲིག་པ་འཕྲེང་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདོམ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲངས་ས་ 
ཡ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱུས་ཚད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་བཞིས་བསྒུར་བ་རྒྱང་གྲགས། དེ་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྒུར་བ་འདོམས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ། སྔར་ལྷག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འདོམ་དུ་བསིལ་བས་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། ཡང་ 
2 འདོམ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ མས་བསྡོམ་པས། འདོམ་ས་ཡ་གཅིག །འབུམ་གསུམ། ར་མི སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་འདོམ་རེ་དཀྱུས་ལ་བསྒྲིག་པའི་འཕྲེང་གཅིག་གི་གྲངས་སོ། །དཀྱུས་འཕྲེང་ 
གཅིག་གི་འདོམ་གྲངས་དེས། ཞ་གི་འཕང་གཅེག་གེ་འདམ་གྲངས་བསྒྱུར་བར་ག་ཁྲི་ཆེད་པོ་གཅེག །ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་གསུམ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གསུམ། 
ཿ རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདོམ་རེ་དཀྱུས་ལ་བསྒྲིགས་པའི་འཕྲེང་གཅིག་གི་གྲངས་སོ། །དཀྱུས་འཕྲེང་གཅིག་གི་འདོམ་གྲངས་དེ་ཞེང་ཕྲེང་གཅིག་གི་འདོམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཐྲག་ཁྲིག་གསུམ། ཐེར་ 
= འབུམ་ཆེན་པོ་གསུམ། ཐེར་འབུམ་གསུམ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གསུམ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། འདབ་མ་གཅིག་གི་སའི་ཁྱོན་རངས་པོ་ལ་འདོམ་གྲུ་བཞི་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་སོ། །དེ་ཉིད་འདབ་མ་རེ་ལ་ཡུལ་ 
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རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 


@ 
ཟླེ 
ཤྱ 
ནཾ 
2: 
རཾ 
3 
@ 
ཤཾ 
རྡ 


༄༅། །བྱང་གི་དུམ་བུ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ས་ཁྱོན་དེ་ཙམ་ཐོབ་ན། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་གི་དུམ་བུ་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ་རིལ་ཕོར་འདོད་པའི་རང་ཡུགས་སྔར་བཤད་པ་ལ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆེར་འོང་བ་སྨོས་མ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཤམ་ཐྷཱ་ལ་དེར་མིའི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་གསུངས་པ། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་བྱུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ས་ ཏཱ 
དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འབྱུང་བ་དེའང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅཾག་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཆུ་གཏེར་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ དྲ 
རྗེའི་དབྱེ་བ་ཡིས་བཞི་དང་། མདའ་སྟེ་ཕུང་ལྔ་དག་པའི་རིགས་ལྔའམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ¦ 
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'ེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་བཅས་པ་རིགས་དྲུག་དང་། ཐུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བདུན་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་རིགས་ 
༢ གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་ས་ལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རིགས་ལན་གཉིས་སུ་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ནམ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་དང་། ལྔ་དང་ 
ད འཇིག་རྟེན་ནི་བརྒྱད་དེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཤད་ན་བདེའོ། །འདི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་བྱེད་མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དངོས་བཤད་པ་སྐབས་སྲུ་མ་བབ་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཀག་པ་བདེན་ཡང་། མི་དབང་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྐོར་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་གོ་ན་མི་རུང་བའང་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་ཅེས་པ་དྲག་པོར་འཁོར་ལོ་ཅན་ 

དང་། དེའི་སྲས་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྲས་གསུམ་དང་། བཞེ་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་འཇིག་ ན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དྷེ ཡིས་ཞེས་པ། རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྲས་དང་ཚ་བོ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་ 'དབྱེ་བར་འོང་དོན་མེད་ལ། དབྱེ་བ་ ས་ཕྱེ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཞེས་ 
; །མཁས་པ་དག་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཛོམས་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་། དེ་ནས་དུམ་བུ་ལྟག་མ་བྱང་གཅིག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམ་པར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒ་གཅིག་པོ་དེས་གླིང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་དགོས་པ་མིན་པ་ལྟར་གླིང་ 
འདིར་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྟོན་པར་ལུང་ལས་མ་བཤད་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་མེད་པར་བླ་མ་སྔ་མ་ 
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༄༅། །དག་གིས་བཞེད། དེས་ན་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླིང་གཞན་བཅུ་གཅིག་པོར་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཆོས་མིན་འཇོམས་པའམ། ཡང་ན་གླིང་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའི་ 
དུས་སུ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པས་གླིང་གཞན་རྣམས་སུའང་ཆོས་མིན་འཇོམས་ཏེ་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་པའི་ཆོས་ལུགས་དངོས་གླིང་འདིར་བྱུང་གི་གླིང་གཞན་ཐམས་ཅད་ན་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གླིང་གཅིག་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིར་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གླིང་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་དྲུག་བདུན་དང་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་བསྡོམས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇོག་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་དག་ལ་ཡུང་གི་ངེས་པ་མེད་ན་རིགས་དཔྱད་ 


ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། གང་ལྟར་ན་ཡང་ལུགས་འདིར་ས་དུམ་ཐུ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་འཁོར་བ་དང་། དའི་བྱེད་པོ་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ཤིང་། ལུང་གཞན་ལས་སྒྲ་མི་སྟན་སོགས་སུ་བསྟན་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། སྔགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་ 


རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ 
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ལ་གྱི་སྐོར་ 


རྒུད་སྡསྱིའགྲེ 


༄༅། །ནས། ཆོས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བཞི་རྫོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྩོད་དུས་དང་ཉིས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་རྔོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ནུས་པའི་ཉི་མ་སྟེ་ནུས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོན་པ་གོས་དཀར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཨརྡ་ནོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་མི་ཡེ་བདག་པོ་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བྱེད་ཕས་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་དུ་ཉི་མ་སྟེ་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་བསྐོར་བར་བྱེད་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཇི 
ལྟར་ན་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་དང་། བསྟན་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་ཕྱེད་པས་ཕྱེད་ཅན་གླིང་གཉིས་དང་། བསྟན་པ་དུམ་བུའི་བདག་པོ་ཕྱེད་པས་དུམ་ཅན་གླིང་གཅིག་དང་། གོང་བྱེ་བས་ 
བཅིངས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཕྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་འབུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་དང་། དེ་ལས་གཞན་མི་ཕལ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དང་འཚམས་པར་འདུལ་བྱེད་རིགས་ལྡན་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
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འདུལ་བྱེད་ཇི་། ར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཅན་དང་། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲས་མང་པོ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་དང་། དེ་ 
ནམས་་ཕསྱ་མི་བག་ཕུག་རྒྱར་འགཅན་སྤསཔའི་ས་ནངསནི། མི་དབང་ཐུབ་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་འཐད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཞེ་ན། དང་ 
ཌཱི པོར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པ་པོ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ནི་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དྭང་། དེའི་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་ནི་གླིང་འདིའི་ཕྱེད་ 
ཝར ཕྱེད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ཕྱེད་ཅན་དང་། ཚངས་པའི་སྲས་པོ་འོད་སྲང་མན་ཆད་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྟོ་ཚུན་ཆད་དུ་མི་འབྱོན་པས། གླིང་འདིའི་དུམ་ཐུ་ ག་གི་ཆ་གཅིག་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། 
དུམ་ཐཱ་ཅན་ནི་དེ་དག་གི་དང་པོ་འོད་སྲུང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་གྱི་མི་བདྲག་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་ཅན་ནི་རྒྱལ་པོཿ 'མཚན་མ་ཡི་རྒྱ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞུན་པ་རྡེ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་ཅན་གྱི་མཛད་པའང་དེ་ 
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འདིར་ནི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་སྟེ་དགེ་བའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་དང་མིང་མཚུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦལ་པ་བསྟན་པ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བརྒུད་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
འདྲེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་པོ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 'དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རཾ ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་འདྲེས་པའི་བསམ་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཞི་བ་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
སི འཇུག་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་འདྲ་སྟེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གཞུང་དེར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་འོད་ཟེར་ནེ་དྲུག་དང་དེ་ནས་བདུན་དང་རི་སྟེ་བདུན་དང་གཟའ་སྟེ་བདུན་དང་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་བསྡོམ་པས་འཁོར་ལོ་ཅན་སོ་གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཅན་གཉིས་བསྣན་པའི་སོ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། དུམ་ཅན་ཉའི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་འོད་ཟེར་གྱི་སྒྲ་དྲུག་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
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ཚི། 


ཿ། །ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མིང་འདོགས་པ་ཡང་མི་ལེགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གྱི་དོན་ཡང་ནོར་བའོ་ཞེས་བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འོད་ཟེར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྟེ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་མ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ནས་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བདུན་དང་། ཡང་བདུན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ལས། ཆོས་ 
རྒྱལ་བདུན་ནི་ཐུབ་པ་ལྟའི་སྐྱེ་གནས། གྲགས་པ་ཉའི་སྐྱེ་གནས། པད་དཀར་ནས་བཅུ་བཞི་རུས་སྤལ། དེ་ནས་དྲུག་ཕག །རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་ལྔ་རིམ་པར་མི་ཡི་སེང་གེ་ནས་ནག་པོའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་ཅིང་། དོན་འདི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བདུན་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད། ཡུགས་དེ་ལ་གཞན་དག་གིས་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། འདུས་པའི་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ 
གཏམ་སྟེ། འདུས་པ་རུ་བཤད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་འོད་ཟེར་ཅེས་པ་རླུང་གི་མིང་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ནས་མེག་སོགས་ཀྱི་སྒོར་བྱུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་འོད་ཟེར་བཅུ་གཉིས་ནི་འོད་འཕེལ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་དག་གིས་སུན་འབྱིན་ནོ། །རྭ་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་མཱ་རི་ཙི་སྟེ་འོད་ཟེར་དང་། ཨཾ་གི་ར་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་། གཟའ་བདུན་གྱི་སྦྲལ་པ་བདུན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའམ་དྲང་སྲོང་ 


བ་བ 


རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི 'འགྲེལ་གྱི་སྐོ ར་ 
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བཅུ་བཞི་ནི་ལྟའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ཧ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་སྐྱེས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་རིམ་པས་བྱུང་བའི་མཐའ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་ཞེས་འཆད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གདན་གྱི་མཐར་ནི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པར་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་མོད་གདན་རབས་དང་སྦྱར་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བ་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལཱན་རི་སྟེ་བདུན་དང་། ཉི་མ་གྲགས་སོགས་གཟུའ་སྟེ་བདུན་དང་། མཐའ་ཡས་སོགས་ཐུབ་པ་སྟེ་བདུན་རྣམས་དང་། 
བདུན་ཚན་གསུམ་པའི་རྗེས་འདིར་ནི་སྔ་མ་དེ་བཞྲིན་དུ་ཡང་རིགས་ལྡན་ལྷག་མ་བཞི་བསྟན་པ་ཁྱོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་སྐེ་གནུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་ཕ་བཞི་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ནི་ཉ་ཡི་སྐྱེ་གནས་དྭང་མཚུངས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཐོག་མར་འགོག་པ་པོའོ། །པད་དཀར་ནས་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་བར་དྲུག་ནི་རུས་སྔལ་གྱི་དང་། ཉི་མ་གྲགས་པ་ནས་བླ་འོད་ 
བར་བདུན་ཕག་པྲ་དང་མཐའ་ཡས་ནས་མ་འགགས་པའི་བར་བདུན་ནི་མི་ཡི་སེང་གྲེའི་སྐྱེ་གནས་དྭང་བཏུས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ནི། མིའུ་ཐུང་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཛུ་མད་ཨགྣི་སྟེ། དྲང་སྲོང་གཤིན་རྡེ་ 
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༄༅། །མེའི་བུ་ར་མ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་རྒམ་རྒྱལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེད་རྭ་མ་དང་། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། ནག་ཕོ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྙེར་བ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་པོ་མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཁས་གླུབ་རྗེས། ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་བརུན་དང་ཡང་བདུན་དང་བདུན་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པོའི་ 
རྗེས་སུ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སླར་ཡང་བདུན་ཚན་གཉིག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅན་ཡར་བཅད་བཞི་དང་སྲས་ཚངས་པ་དང་ལྷ་དབང་དང་འོད་སྲུང་བཅས་བདུན་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟར་སོ་ལྔ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ལྟའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བྱུང་བ་སྔར་ཕྱག་རྒྱའི་ལག་ཅེས་བཤད་པ་དུམ་བུ་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཉ་དང་རུས་སྤལ་ཕག་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་དང་བཅས་མི་ཐུང་དང་། ཡ་མད་ཨགྷིའི་བུ་ར་མ་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་ 
བྱེད་རྭ་མ་དང་། ནག་པོའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་ལྟ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱུང་པོ་མིའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདི་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རང་བློས་འཐད་པ་བཙལ་ནས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་རང་ཡུགས་སུ་བརྗོད་པ་འདི་དག་གི་འཐད་པ་ནི་སྐབས་འདི་གདན་རབས་སོ་གཉིས་ 
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ཀྱི་སྒྱེ་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསལ་བས། རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྲས་གཉིས་དང་འོད་སྲུང་འདིར་བསྟན་དོན་མེད་ཅིང་། འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་པ་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དགོས་པས་འདི་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྡན་དྲག་ཕོ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་པོར་བཤད་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། ལྷ་མིན་རིགས་ལ་འཇིགས་སྟེར་དཔལ་ 
ནཾ ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཱ་ན་་ོའི་སནཔྷ་ནམས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བེད་ནམས་ཀུང་རིམ་པར་འཐུང་བར་གསུངས་པའང་མི་འཐུད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་མིན་རིགས་ལ་ 
ལཱ འཇིགས་པ་དངོས་སུ་སྟེར་བའི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་སྲས་གཉིས་སོགས་ལྟ་ ན་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་དུ་མི་གཏོགས་པར་འདོད་པའི་ཕུགས་ལ། འོད་སྲུང་མ་གཏོགས་པའི་ གས་བརྒྱུད་ལྷག་མ་དུམ་ 

ཅན་བརྒྱད་པོས་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་འཇིགས་པ་ཅི་ཞིག་སྟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་ལྟ་མིན་རྒྱུན་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ། །སྦྱིར་གོང་འོག་གི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་དག་གི་ 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་ཅི་རིགས་མཐོང་མོད། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་སྤྲོས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་བས་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་སུ་ལའང་ཆེད་དུ་དགག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་མ་ 
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མུན་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་པདྨ་ཅན་དང་ག་རོད་ལོ་ཙྭས་བརྒྱད་པ་དེ་ནི་ལོང་བ་ཡིན་ཞེས་འདོན་ཏོ། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་ནང་གི་མུན་པ་ཅན་ལོང་བ་ལྟ་ཐུ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ན་མུན་པ་ཅན་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདྲ་སྣམ་མོ། །གསལ་བར་སོག་པོའི་ཡུལ་ལམ་མཱ་ཁའི་ཡུལ་གྱི་བཱ་གྭ་ད་ངག་སྦྱིན་ཞེས་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པྲ་སྦྲང་རྩིའི་བློ་གྲོས་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེས་ནི་ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་རངྣ་ཁའི་ 
ཀེ འཇུག་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་དང་། བྱེད་རྩིས་རྩོམ་པ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྗེ་བོར་བཀུར་བའོ། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ནི་ཡུལ་གང་དུུ་འཇྲིག་རྟེན་ན་ལྟ་མྲིན་གྱི་ཡཱན་ལག་གམ་ཕྱོགས་སམ་རིགས་སུ་ 
ངོ གྱུར་པའི་བདུད་ཀྱི་རིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་བཅེ་བ་མེད་པ་ཀླ་ཀློའི་གཟུགས་སམ་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མི་རྣམས་ནི་རྔ་མོང་དང་རྟ་དང་བྲ་ལང་རང་གིས་ 
བསད་ནྲས་དེ་ཡི་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤཱ་ནི་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་སྟེ་ཆེར་མ་ཚོས་པ་འབའ་ཞིག་ཟ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ཤཱ་དང་དངུལ་ཆུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་དཔེར་སུ་ཏ་ཞེས་ཡོད་པ་རྭ་འགྱུར་དུ་མངལ་ཆུ་ཞེས་དང་། ག་རོད་ལོ་ཙཱས་ཐུ་ 
བཙས་ཆུ་ཞེས་བསྒྱུར་བས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་དམ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲི་ལ་བཞེད་པར་སྣང་། འོ་མ་ལ་ཡང་བྱ་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །ུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ་རྣམས་མཉམ་པ་འབྲས་དང་ལོ་མ་དང་བསྲེས་པ་ནི། 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་མེ་ལ་བཙོས་པ་དང་། ནགས་ཀྱི་འབཱས་བཱ་ཤིང་ཐོག་དྭག་དང་བཅུས་པྭ་ནི། མ་ཁའི་གྲོང་གང་དུ་ ནས་པའི་ཀླ་ཀློའི་མི་རྣམས་དྭག་གི་ཟས་ཡིན་ལ། བཏུང་བ་བྱ་རྣམས་དག་གི་སྒོ་ངར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་སྒོ་ང་བཙིར་པའི་ཁུ་བ་ལས་བཅོས་པའི་ཁུ་བའོ། །ཀྱེ་མྲི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུན་པའི་བློ་ཅན་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་དབང་ ཱ 
གིས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་ནུས་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཐོབ་ ¡ 
པས་དང་པོ་གདུལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི། ཐིག་ལེ་ནི་ཐབས་ཡབ་དང་། ནུས་མུ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྟེ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བའི་ ངཱ 
མིག་སྨན་དྭག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཟ་བའི་མཁའ་ལྡིང་དང་། སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་དྲང་སྲོང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་སྦྱིན་དང་འདྲ་བར་མཆོག་ ་ལམ་དྲང་ཞེང་ཞེ་བ་དང་ ¦ 
ནི། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་འཇོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྫོང་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་ཁྲོད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པའི་གློག་དང་། ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ལས་མཚོན་དོན་ 
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བུ སཱ ་བ་དང་། ཡང་ན་དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་རིག་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ཕའང་ཡོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྣ་ཚོགས་དང་རྟོག་གེ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཕར་གཙོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 


དང་གནས་ལྔ་རིག་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། [ །མདོར་ན་ཀླུ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པའི་ (ལས་བྱུང་བས་དངོས་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང། ཞདི་ཕྱིར་མི་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། དབབ དང་ལས་བཅོམ་ཝ འདས སྣ་ནུང་པོ་བ་པ་བཟང་པོ་འ འཀར་ཡི་རས་པ་དོད་པནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ 'པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཉི་མ་ 
ཐཾ འགའ་ཞེག་དག་གི་ ས་ཏེ་ལོ་གཉིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་གི་རིང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དག་ནི་རྫོགས་ 

ཐུག་གི་བར་དུ་མདུའ་ ི་ྙིངཛའི་ུ་པ་ྟཡིདབངཔ་ཉད་རུལ་མཆོག་མིཡི་བདག་པར་བཞས་ རྩ 
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སྲ་བསྒུར་བྲ་བརྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་དེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་གནས་དེར་ནི རང་གི་སྲས་པོ་ས་ཡི 
རྒྱུད་སྟོན་པ་པོར་བསྐོས་ནས། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ནི་དང་པོ་སྤྲུལ་པ་གང་ནས་འོང་བ་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བྲར་གྱིསྲ་ ག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་གནས་ནི་སྤྲུལ་གཞི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལོངས་ 
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ཡང་དྭག་པའི་ཐེག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་མངོན་པར་འཛེགས་ཤིང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་ ར་པ། ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ན་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་དེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཐར་པ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྭ་ཡི་གཞི་འདི་དག་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་གྱི་ཚིགས་ 
ཌཱི བཅད་སྟོང་དང་སུམ་ཅུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་ཐོག་མར་བྱས་ཏེ། རིགས་ལྡན་དེ་ཡཱི་ནང་ངམ་དབུས་སུ་གདན་ནི་ཉི་ཤུ་རྩྭ་ - 
༈ ཌ་རིམ་པར་ཡོངས་སུ་བགྲང་པ་དགུ་གི་དུས་ཀྱི་མཐར་རྩོད་པའི་དུས་དེར། གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་རིགས་མི་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཀྱང་མི་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ལྟ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་དབུང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ་ལྟ་ 
ཡི་མཆོག་ཚངས་དབང་ལ་སོགས་པ་དག་ ས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མངོན་པར་བཏུད་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲག་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས་གང་ཟག་དམ་པཱ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཞི་བའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ནས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ 
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༄། །པའིརྣོ་ཡི་རྟ་དྭང་། གླང་པོའི་དབང་ཕོ་དང་། གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་པ་དང་། མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱག་ནཱ་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་གྱི་དབུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔུང་གི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 

ག་ཡིན་པ་གསུངས་པ། རྡོ་ཡི་རྟ་ནཱི་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཀྱིས་བསྒུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲ་ཞེས་པ། གསུམ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་པ་དགུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་ནོ། །ཆང་གིས་དྲེགས་པའི་ཀླུང་ཆེན་རིག་བྱེུད་ཅེས་ཕའི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་དང་ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བྲ་དང་ཞེས་པ་ལྔ་འབུམ་མོ། །ཨཱ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱི་དྲུག་དྭང་ཅེས་པ་འདི་དཔུང་ 
བཞིའི་དམག་གི་གྲངས་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཙནྨྲ་པའི་མདོར་ཨ་ཀཱ་ལས་ཨུ་ཧཾ་ནཱི་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨཀྟ་འཁོར་ལོའམ་དབང་པོ་ལ་འཛུག །ཨུ་ཧིའི་སྒྲ་ཚོགས་པའམ་རྟོགས་པར་འཇུག །ལྡན་རྐྱེན་དིཔྲ་སྦྱར་བས་ཌཱིའོ། །མཚམས་ 
སྦྱར་བས་ཨ་ཀྟོ་ཧེ་ཌཱི་ཞེས་] བ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་གླང་པོ་གཅིག་ཤིང་རྟ་གཅིག་རྟ་གསུམ་རྐང་ཐང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མིང་ལ། བྟིཿ སྟེ་འགྲོ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །འགྲོ་ཤེས་གསུམ་ལ་སེ་ན་ 
མུ་ཁཾ་སྟེ། དམག་སྒོ། དེ་བཞིན་དུ་དམག་སྣོ་གསུམ་ལ་གུལྷ༔ འགེལ་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ག་ཌཿ ཚོགས་པ། དེ་གསུམ་ལ་བུ་ཧི་ནི། རྟ་ཅན། དེ་གསུམ་ལ་བྲི་ཏ་ནྭ། སྐྱོང་བྱེད། དེ་གསུམ་ལ་ཙ་མཱུཿ ཟད་བྱེད། ཟད་བྱེད་གསུམ་ 
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ུད་ེ་སྤྱེ་འགྲེལགེ་སར 


ལ། ཨ་ནི་ཀི་ནི། ཚོགས་ཅན། ཚོགས་ཅན་བཅུ་ནི་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱཾ། སྟེ་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་ནམ་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ལ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པའི་དམག་ཁྲི་ 
གཉིས་དང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཡོད་ལ། ཡཔ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་འདྲའོ། །ཤིང་རྟ་པ་དེའི་སུམ་འགྱུར་གྱིས་མང་བས་དྲུག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། རྐང་ཐང་ཆིག་འཐུམ་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། 

ཏཾ པླད་ཅན་ནས་རྐང་ཐང་ས་ཡ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས། འདརནིཨྭ་བོ་ཧའཱ་ཟུག་ཅེམ་གསུངས་ངས་གོང་གྲི་གངས་དེདག་དྲུག་གིས་དསྒུར་བའི་གྲངས་ཨིནཞོ། །ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱི་ཞེས་པ་དཔུང་གི་གྲངས་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
' ནས། ག་རོད་ལོ་ཙཱས་མི་འཁྲུག་དྲུག་ཅེས་དང་། གྱི་ཇོས་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་དྲུག་དང་ཅེས་བསྙུར་བ་དོན་མ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་དཔའ་བོ་མི་འཁྲུག་ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེར། འདི་སྐབས་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟའི་ 
གྲངས་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པས་འདིར་ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཏཱིའི་གྲངས་རྐང་ཐང་གི་གྲངས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དང་། དེ་ཡང་འཚི་མེད་མཛོད་ལྟུར་རྟ་པ་གསུམ་ལ་རྐང་ཐང་ལྔ་ཐོབ་པས་དེ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་རྟ་པ་བྱེ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལས་ སུངས་ 
པས་རྐང་ཐང་དུང་ཁྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ལྔ་ལ། བཏྟིཿ གཅིག་བྱས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཨ་ཀྟོ་ཧིཌཱིའི་བར་དུ་བརྩིས་པས་རྐང་ཐང་ཁྲག་ཁྲིག་གསུམ་དང་ཐེར་འུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་བྱེ་བ་ལྔ། ཨ་ཀཱོ་ཧི་ཌཱི་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །རྐང་ཐང་གི་གྲངས་དང་། དེ་དུག་གིས་བསྒུར་བས། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག །ཐྲག་ཁྲིག་དགུ །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཐེར་འབུམ་བརྒྱད། དུང་ཕྱུར་གསུམ་ནི་རྐང་ཐང་གི་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ 
ཐད་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གོ་སླར་མཛད་དེ་བཤད་པ་མེད་ལ། ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་གཞན་འདི་ཡིན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན། འདི་འདྲའི་རྟོག་བཟོ་ལ་འཐད་པ་བཙལ་དུ་མེད་པས་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། གཞུང་དུ་རྡོ་ཡི་རྟ་དང་གླང་པོ་ | ; 
ཤིང་རྟའི་གྲངས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཨ་ཀོ་ཧི་ཌཱིའི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོན་པ་དམི ས་བསལ་ཡིན་ལ། ཨ་ཀྟོ་ཧི་ཌཱི་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་དཔུང་བཞི་ཀའི་ ཱ 
སའ གྲངས་སུ་བྱས་ནས་དེ་དྲུག་འགྱུར་ཞིག་ཡོད་པར་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དོན་མེད་ཀྱི་རྐང་ཐང་གྲངས་མང་བརྩི་བ་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། སྔར་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དཔུང་གི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་འཆི་ ཧོ 
མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁུངས་བྱས་ནས་དེར་མ་བཤད་པའི་རྩི་ཚུལ་ལོག་པོ་ཞིག་རང་བློས་བསྣན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལྟ་བུ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་ཁུངས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ ¦ 
= ལ་སུ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གོ་དྲུག་གི་མི་ཕི་དབུང་པོ་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རིགས་ནི་རོ་དང་དགུ་བཅྩ་སྟེ་ཞེས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྟན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུགྲ་དང་། 


.&9®© 9 ® 


.༦$ 


འཕྲོག་བྱེད་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཕྲོག་བྱད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཧ་རིའི་སྒྲ་སེང་གེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྡན་གྱི་དཔུང་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་དྭག་དྭང་བཅས་པ་ཡི་ 
་དཾ་དག་གིས་ཀླྭ་ཀློ་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ི་ར་འཐབ་པའྱ་ཚུལ་སབརེགས་ཝཱནགྱི་འཛར་མཆོག་ཏུ་བའ་དཔལ་ཚ་བའི་བྲ་བོ་ཤས་པ་རོས་གཏོམ་པའི་སིང་སྟང་ རྣ་ིངགར་གསད་ 
ནཾ པར་ཐོགས་མེད་དུ་འབིགས་པའི་འཕོང་སྐྱེན་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གི་ཚོགས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་དབུང་གི་གླང་བོའི་དབང་པོས་ཀླུ་ཀློའི་གླང་པོ་ལ་ 
. དང་། རྡོ་ཡི་རྟ་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྟ་རྣམས་ལ་བསྡུན་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་མང་ཞུང་གྲངས་མཚུངས་པ་མཉམ་པ་དང་། གྲངས་མི་མཚུངས་པ་མི་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྱེད་པའི་གཡུལ་དུ་རིགས་ལྡན་འཁོར་གྱི་སྲ་སྐྱོང་མི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀླ་ཀློའེ་དབང་པོའི་འཁོར་ཀྱི་སྲ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ། །ཀྐ་ཀློའི་དམག་དཔོན་རྟ་ཡི་བཞོན་པ་ལ་གནུས་པ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་འཁོར་ཧ་ནུ་མཱནཱ་དཱ་ཞེས་བྱ་བས་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་དབྲང་པོ་ཡི་མགོན་བྱེད་པ་ནག་ཕྱོགས་ལྟ་མིན་བདུད་ཀྱི་རིས་མཐའ་དགུ་ལ་བསྡུན་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་ 
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སི 
རྒྱུདསྟེ་སྤྱ་འགྲལ་གྱི་སྐོར་ 
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' སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་ལྡན་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཤད་དགོས་ཀྱི། རིགས་ལྡན་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རེལ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ད་གཟོད་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་འགར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 


༄༅། །ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱའི་ངོར་གསར་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྟོན་པའང་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞིང་འདིར་རྩོད་ 

ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའང་མི་ལེགས་ དཱ 
ཀྱི་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ནས་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨྱན་སྔར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡུས་མ་སྤངས་པར་གཤེགས་པར་བཤད་པའི་ ཡམ 
དོན་ནོ། །རྒྱུད་འདིར་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོས་ས་ མ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབང་སྒུར་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འ ལ་བར་། ¿ 
འཛིན་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཞྭཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་སྒུར་དུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་ ¦ 
འཁོར་སྒུར་དེ་མ་ཡིན་ལ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་མི་བཟད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ཡང་དགག་ཏུ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 


=, 
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མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་ཁུད་པར་ཅན་ནམ། སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས་རྩོད་དུས་ན་ཡང་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་རེས་འགའ་འབྱུང་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དཔང་ཕྱུག་ 
མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ནི་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མའི་སྲས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔ་མའི་རྐང་པ་གཉེས་ནས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྟ་དང་མི་ཡི་བྷ་ 
ཏཾ མའི་སྲས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཚངས་པྲ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པ་ལྷ་ཡི་དབུང་པོ་ཟུང་གི་རྒྱལ་པོ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་བྲ་དྭག་གོ། །དེ་ཡང་ཚངས་པ་དེ་ནི་ཆུ་བོ་ཤཱ་ཏའི་ 
. རྒྱབ་ཏུ་སྟེབྱང་ཕྱོགས་སུ་ཀི་ལ་ཤའི་དུམ་བྱ་གཅིག་ལ་སྟེ་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་མི་ཡི་བདྲག་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མདུན་ནམ་སྔོན་ནམ་ཆུ་བོ་ཤྲི་ཏའི་ལྷོ་ཕྩོགས་ཀྱི་དུམ་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཀུན་ལྭ་ནཱི་སྲས་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་པའི་དུས་བཞི་སྔ་མའི་རྩོད་ལྡན་ མཐར་རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་གསར་དུ་གསོས་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་མགོ་འཇུག་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དྭག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དྭག་གྲིས་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱས་ཏེ། བཅད་ཟིན་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་སྲས་ཚངས་པུ་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཆོས་ 


824 


༄༅། །སྟོན་པ་པོར་བཞག་པ་ཉིད་མཛད་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་རང་ཉིད་དཔུང་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐར་ཡར་ཚངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
དྭབུས་སྣུའམ། ནང་ནུས་མི་ཡི་བདུག་པ་མྔ་མ་སཱ་མ་དག་གྲིསས་ནས་རིམ་པར་ཐུང་བ་འད་སྒུང་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རིགས་ཀྱིདབྱེབ་དུགཉུ་འགྱུརཏེ་ཞེས་ཤམ་བྷ་ལའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་པ་རིགས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ ; 
བཤད་ཀྱི་ལྷ་དབང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ནི་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཾ ་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་འབོད་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡོད་ལ། ཚངས་པའི་སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་སྔར་གྱི་པད་དཀར་ལ་སོགས་| 7 
པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །སྲས་བརྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུཌམ་ནང་དུ་ལྟ་མིན་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་ཀྱིའང་དབང་པོ་མི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕ་ཐུབ་པྲ་དྲང་སྲོང་སྦྲལ་པའི་སྒུ་རྣམས་དང་ནི་སྦྲལ་པའི་ ÷ 
སོ ྒུམ་ཡིན་པ་ཕལ་པ་གཞུན་ནམས་དགུ་ཀང་འབུང་བར་འབུར་བ་ཞེས་པ་འདི་ཚངས་པའི་སུས་བྱད་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་མོད་སྦས་གཉིས་ཀ་ལ་སྡུར་ནའང་རུང་བར་མངོནནོ། །དེ་ཉིད་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་རིང་ 
ལ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་ལྷ་མིན་ཀླ་ཀློའི་མི་བདག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་དང་། ཀླ་ཀློ་ལལ་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ 'དོན་དུ་འཆད་པ་སོགས་རང་བློས་བཙལ་བའི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྔ་ 
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འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་མ་ཡནཏེ་དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་མཐའ་དགྱ་ཏུཆསམིན་ཀུ་ཀའི་ཕྱོགས 
འཇོམས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ནི་གཞོམ་པའི་སྨད་དུ་ལྟ་ཡི་བདག་པོ་དང་མིའི་དབུང་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དགྲ་དྭང་ལྡན་པར་འགྲོ་སྟེ། ས་ཡི་དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བ་དེ་ནི་བཅོམ་ 
ནཱས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཡང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པུ་ལྟ་དང་མི་ཕི་བླ་མའི་སྲས་ནི་ཚངས་པ་དང་ལྟ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་རྒྱལ་པོར་བཞག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ཅན་འདས་པའི་རྡེས་ 
སུ་ནུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ལྟ་དབང་དང་བཅས་པའི་སྲས་རིགས་བརྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་རིགས་མཆོག་དམན་ཉྱི་དབྱེ་བཾ་དུ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་འདི་སྔར་གསུངས་ཟིན་ 
དང་དོན་གཅིག་པས་ན་འདི་ཐད་ལ་བརྟེན་ནས་དུམ་བུ་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་ཅན་རེ་ ང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམས་བྱུང་བར་ དའོ། །ལྟ་ཡི་བདག་པོ་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པ་ལ་མཚན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་འབྲུ་ 
གནོན་པ་སོགས་བོད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བཤད་ཚུལ་འགའ་བྱས་པ་སྣང་ངོ་། #ཌནྫ།”། ^} ི་ ཚངས་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བདུན་པ་དང་། དུས་བཞི་: ག་ ད་བསྟན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྡེས་མ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྐུབས་འདིར་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་སྲས་ཚངས་པའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་ཡི་ཕྱེད་དགུ་བརྒྱ་ནི་འོད་སྲུང་གིའོ། །དེའི་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མི་ཡི་སེང་གེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། ; 
དེ་ནས་མི་ཐུང་དང་། སོགས་སྒྲས་ར་མ་གཉིས་དང་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་དྲུག་ཅུས་དམན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ། རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་ ¡ 
གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཞག་པའི་དུས་བཞི་རིལ་པོའི་ཚད་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མེད་ལ། དེ་ཚངས་པའི་དུས་སུུ་ཚོགས་ཟིན་པས་འོད་སླུང་སོགས་ཀྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་གནོད་པ་དང་། ཌེ 
ཚངས་པའི་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་འདོད་ཚུལ་འདིས་ཚངས་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བར་ཐལ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། ཚངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་འོད་སླང་དང་མིའི་སེང་གེ་དང་མི་ཐུང་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་དུས་བཞེའེ་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་དུས་བཞེ་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ ས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
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ས་གོ བརྒྱ་དང་གྱ་ 


༄༅། །གཉིས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་དཀས་ཁྲི་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཆོས་བསྟུན་པ་རྣམས་གངས་ཅན་པའི་ཕྱོགས་འདིར་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁས་ལེན་པ་ལྟར། རིགས་ལྡན་འདི་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཆོས་རྒྱུལ་དང་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་བཞིན་དུ། དེང་སང་གི་མི་ཕལ་པའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ལས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ ® 
སྙམ་ཕ་ལོག་རྟོག་སྟེ། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡབ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་གཞེས་པ་དེ་དག་གཞོན་ཕའི་དུས་སུ་སྲས་རྣམས་འཁྲུངས་ནས་ཁྲི་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་མང་དུ་སོང་ ཡ 
བ་ཡིན་ཅིང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་བརྒྱའི་རྗེས་སུའང་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞེས་པ་ག་ལ་འགལ་ཏེ། སྲས་འཁྲུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡབ་འདའ་ཞིང་སྲས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ ཏྟ 
ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདའ་བ་ལོངས་མེད་པོ་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ཡུགས་དང་བསྟུན་ན་འོང་བ་གནས་མེད་ལ། དབང་ཐོབ་པཕ་རྣམས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་མོད་ཀྱི་ 
རིགས་ལྡན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མངལ་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་འཕོ་འཇུག་གི་རྫུས་སྐྱེས་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་ཐོབ་པའི་ 


ཤེ 
3 
རྐ 
ཤཾ 
༄2 
ཤཾ 
ཤླ 
ཤཐོ། 
2༩ 
ཟོ 
ཤཀ 
-8®2 
£ 


'དང་ 
"ཆ་ 
ད་བརྒྱ་ཡི 

'ཚ 

"ལོའི 

ཆོག་གི 


ར་ 


® 


།བརྒྱ་མི་ཚང་ཞིང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་སོགས་བསྟན་པའི་རྩིས་དང་ཡང་མི་འགྲིག་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་འདི་སྟམ་དུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒུ་ཚོའི་ཚད་དགུ་བརྒྱ་ཡིན་པར་ངེས་ན། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཟླ་བཟང་གི་དུས་ནས་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ན་རང་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་ད་དུང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་དགོས་ལ། ཟླ་བཟང་གི་རྡེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གང་རུང་གི་སྐུ་དུས་ནས་འཁྲུངས་པ་ ཏུ 
ཞིག་ན། བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྡེས་སུ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཉིད་ཤམ་བྷ་ལར་སྤུལ་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་ 
དང་† གྲུགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀྐོའི་བྱེད་རྩིས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདི་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
འབྲུལ་གཞིའི་ཚིག་འདིའི་དགོངས་པ་ད་དུང་བ ག་བྱར་ཡོད་ཀྱི། འདི་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སས་པ་འཇིན་་ང་འདམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག མདི་ལལ་ཆེ་་རང་རབའ བཞུགས་ཀྱ་ ཏཱ 
རན  }་་་་ གྲགས་པའི་ཁི་ལོ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ 
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།ད་ནི་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་བསྟན་པས་མདུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དུམླ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུང་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་ ( 
བཞིའི་དྱེ་བ་བུང་བ་དེ་ཡི་ཐ་མ་རྩོད་ལྡན་བྱི་མཇུག་གི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཉི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུནལོ་ནི་བརྒྱུད་དང་བརྒྱ་ཕྱག་གཉིག་ཏུ་ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་འགྱུར་མི་ ; 
བདེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བརྒྱུད་དང་གཅིག་གི་བརྒྱར་ནི་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་འབྲི་བགྲང་སྣོན་པ་གཡས་ནས་བརྩམ་ཞེས་པ་བཤིན་དུ་བརྒྱད་དང་གཅིག་མས་ནས་ཡར་བཀོད་པ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་ དཱ 
ཡི་གྲངས་སུ་ངེས་པར་གནས་ཏེ་དེ་རྫོགས་ནས་ཀྲྭ་ཀློའི་ཆོས་ནི་ཉམས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱི་ལོ་ནས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་གནས་པ་ ྲ 
ཡིན་པས་ཚད་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཀ་ཀློའི་ཆོས་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ལག་པ་བརྒྱ་དང་ཞེས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་གསོལ་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དུམ་བུ་བྱར་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་བསྡོམ་ན་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གླིང་འདིའི་ཐོབ་སྐལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ནི་དུམ་བུ་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་པོར་སངས་ 


ཧཱ 


༄༅། །ལྡན་གཉིས་པ་པད་དཀར་དང་། གསུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། བཞི་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལྔ་པ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། དྲུག་པ་ཕྱག་དམར་རམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། བདུན་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ཉི་མ་གྲགས་པ་དང་། དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གིས་རིམ་བཞིན་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཆོས་བསྟན་པས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་རྫོགས་པ་དང་། རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་བརྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་དེ་ལ། ྲ 
ཆུ་བོ་ཤི་ཏིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འཇུག་ཅིང་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་བདུན་པ་སྦང་ཉིའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤུང་ཛུའི་བྱེད་རྩིས་བརྩམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་ ཌཱ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱལ་དཀའ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་བྱེད་པའི་རྩིས་མགོ་བཟུང་། དེ་ཉིད་ལོ་ཉིས་བྱ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ 4 
པར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་འདི་རབ་བྱུང་དང་པོར་བརྩི་བའི་ཐ་སྟད་ཆགས་པ་མེ་ཡོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཀྲ་ཀློ་ཞུགས་པའི་ལོ་གྲངས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དེ་ཕྱིན་ ¦ 
། ཆད་རབ་བྱུང་བགྲངས་ཏེ་འདས་ལོ་བྱིན་པས་ད་ལྟའི་བར་ལོ་དག་ནོར་འཆུག་འབྱུང་དོན་མེད་དོ། །རིགས་ལྡན་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བཅུ་བཞི་པ་ཟླ་བའི་འོད། བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་ཡས། བཅུ་དྲུག་པ་ 


ནྱ ཟར 


ིཿྲ + དྷ 


༄༅། །བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་པས་བདུན་བརྒྱ། དེ་རྗེས་ཀྱི་རིགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་བསྡོམས་པས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱལརྒྱམཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལོ་ 
བསྡོམ་པ་བཞི་བརྒྱ་དང་གསུམ་བསྣན་པས། སྙོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་རབ་བྱུང་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་སྟོན་པས་དུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འདས་ལོ ར་ལུང་གིས་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རིགས་ལྡན་བཅུ་བཞི་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་རེར་མཉམ་པར་བྱས་ན་སྟོང་དང་བཞི་བ རྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མ་ལ་བསྣ ན་པས་སུམ་སྟོང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚད་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་དར་གྱི་སྟོང་དང་བ རྒྱད་བརྒྱ་བསྣན་ན། ལྔ་སྟོང་དང་ཆིག་བ རྒྱ་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་འདི་ཙམ་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
དྲག ་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལོ་གོ་བདུན ་གྱི་བར་དུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་གོ་བརྒྱད་པ ་ལ་ཀ 'ཀློ་འཛོམས་པར་མཛད་པ < བྱས་ན་བསྟན་པའི་གན ས་ཚད་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ལས་ལོ་བ རྒྱ་ལྷག་པ་ཡོ ད་ལ། ཀཱ་ཀློའི་ 
གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གསུངས་པ་དང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འགྲིགས། ལོ་བརྒྱ་ནི་ལྔ་སྟོང་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཞིབ་རྩིས་སུ་སོང་བས་འགལ་བ་མེད་པར་རུང་སྟེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་ལས་དུམ་བུ་གཅིག་གི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 


རྒྱུད་སྡ་སྱ་ ་འགྲེ ལ་གྱི་སྐོར་ 


841 


-÷ “༡༩ 


ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱུར་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་པར་ངེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཤམ་བྷ་ལའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དེ་ནས་ཀླ་ཀློ་ 


འཇོམས་པར་བཞེད། དེའི་ལུགས་ལ་ཀླྭ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཤུང་བར་ 


ཊཱི རང་ལུགས་ལ་ནི་རིགས་ ན་རྣམས་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ཡིས་རྩི་ཚུལ་གོང་ལྟར་ལ་སྐུ་ ཚད་ནི་བྱརྱ་འབའ་ 


དུ 'བར་དུ་ཁིར་བཞུགས་གོ་བདུན ་གྱི་ལོ་ལ་ཀླ་ ་ཀྲོ་འདུ་ལ་ 'དུ་བྱོན་ ་པར་བཞེད་ཅིང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ བརྒྱར་འདོད་དོ། 
¬ ག་ལས་མི་བཞུགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལས་རིང་བར་གཞེས་པའི་ཚུལ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 


འར།ཐུག་པ་པས་ག 


། 


' ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་དེ་ ཕྱི་ལོ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། སངས་རྒས་པའི་པི་ལོ་ནསད་དངལོ་ཞྲ་དུག་བཞུགས་པའི་དབང་དུ་བསནགངགྲིལ་སོངགིལུགཔོ་བརྒུ་དང་གསུམལ་ཞེ་དུག་ ས་པས་ང་ 


བདུན་ལྷག་མར་ཡོད་དོ། །དེ་སྟེང་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལྔ་སྟོང་གི་ལྷག་བདུན་ལས་མེད་པས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཉུང་བས་མི་འགྲིག་གོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁྲིར་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་གོ་བདུན་དུ་བྱས་ཤིང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 


རའ 


བསྟུན་པའི་གནས་ཚད་དང་མི་འགྲིག་པ་མེད་ཀྱུང་གྲྭ་ཀློའི་གནས་ཚད་ 
་ཤིན་པར་བྱས་ནས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ལྷག་པ་ལ་ཞེ་དགུ་ཕྲི་ན་ལྷག་ང་ 


842 


།བཞི་ལས་ མེད་པ པས་མདོ་ཕྱོགས་བསྟན་ ་པའི་ 'གནས་ ཚད་དང་ཀླ་ཀློའི་གནས་ཚད་ལ་མི་ མི་འགྲིག་ པ་མེད་མོད་རྩ་རྒྱུད་ བསྟུན་པ་དང་མྱང་འདས་ ཀྱི་ལོ་ ་གཅིག་ཡི ་ཡིན་མིན་ ་འདི་ད་དུང་ བརྟག་པར་ བུའོ། །འདི་ 
ྣཔསྦྲ་བཏ བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ ་ཉིད་འཁྱུངས་ནས་ དགུང་ལོ་ ་ཉེར་དགུ་པ་ ་ལ་ཁབ་ནས་ཁྱུངས་པ་དང་། དེ་ དེ་རྗེས་ལོ་དྲུག་ དཀའ་བ་ སྤྱད་དེ་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ལོ་ ་གུངས་ཞེ་དྲུག་ བར་དུ་ཆོས་ལའོར་བསྐོར་ 
ནས་ལོ་ ལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་འདས་ཤིང་ངོ་ཐོག་ གྱ་གཅིག་པ་ལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པར་ཕལ་མོ་ཆེ་བཞེད་པ་མཐུན་མོཿ མོད། འབྲུངས་པ་སོགས་ ཀྱི་ལོ་ཡིཿ ཡི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་འདས་ལོ་དུ་སོང་གྲངས་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ ཡོད་པ་དེ་དག་ བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་ཕྱིར། དང་པོ པོ་ཡོངས་སུ་གགས་ཆེ་བའི་རྩིས་ གཞུང་ཕུག་པ་ པའི་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ པའི་ལོ་དག་བརྗོད་ པར་བྱས་པ་གཞིར་བྱས་ནས།  དེ་ལས་མང་བ་ 

དང་ཉུང་བར་འདོད་ པ་རྣམས་ པྲི ་སྣོན་ གིསྒོ ་ནས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལ། ཕུག་པ པའི་ པད་དཀར་ ཞལ་ ཡུང་གི་ རྗེས་འབྲངས་ བིཌྟར་ ་དཀར་ ་པོ་ དང་། ཅིས་གཞུང་ཊེ ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་བཞེད་ པ་ལྟར་ན་ སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ཉིད། ས་ལུག་ 
༧ །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོར་ལྷུམས་ སུ་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བ་རིལ་ཕོ་དགུ་དང་ཞག་ཉེར་གསུམ་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་ནས། ལྕགས་སྦྲེལ་ས་གའི་ཚེས་བདུན་ གྱི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ཆ་ལ་ལུཝྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། དེ་ 


འུ ལ་ྱེསྐོར 
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༄༅། །འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལོ་དག་ལྟར་བརྩིས་ན། ཕུག་ལུགས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་བསྟན་པའི། །ལོ་གྲངས་དེ་ལ་གསུམ་ཕྲི་བ། །ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་ལུ་ 'ལོར། །དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ཏྭཾ གསུངས་པ་དང་། །དེ་ལ་གཅིག་ཕྲི་ཤིང་སྤྲེལ་ལོར། །ལྷ་དབང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། །ལོ་འདི་ནས་ནེ་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །ཞེས་གསུངས་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་བྱོན་པའི། ། 
ལའ ་ཉིད་རང་ལུགས་བཟུང་དགོས་སོ། །གོང་གི་ས་སྦྲེལ་འདས་ལོ་ལ། །བཅུ་དགུ་བསྣན་པར་བྱས་པ་ན། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ཕའི་ཐོག་མ། །མེ་ཡོས་སྟོན་པའི་འདས་ལོར་གྲུབ། །ལོ་དེར་མ་འགགས་པ་ཁྲིར་ཕེབས། །བསྟན་ 

པའི་གནས་ཚད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྟེང་ནས་སུམ་བརྒྱ་ང་བདུན་འདས། །དེ་ལྷག་མེ་ཡོས་འདི་བཅས་པ། །བརྒྱ་དང་གོ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། །ཕུག་པ་པ་ཡི་བཞེད་པའོ། །དྲུག་ཅུ་རེ་རེ་རིམ་བསྣན་པས། །རབ་བྱུང་སྐོར་རེའི་ 
མཚམས་ནས་རྟོགས། །སོ་སོའི་ནང་ ་མེ་ཡོས་སོགས། །དུ་འདས་དྲུག་ཅུའི་ཤོག་ཁྲས་གསལ། ༈ །ཚུལ་འདི་རི་མོས་གཏན་འབེབ་ན། །རི་མཚོ་ཀླུ་གཟུགས་ལོ་ཚོགས་ལ། །རབ་བྱུང་དུ་ཡིན་གྲངས་དེ་ནི། །དྲུག་ཅུས་བསྒུར་བ་ 
བསྲེས་བྱས་ན། །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་མེ་ཡོས་ལ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ། །དུ་འདས་ཕུག་ལུགས་བཞེད་པ་སྟོན། །དེ་ནང་དུ་འདས་དེ་ལ་བསྲེ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་འདས། །དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱས་བགོས་པ་ཡིས། །ཐོབ་ནོར་ 


® [22 ®› 


རྱུདསྡེསྱིའགྲེལགྱིསྐར་ 


ཤཱ 
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ིནྣཾ ་ 


༄༅། །ལྷ་དབང་ཁྲིར་ཕེབ་ནས། །མགོ་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ཕུག་ལུགས་བཞིན་བཅི་བ། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་བཞེད་ཕར་གྲུབ། །འདི་ལྟར་ཕུག་ལུགས་པའི་སྟོན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ 


ལོ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་འདི་ལ་གསུམ་ཕྲི་ན་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ལུགས་སོ། །བཞི་ཕྲི་ན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲི་ན་ཐེལ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ལུགས་སོ། །བརྒྱ་དང་ ངུ 


ཕྲ 


དེ 


བ་ 


སོ་གཅིག་ཕྲི་ན་ཙན་དན་ཛོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཉེས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཕྲི་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡི་ལུགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཕྲི་ན་ས་སྐྱ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཕྲི་ན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲི་དང་། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། པར་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤིས་མེ་བྱི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་བླ་བ་ནུབ་རིར་ནུབ་པའི་ཚེ་ཐུབ་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 


ྱིན་ཆད་ལོ་ཟླུ་ཞག་གྲངས་དུ་སོང་ཤིང་ཏྱ་ལོར་ཁྲོ་ུར་བརྩིས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་དངདྲུག་ཕྲི་ན་རོང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་རྣམས་ཝུག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྙུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་ལས་ཉུང་ 
'རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་སྟེ་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་གཉིས ཕྲི་ན་ཀུན་མཁྱེན 


༄༅། །རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ལ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་བྱས་ན་ཡུགས་དེར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་ ལྔ་སྟོང་ལས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཉུང་ཞིང་། ཀུ་ཀློའི་གནས་ཚད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་ལོ་ཉིས་ 
ེ བརྒྱ་ལྷུག་ཅིག་ཤུང་བ་སོགས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་འགའ་སྣང་ངོ་། །མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་བཞེད་པས་སྟོན་པ་ཉིད་སྣ་ གས་ཆུ་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉ་ཡི་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་སུ་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིན་ ཿ 
ཊྲ ཚེས་རྩིས་བྱས་ པས་གཟའ་འཛིན་ ་དང་འགྲིགས། སངས་རྒྱས་ པའི་དུས་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་པ་སྤྱི་དང། བྱ་རྒོད་སྦུངས་ རིར་ཤེར་ཕྱིན་ ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་ཆུ་ལུག་ ནག་ ་པའི་ཉ་ ངཱ 


ལང ལ་དུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ གསུངས་པར་ བཞེད་དེ དེ་ ་འགྲེལ་ཆེ 'ཆེན་ ་དཱི་ མེད་འོ། འོད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་གི་ ་ལེའུའི་ ་ནག་ ་པའི་མཐར་ནི་ སོགས་ ཀྱི་ ཐད་དུ་འཕགས་ཡུལ་; ལ་དུ་ས་ གའི་ཤའི ཉའི་སྐྱ་ རེངས་འཆར་ཚེ་བཅོམ་ ཡ་ལྡན་ འདས་ས སངས་ རྒྱས་ ཏེ་ ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཤྱ 


ཱེ གྱི ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་: ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ་པ་ནག་ པའི་ཉ་ ་ལ་ འབྲས་ སྤུངས་ཀྱི་ ཀྱ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་དུས་འཁོར་ རྒྱུད་: བསྟན་པ: ་པར་གསུངས་པ་ པ་འདི། །ཁུངས་ སུ་བྱེད་དོ། དོ། །ཡུགས་། ་གཞན་ དག་ གིས་ ཡུང་ ང་འདིའི་ དོན་ དེ་ ལྟར་ཊ ་མི་ ་འཆད་ ་དོ། ། 
ཐཾཿ རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་ལོ་ དང་ཟླ་ བཟང་གིས་ ་ཆོས་ ་བསྟན་ པའི་ལོ ་གཉིས་ཀ་དྲུག་ བརྒྱའི་ཁོངས་ སུ་བརྩིས་ན་ ་གཟའ་འཛིན་རི རི་མོ་མི་ ་འཆར། གཅིག་མ་བརྩིས་ ན་ ་འཆར་བས་ལོ་འདི་ ནས་ནི་དྲུག་ བརྒྱའི་ལོ་ཡིས་ ཞེས་པ་ལོ། ་འདི་ འདས་མ་ 
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ཐག་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་ཞེ་དྲུག་བར་དུ་བཞུགས་པར་བཞེད། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ཕྱི་ལོ་ནས་རཔ་བྱུང་བདུན་པའི་ཀུན་དགའ་ཤིང་སྟག་ཡན་ལ་དུ་འདས་སླར་ཡུས་པ་སོགས་བརྩིས་ཏེ་དུས་ 


བཞི་སྔ་མར་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ང་ལྔ། ཕྱི་མར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱུ་ཡོད་པ་བསྡོམས་ཕས་ལྔ་སྟོང་ང་ལྔ་འབྱུང་བའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་ལོ་ཞེ་དྲུག་ཕྲི་བས་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བྱུང་བ་མདོ་ 
དྲ ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་འགྲིགས། ལོ་དགུ་ནི་རགས་རྩིས་ལ་མ་བརྩིས་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་མྱུང་འདས་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་མང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བབ་ཅོལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས། ཐུག་ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་པས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ཕྱིན་གྱི་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་བཞིས་ཕྲི་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་བཞེད། 
འདི་རྣམས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དག་ལས་ཉུང་ངོ་། །ཡང་ཕུག་ལུགས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པར་འདོད་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་བཤི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྣན་པ་འགོས་ལོ་གཞོན་ 'དཔལ་གྱི་ 
ལུགས་སོ། །འདི་ནི་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་ཕུག་ལུགས་པའི་བཞེད་པ་དེ་ལས་མང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ནི། ཕུག་ཡུགས་ཀྱི་འདས་ལོ་དེ་ཉད་ག ར་བཞག་ 
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། །ལ་འདི་ལྟར་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ་བརྒྱུ་དང་ཉེར་བདུན་བསྟན་ན་ཐང་གི་ཡིག་ཚང་གི་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་དྲུག་ཅུས་ཕྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ང་གཉིས་བསྣན་ན་ས་ 
སྐྱ་པའྟི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། ས་པཌ་གྱིས་སྟོན་པ་ཉིད་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་རྒྱལ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུ་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉ་ཡི་ཐོ་རེངས་ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས། མེ་ཕག་དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ས་གའི་ཉའི་མཚན་མོར་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གསུངས། སྟོན་ཐའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འདས་པར་འདོད་པའང་སྣང་། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་བརྩི་ཚུལ་ལ་མང་ཞུང་བྱུང་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ 
ཉན་ཐོས་སྨེན་པ་ནམས་ཉིན་བཞིན་སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་བརྡོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིས་མ་ག་དྷར་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སྤུན་གྱིས་ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྤུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་རང་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཡི་དུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ལས། ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་དང་སྟོན་པ་འདས་དུས་ནོར་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་དག་ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་གདོང་དམར་ཅན་བོད་ཡིན་ལ་དེར་ཆོས་དར་བའི་དུས་ཚེགས་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་ 
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ཚིགས་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་རབས་བརྩིས་ན་དེ་དང་མི་འགྲིགས་པའི་ལུགས་གཞན་མི་འཐད་ལ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་བརྩིས་པའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ལས་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བ་ན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ 
པ་དང་དེ་དང་མི་རིང་བར་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་ ས་དང་འགྲིགས་པ་སོགས་འཐད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཤད། ཡང་ཐུག་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་དུ་སོང་གི་གྲངས་དེ་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ང་དྲུག་བསྣན་ན་མཉམ་མེད་ 
$ །ཇོ་བོ་རྗེ་མར་མེ་མཛད་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་མ མས་ཆེན་དང་དབུས་པ་བློ་གསལ་སོགས་གངས་ཅན་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་གླང་ལ་སྐུ་བལྟམས། ས་ 
བྷ ཕག་ལོར་སངས་རྒྱས། ཤིང་སྤྲེལ་སྟོན་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཞེད། ཡང་སྟོང་དང་ཉིས་བྱག་རེ་ལྔ་བསན་ན་འདུལ་འཛིནནྡེལ་པཅུ་ཆན་གྱ་ལུགས་སོ། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་དགུ་བསྣན་ན་ཆོས་ 

རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུག་ལུགས་ལས་མང་བ་འདི་རྣམས་སོ་སོ །ཁུངས་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ན་བྱི་བ་སོགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དབང་ཐང་ཤིང་སོཿ ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག་ཅུའི་རྣམ་གཞག་གི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། རབ་བྱུང་སོགས་དྲུག་ཅུའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡོད་པས་མེ་ཡོས་དང་རབ་བྱུང་དོན་གཅིག་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ལོའི་ཐ་སྟད་བཅུ་གཉིས་དང་དྲུག་ཅུ་ལྟ་བུ་མ་སྦྱར་བར་ལོ་དུ་སོང་རིམ་བརྩིས་བྱས་ 
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༄༅། །པས་ལོ་གྲངས་མང་ནས་ནོར་བའམ། གཞན་ཡང་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོ་རེར་བརྩེ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི་ལོ་གྲངས་ཕུག་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལས་བཞི་ཕྲི་བ་ལས་མང་བར་ཕྲི་ན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལོ་གྲངས་དང་མི་འགྲིགས་ཤིང་། དུས་འཁར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ལོ་དུས་གཅིག་མིན་པར་ སོ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ཞེ་དྲུག་བར་དུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐུག་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་ལ་ཞེ་དྲུག་གིས་ཕྲི་བ་འདི་ལས་མང་བ་ཕྲིས་ནའང་བསྟན་རྩིས་དང་ཀླ་ ° 
ཀློའི་གནས་ཚད་སོགས་དང་ངེས་པར་མི་འགྲིགས། ཕུག་ལུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་སྟོན་པ་མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་གྲངས་འདྲ་ལ་དེ་ལས་མང་བ་ནི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་དང་མི་ ཌཱ 
བྷ འགྲིགས་པ་ལྟ་ཅི། ལུག་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལའང་གསུམ་ཙམ་ ༔མང་སྙོན་ཡོད་དོ། །སྟེན་པའི་འདས་ལོ་མང་བ་ཅན་གྱི་ཡུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལྟར་ན། དེང་སང་གི་དུས་སུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚད་སྔར་ནས་རྫོགས་ཏེ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་བྱོན་རྗེས་ལོ་མང་པོ་སོང་བར་འདོད་དགོས་པས། དྲེ་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ལོ་དག་གི་ཞིབ་ཆའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་འགྲིགས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མངོན་ 
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ཏེ། ཞིང་འདིའི་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་དུམ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གདན་རབས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཚེགས་སོགས་ 
ལོ་དག་མ་འགྲིགས་ནས་བོད་འབྲེལ་རྣམས་སུ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་ནས་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་དཔལ་སྐྱོང་དང་སེང་གེ་གཅིག་ 
ཏཱཾ ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ས་སྐུ་བླ་མ་དམ་པས་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཐ་དད་དུ་བགྲང་སྟེ་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དྲག་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འཐྱོན་པས་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ལོ་ 
; ཉེས་བརྒྱར་བཞུགས་པ་དང་། དྲག་ཕོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལོ་བརྒྱ། རིགས་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེར་ཆོས་བསྟན་པར་བཞེད། དེ་ལ་སོགས་ཕ་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་རབས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མར་སྣང་བ་ཡི་གི་མང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་ཁུངས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རྟོག་བཟོ་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་སྣང་ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་མདོ་ 
རྣམས་ལས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཡང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལ་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་པར་མཁས་པ་ཀུན་བཞེད་པ་མཐུན་ཅིང་། 
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༄༅། །དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཞིབ་རྩིས་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཅུང་ཟད་ལས་ཁོག་འགྲིགས་པས་རྒྱུད་འདི་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་རྩེ་དགོས་ལ། སྟོན་པ་འདས་པའི་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་ལོ་ནས་མགོ་བརྩམ་ 
སྟེ། བསྟན་རྩིས་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པའི་བ 


མས་ཏེ་ བ་པའི་དུས་གསུམ། དེ་རྗེས་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཡི་ལུང་གི་དུས་གསུམ། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 
 །ལྟར་བརྩེས་ནས་ད་ 'ཅི་ཙམ་ལ་སླེབས། མ་འོངས་ཇི་ཙམ་གནས། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་གང་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་དུ་སོང་། ད་གཟོད་དུ་ཡོད། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནམ་འབྱོན་པ་སོགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལོ་དག 


,ཧྣ ལ་རག་ལས་པས་འདིར་སོ་སོའི་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་བསྟུན་པའི་ལོ་དག་གི་གནད་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ཁྱད་པར་རིགས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་ [ 
འན རྒྱུད་འདིའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དུས་བརྡོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་གྲུབ་མཐའི་རྩེས་སྦས་པར་མཛད་ཀྱང་། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བའི་རྩིས་གཞུང་རྣམས་ལ། 
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ན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ལ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དུས་གསུམ། དེ་ནས ཤེས་རབཏིང་འཛན་ཚུལ་ 
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སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་སོགས་དང་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྙོང་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚོགས་སོགས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕུག་པའི་ལུགས་ཉིད་གྲགས་ཆེ་ 
ལ། ཕུག་པའི་རྩིས་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་གཞུང་ཚང་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་སྦྱིན་སྐྲིང་ལོ་ཆེན་པའི་རྩིས་གཞུང་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་འདི་ལེགས་བཤད་ཆེ་བར་མངོན། །འདི་དང་རྩིས་འཕྲོ་སྟེར་རྒྱ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
ཝུ བའི་ཁུད་པར་ལས། མཚུར་རྩིས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སུམ་པ་ེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བ་དགའ་ལྡན་རྩིས་གསར་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཐྭོ་ཀྭན་གྱི་རྩིས་གཞུང་སོགས་རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ 
ཛྷི མི་འདྲ་བའི་རྩིས་གཞུང་དུ་མ་གསར་དུ་བྱུང་། རྔ་བན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱིས་རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་པ་གཟའ་འཛིན་ཐིག་པར་དེ་དུས་གྲགས་ཆེ་ཡང་གཞུང་ནོར་ཚབས་ཆེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། གཞན་རྣམས་ 
རྩིས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིང་། སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་འཇུག་དང་འགྲིགས་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་ཐིག་པ་སོགས་རང་བསྟོད་ཅན་དེ་དག་རྩ་རྒྱུད་དངོས་ལས་གསུངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་རྙེད་པ་ 
ཡིན་མིན་ངེས་དཀའ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་དུ་མིག་སྐར་དང་མཐུན་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་དང་བསྟུན་ན་ཉིན་སྣང་ལས་སྒྲ་གཅན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ནུར་ཕྲི་བསྣན་བྱེད་པ་འདི་ 
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ྱངའདིའི་སྟེང་ཐད་དང་ཤར་རུབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དང་བསྟུན་པར་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་པའི་ཞིབ་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ྱད་པར་དུ་ཉི་འཛིན་ཐིག་དཀའ་བར་སྣང་། སསྦྱིར་རི་མོས་མ་ཐིག་པ་ 
མིན་ཡང་། དུས་ལྟས་ལས་རི་མོ་བཤེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། རི་མོ་མ་ཤར་ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟའ་འཛིན་གྱི་དུས་གཅིག་ལ་ཡང་བོད་ཡུལ་བ་སོ་སོས་ལ་ལས་ཕྱེད་འཛིན། ལ་ལས་རིལ་འཛིན་སོགས་ 
ཏཱ སུ་མཐོང་བ་སོགས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་བས་སྐབས་ལ་ལར་རི་མོར་ཤར་བ་བཞིན་གཟའ་འཛིན་མ་ཐིག་པ་ཙམ་གྱིས་རྩིས་འཕྲོ་མ་ད [པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རི་མོར་ཤར་བ་བཞེན་ཐིག་པའི་རྩིས་ 
ཧཱ གཞུང་བོད་ན་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་པས་གཟའ་འཛིན་བརྟག་པའི་རྭ་གདོང་བར་ཁྱད་ཟེར་བ་སོགས་རི་མོ་མང་པོ་ཅན་འདི་གནད་གང་ཕིན་བརྟགས་ཏེ་བོད་རྩིས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ཕབ་ནས་དོན་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་ལག་ 

ལེན་འཇུག་སྒྲ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་འདྲ་སྣམ་ཡང་བདག་གིས་ཕྱིས་ཚོད་འདི་འདྲའི་ངལ་བ་མི་ནུས་པས་སྐར་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་བློ་ལྡན་དག་གིས་བརྟུགས་པར་བྱོས་ཤིག །གཞན་ཡང་མིག་སྐར་གྱིས་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆ་མི་ 
རྟོགས་མོད་ཀྱི། སྐར་མ་གང་ཡིན་དེའི་སྐར་མ་དང་པོའི་ཐད་དུ་ཟླ་བ་སོགས་སླེབས་པ་ན་དེའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོའི་ས་ཁྱོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་འདྲ་ལ། ཟླ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉིན་མོའི་ཆ་ཇི་ཙམ་པ་ 
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། །འདས་པ་སོགས་བལྟ་བཞིན་པའི་དུས་དེའི་ཡུལ་དུས་བསྒྲིག་ནས་བརྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་སྦྱོར་འཕོ་ཁྱིམ་འདི་ཕུག་པས་ཉི་བར་ལས་བརྩི་ཡང་། ཉི་དག་ལས་བརྩི་དགོས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕུག་གྲུབ་ཉི་དག་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་ཙམ་བྱིན་ནས་བརྩིས་པས་འགྲིག །དེ་ལ་རིས་སྦྱོང་བས་བྱེད་སླ་དང་དོན་ཁྱིམ་འབྱེད་མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུས་གཟེར་རྣམས་ཉི་དག་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ལག་ལེན་བདེ། ཉིན་མཚན་ | ¦ 
རིང་ཐུང་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་འདི་ལ་ཕུག་པས་སོ་གསུམ་དང་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁྱད་དུ་འདོད་ཀྱང་། སྤྱིར་དབྱངས་འཆར་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཉི་མ་རིང་བ་མཐར་ཐུག་དུས་ཉིན་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་མཚན་ཉེར་བཞི། ཐུང་བ་ ཙཾ 
མཐར་ཐུག་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འདི་འཐད་ལ། གཞན་དག་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ལ་བཞི་བཅུར་བཤད་པ་སྣང་ཡང་འདི་ཙམ་རིང་ཆེས་སམ་སྟམ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ས་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཤ 
ཀྭ བ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་སྔ་བའང་ཡོད། གཞན་གཟའ་ལྔ་མིག་སྐར་དང་མཐུན་པ་སོགས་ཉི་ཟླུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་གཏོགས་རྩིས་འཕྲོ་གཞན་ཕུག་པ་ལྟར་ཀྱང་ལེགས། ཉི་ལྡོག་ནི་ཉིན་སྣང་གི་ཉི་ལྡོག་ཕོག་པའི་ཉིན་དེ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ 
རི ནས་ཡར་པགྲོད་ནས་ཉིན་ཞག་དགུ་པ་ལ་ལྡོག་པ་འདྲ་སྟེ་ཉི་གྲིབ་བརྟག་པས་དེ་དང་འགྲིག་པ་འདྲ། འདྱི་རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་དང་འདྲ་འདུག །དེ་བཞིན་དབུགས་ཐོབ་སོགས་དུས་གཟེར་གྱི་ཚད་རྣམས་ཉི་མའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
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༄། །ལེའུའི་མིང་ནི། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་རྩ་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱུད་ཀྱི་མིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བཀེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ལེའུའི་སྐད་དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་ཕ་པ་ཊ་གོས་སམ་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་འཇུག་ རུ 
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